A Ginastica Ritmica é uma modalidade exclusivamente feminina, que possui infinitas possibilidades de
movimentos corporais, combinados aos elementos de balé e danga, realizados fluentemente em harmonia com
a musica e coordenados com o manejo dos aparelhos, proprios desta modalidade olimpica. Tem como objetivo
levar a crianga e adolescente a pratica de uma modalidade, desenvolvendo com harmonia, graca e beleza
movimentos criativos, através de técnicas que transmitem, acima de tudo, a satisfagao estética aos que
assistem. A faixa etaria trabalhada é a partir de 05 anos.
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