ViVelei

CONFEDERACAQ BRASILEIRA DE VOLEIBOL

O VivaVélei é um programa de iniciagao ao voleibol cuja diretriz é educar e socializar meninos e meninas de 7 a 14 anos através do
esporte. O Projeto foi iniciado em 1999 pela Confederacao Brasileira de Voleibol e é desenvolvido por professores da Prefeitura
Municipal de Taubaté dentro de um dos pélos esportivos da cidade. Para educar e socializar e para a aprendizagem do voleibol, o “mini-
volei” foi adotado como um método de iniciagao simplificado e adaptado as capacidades e necessidades das criangas, tendo como
principio basico a formacao ludica, com formagao de turmas mistas, adequagao do tamanho da quadra, do peso da bola, altura da rede e
das regras do jogo a esta faixa etdria. Através de sua forga atrativa e complexidade psicomotora, esta atividade auxilia no ensino
esportivo, contribuindo para o desenvolvimento fisico, social, intelectual e emocional da crianga, dentro de principios de estimulo ao
espirito de cooperacao e a competi¢cdes nao-agonisticas.
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