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VIVA VOLEI
VOLEI 11 A 14 

ANOS
13:00 14:30 13:00 14:30 ISABEL

Quinta Sexta Professor / 

Responsável

O VivaVôlei é um programa de iniciação ao voleibol cuja diretriz é educar e socializar meninos e meninas de 7 a 14 anos através do 

esporte. O Projeto foi iniciado em 1999 pela Confederação Brasileira de Voleibol e é desenvolvido por professores da Prefeitura 

MuŶiĐipal de Tauďaté deŶtro de uŵ dos pſlos esportivos da Đidade. Para eduĐar e soĐializar e para a apreŶdizageŵ do voleiďol, o ͞ŵiŶi-
vƀlei͟ foi adotado Đoŵo uŵ ŵétodo de iŶiĐiação siŵplifiĐado e adaptado às ĐapaĐidades e ŶeĐessidades das ĐriaŶças, teŶdo Đoŵo 

princípio básico a formação lúdica, com formação de turmas mistas, adequação do tamanho da quadra, do peso da bola, altura da rede e 

das regras do jogo a esta faixa etária. Através de sua força atrativa e complexidade psicomotora, esta atividade auxilia no ensino 

esportivo, contribuindo para o desenvolvimento físico, social, intelectual e emocional da criança, dentro de princípios de estímulo ao 

espírito de cooperação e a competições não-agonísticas.
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ATIVIDADE 

OFERECIDA

Segunda Terça Quarta


