Prefeitura Municipal de Taubaté

P,
e R % Secretaria de Educagdo
CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO | (0 a 06 meses e 06 a 01 ano)
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE REFEICAO TARDE
0a06meses | 06a0lano | 0a06 meses | 06 a0l ano | 0a 06 meses 06 a 01 ano 0 a 06 meses 06 a 01 ano 0 a 06 meses 06 a 01 ano
Férmula Férmula Banana Férmula Sopa de arroz, lentilha, Férmula Infantil Papa de abacate + Formula Sopa de batata, feijao,
1-Aug | QUA. Infantil Infantil Banana prata rata Infantil carne moida, tomate, 1° semestre + Férmula Infantil Infantil carne cubos, cenoura e
1° semestre 2° semestre P 1° semestre batata e escarola abacate 2° semestre 1° semestre couve
Férmula Férmula Férmula Sopa de macarro, feijdo Férmula Infantil |Papa de banana prata Férmula Sopa de arroz, feijao, isca
2-Aug | QUL Infantil Infantil Mamao Maméao Infantil frsn o, cenoura evacejl a‘ 1° semestre + + Formula Infantil Infantil de figado, batata, abébora
1° semestre 2° semestre 1° semestre 90, 9 banana prata 2° semestre 1° semestre e escarola
Férmula Férmula Férmula Sopa creme de inhame, . . Papa de macé + Férmula Sopa de macarréo, feijéo,
. . Suco de Suco de : o Férmula Infantil . : . :
3-Aug | SEX. Infantil Infantil Melancia Melancia Infantil feijdo, carne em cubos, 10 semestre + maci Férmula Infantil Infantil frango, tomate, abobrinha
1° semestre 2° semestre 1° semestre abobora, e couve ¢ 2° semestre 1° semestre e espinafre
Férmula Férmula Férmula Sopa de mandioca, feijéo, | Férmula Infantil Papa de maméo + Férmula Sopa de macarrao,
6-Aug | SEG. Infantil Infantil Maga Maga Infantil carne moida, cenoura, e 1° semestre + Férmula Infantil Infantil lentilha, frango, ab6bora e
1° semestre 2° semestre 1° semestre acelga maméao 2° semestre 1° semestre repolho
Férmula Férmula Foérmula Sopa de macarrao, feijdo, | Foérmula Infantil |Papa de banana prata Formula Sopa de arroz, feijéo,
p 1] p p! P I]
7-Aug | TER. Infantil Infantil Mamao Maméao Infantil frango, cenoura, 1° semestre + + Formula Infantil Infantil carne moida, cenoura,
1° semestre 2° semestre 1° semestre abobrinha e repolho banana prata 2° semestre 1° semestre chuchu e acelga
Foérmula Férmula Banana Formula Sopa de arroz, feijao, iscas| Formula Infantil Papa de abacate + Férmula Sopa de macarrio. feiido
8-Aug | QUA. Infantil Infantil Banana prata| pratac/ Infantil de figado, tomate, batata e 1° semestre + Férmula Infantil Infantil P . » 1eljdo,
o o . o o o frango, ab6bora e couve
1° semestre 2° semestre aveia 1° semestre escarola abacate 2° semestre 1° semestre
Férmula Férmula Férmula Sopa de macarro, feijdo Férmula Infantil |Papa de banana prata Férmula Sopa de arroz, feijao,
9-Aug | QUI. Infantil Infantil Péra Péra Infantil P » Teljao, 1° semestre + + Férmula Infantil Infantil carne cubos, abobrinha e
frango, cenoura e couve
1° semestre 2° semestre 1° semestre 90, banana prata 2° semestre 1° semestre repolho
Formula Formula Formula Sopa de arroz, feijao, . - Papa de maca + Formula Sopa creme de batata,
N N Suco de Suco de . . Férmula Infantil . . . o
10-Aug| SEX. Infantil Infantil Melancia Melancia Infantil carne cubos, abobora, 10 semestre + maci Férmula Infantil Infantil feijéo, frango, cenoura e
1° semestre 2° semestre 1° semestre chuchu e escarola ¢ 2° semestre 1° semestre espinafre
Férmula Férmula Suco Larania Suco Férmula Sopa de arroz, lentilha, Férmula Infantil Papa de péra + Férmula Sopa de macarréo, feijéo,
13-Aug| SEG. Infantil Infantil Lima 1 Laranja Infantil carne moida, abébora, 10 semestre + péra Formula Infantil Infantil frango, cenoura, chuchu e
1° semestre 2° semestre Lima 1° semestre abobrinha e acelga P 2° semestre 1° semestre repolho
Férmula Férmula Férmula Sopa de batata. feiido Férmula Infantil Papa de mamao + Férmula Sopa de arroz, feijéo,
14-Aug| TER. Infantil Infantil Maca Maga Infantil p : 1eljdo, 1° semestre + Férmula Infantil Infantil carne moida, batata,
o o ° frango, cenoura e repolho = o o .
1° semestre 2° semestre 1° semestre mamé&o 2° semestre 1° semestre abdbora e acelga
Férmula Férmula Banana Férmula Sopa creme de inhame, Férmula Infantil Papa de abacate + Férmula Sopa de macarrao, feijéo,
15-Aug| QUA. Infantil Infantil Banana prata rata Infantil feijéo, carne moida, 1° semestre + Férmula Infantil Infantil iscas de figado, inhame,
1° semestre 2° semestre P 1° semestre abobrinha e escarola abacate 2° semestre 1° semestre cenoura e espinafre
Férmula Férmula Férmula Sopa de macarro, feijdo Férmula Infantil |Papa de banana prata Férmula Sopa de arroz, feijao,
16-Aug| QUI. Infantil Infantil Mamao Mamaéo Infantil fr’;n o cenoura e' codve' 1° semestre + + Formula Infantil Infantil carne moida, abdbora e
1° semestre 2° semestre 1° semestre 90, banana prata 2° semestre 1° semestre escarola
Férmula Férmula Férmula Sopa de arroz, feijéo, . " Papa de maga + Férmula " -
17-Aug| SEX. Infantil Infantil Suco d_e Suco d_e Infantil carne em cubos, abébora, Formula InfantlIM Férmula Infantil Infantil Sopa de manqloca, feijao,
Melancia Melancia 1° semestre + maga frango, abobrinha e couve
1° semestre 2° semestre 1° semestre chuchu e escarola 2° semestre 1° semestre
Férmula Férmula | Suco Laranja L::J:r?'a Formula Sopa de batata doce, Férmula Infantil Papa de péra + Formula Sopa de macarréo,
20-Aug| SEG. Infantil Infantil Lima ¢/ aranj Infantil feijéo, frango, cenoura e o A Férmula Infantil Infantil lentilha, carne moida,
o o Lima c/ ° 1° semestre + péra o o .
1° semestre 2° semestre beterraba beterraba 1° semestre repolho 2° semestre 1° semestre abdbora e acelga
Férmula Férmula Férmula Sopa de macarrao, feijédo, | Férmula Infantil Papa de maméo + Férmula Sopa de arroz, feijdo,
21-Aug| TER. Infantil Infantil Magca Magca Infantil carne moida, cenoura, 1° semestre + Férmula Infantil Infantil frango, tomate, cenoura e
1° semestre 2° semestre 1° semestre chuchu e acelga maméao 2° semestre 1° semestre repolho
Férmula Férmula Banana Férmula Sopa de arroz, feijao, Férmula Infantil Papa de maga + Férmula Sopa creme de inhame,
22-Aug| QUA. Infantil Infantil Banana prata| pratac/ Infantil frango, abdbora, o . Férmula Infantil Infantil feijéo, carne cubos,
o o . o X ] 1° semestre + maca o o
1° semestre 2° semestre aveia 1° semestre abobrinha e espinafre 2° semestre 1° semestre cenoura e couve
Férmula Férmula Férmula Sopa de macarrao, feijdo, | Férmula Infantil |Papa de banana prata Férmula Sopa de batata, feijao,
23-Aug| QUI. Infantil Infantil Maméo Mamaéo Infantil carne moida, tomate 1° semestre + + Formula Infantil Infantil frango, abobora e
1° semestre 2° semestre 1° semestre cenoura e repolho banana prata 2° semestre 1° semestre escarola
Férmula Férmula Férmula Sopa de arroz, feijdo, iscas| Férmula Infantil Papa de abacate + Férmula Sopa de macarrao, feijéo,
24-Aug| SEX. Infantil Infantil Péra Péra Infantil de figado, abdbora, 1° semestre + Férmula Infantil Infantil carne moida, tomate,
1° semestre 2° semestre 1° semestre chuchu e couve abacate 2° semestre 1° semestre abobrinha e espinafre
Férmula Férmula | Suco Laranja L::J:r?'a Férmula Sopa creme de batata, Férmula Infantil Papa de mamé&o+ Férmula Sopa de arroz, feijdo,
27-Aug| SEG. Infantil Infantil Limac/ Lima Jc/ Infantil feijéo, frango, abdbora, e 1° semestre + Férmula Infantil Infantil carne moida, cenoura e
1° semestre 2° semestre cenoura cenoura 1° semestre acelga mamao 2° semestre 1° semestre repolho
Férmula Férmula Férmula Sopa de macarrao, feijdo, | Férmula Infantil Papa de abacate + Férmula Sopa de inhame. feiido
28-Aug| TER. Infantil Infantil Magca Maga Infantil carne moida , cenoura, 1° semestre + Férmula Infantil Infantil frar? o abébora’e acjel ’a
1° semestre 2° semestre 1° semestre abobrinha e repolho abacate 2° semestre 1° semestre 90, 9
Formula Formula Banana Férmula Sopa de arroz, feijao Férmula Infantil Papa de péra + Férmula Sopa de macarréo, feijéo,
29-Aug| QUA. Infantil Infantil  |Banana prata Infantil P : Teljao, A " Férmula Infantil Infantil P . Teljao,
10 semestre 20 semestre prata 10 semestre frango, tomate, e acelga | 1°semestre + péra 20 semestre 10 semestre ovo, cenoura e espinafre
Férmula Férmula Férmula Sopa de macarrao, feijéo, Férmula Infantil Papa de maga + Formula Sopa de arroz, feiizo
30-Aug| QUI. Infantil Infantil Maméo Maméo Infantil carne cubos, cenoura, o N Formula Infantil Infantil P rroz, feljao,
o o o 1° semestre + magca o o frango, abdbora e couve
1° semestre 2° semestre 1° semestre beterraba e couve 2° semestre 1° semestre
Férmula Férmula Suco de Suco de Férmula Sopa de arroz, feijdo, Férmula Infantil |Papa de banana prata Férmula Sopa creme de batata,
31-Aug| SEX. Infantil Infantil Melancia Melancia Infantil frango, ab6bora, e 1° semestre + + Formula Infantil Infantil feijdo, carne cubos
1° semestre 2° semestre 1° semestre escarola banana prata 2° semestre 1° semestre cenoura e escarola

VCT 553 KCAL/CHO 76,27 g/PTN 31,46 g/ LIP 14,49 g/FE 7,11 mg/SODIO 113 mg/ ZN 4,88 mg/CA 360 mg/VIT A 111,25 mg/VIT C 50 mg/FIBRAS 9 g

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS




S,

S H.A. 5 A rvis, Prefeitura Municipal de Taubaté
alimentacao escolar A’%’ﬁ %’ Secretaria de Educagéo
CARDAPIO II: REFERENCIA PARA BERCARIO 1 (01 a 02 anos) sem forno
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE REFEICAO TARDE
1-Aug | QUA.| _. _Lelte ) Banana prata Arroz, lentilha, frango refogado chuchu, salada de Leite + Sopa de batata, feijao, carne cubos, cenoura e
Biscoito maisena escarola e tomate abacate couve
. Le_ite M . Leite + Arroz, feijao, Iscas de figado refogado c/ batata
2-Aug | QUI. | Bisnaguinha com Maméo Sopa de macarréo, feijdo, frango, cenoura e acelga ' ! '
h banana prata salada de escarola
margarina
3-Aug | SEX. ) Lelte_ Suco de Melancia Sopa creme de |nt]ame, feijdo, carne em cubos, Leite + macd Sopa de Macarrao, feljao,_frango, tomate,
Bisnaguinha abobora, e couve abobrinha e espinafre
6-Aug | SEG. ) !_elte Maci Arroz, feijdo, peixe ¢/ tomate e batata, salada de Le|te~+ Sopa de macarréo, lentilha, frango, ab6bora e
Biscoito salgado acelga maméao repolho
7-Aug | TER. ) L_elte ) Mamio Sopa de macarréo, feijdo, frango, cenoura, Leite + Arroz, feijéo, carne moida com cenoura e
Biscoito maria abobrinha e repolho banana prata chuchu, salada de acelga
Leite Banana prata c/ Sopa de arroz, feijéo, carne cubos, ab6bora, Leite + Sopa de macarréo, feijao, frango, abébora e
8-Aug | QUA. Biscoito .
. aveia chuchu e escarola abacate couve
rosquinha
9-Aug | QUI. | Bisn Lei:E m Pér Sopa de macarrio. feijo. fran nour v Leite + Arroz, feijao, carne em cubos refogado, ¢/
9 ' snaguinna co cra 0pa de macarra, Teljao, 1rango, Cenoura € Couve | o nana prata abobrinha, salada de repolho
margarina
. Leite . | Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ | , . ~ | Sopa creme de batata, feijéo, frango, cenoura, e
10-Aug| SEX. Bisnaguinha Suco de Melancia Puré de batata Leite + maca espinafre
) Leite - A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada . . Sopa de macarrdo, feijao, frango, cenoura,
13-Aug | SEG. Biscoito salgado Suco Laranja Lima de acelga Leite + péra chuchu e repolho
!_eitg « Leite + Arroz, feijdo, carne moida com abébora, salada
14-Aug | TER. Biscoito Macé Sopa de batata, feijéo, frango, cenoura e repolho ~ ! ' '
. maméio de acelga
rosquinha
15-Aug | QUA. ) L_elte ) Banana prata Arroz, Feijao, carne moida com abobrinha, salada Leite + Sopa d_e macarrao, feijao, iscas de figado,
Biscoito maria de escarola e tomate abacate inhame, cenoura e espinafre
16-Aug | QUI. | Pao dt Tei:ti(tae com Mamao Sopa de macarrao, feijdo, frango, cenoura e couve Leite + Arroz, feijao, carne moida, ¢/ abdbora, salada de
4 ' . P » Teljao, 90, banana prata escarola
margarina
17-Aug| SEX. ) Leite ) Suco de Melancia Sopa de arroz, feijdo, carne em cubos, ab6bora, Leite + maca Sopa de mandioca, feijéo, frango, abobrinha e
Péo de leite chuchu e escarola couve
20-Aug | SEG. ) _Lelte Suco Laranja Lima | Sopa de batata doce, feijdo, frango, cenoura e Leite + péra Sopa de macarrdo, lentilha, carne moida, ab6bora
Biscoito salgado c/ beterraba repolho e acelga
21-Aug| TER. | _. _Lelte ) Maca Sopa de macarrdo, feijdo, carne moida, cenoura, Lelte~+ Arroz, feijao, frango refogado, c/ cenoura, salada
Biscoito maisena chuchu e acelga mamao de repolho
Leite . ’ . .
: L . Banana prata c/ Arroz, feijao, frango refogado abobrinha, salada . x Sopa creme de inhame, feijéo, carne cubos,
22-Aug| QUA. B'SCO';?;VE'a € aveia de escarola e tomate Leite + maca cenoura e couve
Leite " . . - .
) 9 3 . Sopa de macarrdo, feijéo, carne moida, tomate, Leite + Arroz, feijdo, peixe com tomate e batata, salada
23-Aug | QUI. | Pao de Ielt_e com Mamdo cenoura e repolho banana prata de escarola
margarina
Leite N Arroz, feijdo, iscas de figado com cebola/ batata Leite + Sopa de macarrdo, feijéo, carne moida, tomate,
24-Aug | SEX. ~ . Péra A . .
Péo de leite sauté, salada de escarola abacate abobrinha e espinafre
Leite Suco Laranja Lima | Arroz, feijao, ovo mexido com cenoura / Chuchu Leite + Sopa de arroz, feijao, carne moida, cenoura e
27-Aug | SEG. . ~
Biscoito salgado ¢/ cenoura refogado mamao repolho
Leite . x . . R R
28-Aug | TER. | Biscoito aveia e Maca Sopa de macarréo, fgeljao, carne moida , cenoura, Leite + Arroz, feijdo, isca de frango, puré de batata,
mel abobrinha e repolho abacate salada de acelga
Leite = Lx
29-Aug | QUA. Biscoito Banana prata Arroz, feijdo, cubos de frango refogado com Leite + péra Sopa de macarréo, feljao, 0Vvo, cenoura e
- cenoura / salada de alface espinafre
rosquinha
Leite " .- .
30-Aug| QUI. | Bisnaguinha com Mamio Sopa de macarrdo, feijéo, carne cubos, cenoura, Leite + macd Arroz, feijao, PTS refogado c/ abébora, salada
h beterraba e couve de alface
margarina
31-Aug | SEX. . Lelte_ Suco de Melancia | Sopa de arroz, feijéo, frango, ab6bora, e escarola Leite Sopa creme de batata, feijdo, carne cubos,
Bisnaguinha banana prata cenoura e escarola

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 817 KCAL/CHO 109 g/PTN 46 g/ LIP 22 g/FE 6 mg/SODIO 2016 mg/ ZN 6 mg/CA 390 mg/VIT A 111 mg/Mg 125 mg/VIT C 37 mg/FIBRAS 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS




g,

alimentacao escolar

%;

Prafeitura Municipal de Taubaté
Secretar de Educagho

CARDAPIO I1: REFERENCIA PARA BERCARIO | (01 a 02 anos) com forno

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE REFEICAO TARDE
1-Aug | QUA. ) _Lelte ) Banana prata Arroz, lentilha, frango refogado chuchu, salada de Leite + Sopa de batata, feijdo, carne
Biscoito maisena escarola e tomate abacate cubos, cenoura e couve
Leite Leite + banana Arroz, feijao, Iscas de figado
2-Aug | QUI. Bisnaguinha com Maméo Sopa de macarrao, feijdo, frango, cenoura e acelga rata refogado c/ batata, salada de
margarina P escarola
3-Aug | SEX. ) Lelte_ Suco de Melancia Sopa creme de |nhame, feijdo, carne em cubos, Leite + maca Sopa de macarrao, feuao,_frango,
Bisnaguinha abobora, e couve tomate, abobrinha e espinafre
6-Aug | SEG. ) !_elte Macd Arroz, feijao, peixe c/ tomate e batata, salada de Leite + mamio Sopa de ma}carrao, lentilha,
Biscoito salgado acelga frango, ab6bora e repolho
. « x - . Arroz, feijdo, carne moida com
7-Aug | TER. Leite Mamiio Sopa de macarrdo, feijdo, frango, cenoura, abobrinha e|Leite + banana cenoura e chuchu, salada de
Bolo de chocolate repolho prata
acelga
Leite Banana prata ¢/ | Sopa de arroz, feijéo, carne cubos, abébora, chuchu e Leite + Sopa de macarrao, feijdo, frango,
8-Aug | QUA. . . ) )
Biscoito rosquinha aveia escarola abacate abdbora e couve
Leite Leite + banana Arroz, feijdo, carne em cubos
9-Aug | QULI. Bisnaguinha com Péra Sopa de macarréo, feijéo, frango, cenoura e couve rata refogado, c/ abobrinha, salada de
margarina P repolho
10-Aug | SEX. ) Leltg Suco de Melancia Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ Puré Leite + maca Sopa creme de batata, feuao,
Bisnaguinha de batata frango, cenoura, e espinafre
13-Aug | SEG. ) !_elte Suco _Laranja A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de Leite + péra Sopa de macarrao, feijdo, frango,
Biscoito salgado Lima acelga cenoura, chuchu e repolho
Leite . Lix 5 ~| Arroz, feijdo, carne moida com
- . . + )
14-Aug | TER Bolo de laranja Maga Sopa de batata, feijao, frango, cenoura e repolho  |Leite + maméao abdbora, salada de acelga
. . . ) Sopa de macarrdo, feijéo, iscas
15-Aug | QUA.  Leite Banana prata Arroz, Feijéo, carne moida com abobrinha/ Salada de Leite + de figado, inhame, cenoura e
Biscoito maria escarola e tomate abacate X
espinafre
16-Aug | QUI Pao dt EIzei:tife com Maméo Sopa de macarrao, feijéo, frango, cenoura e couve Leite + banana| - Arroz, feijao, carne moida, ¢/
9 ’ N p » 1e1jao, 90, prata abdbora, salada de escarola
margarina
17-Aug | SEX. . Leite ) Suco de Melancia Sopa de arroz, feijdo, carne em cubos, abébora, Leite + maca Sopa de mandloca, feijdo, frango,
Péo de leite chuchu e escarola abobrinha e couve
_ Leite Suco Laranja Lix . R Sopa de macarréo, lentilha, carne
20-Aug | SEG. Biscoito salgado Lima c/ beterraba Sopa de batata doce, feijdo, frango, cenoura e repolho | Leite + péra moida, abobora e acelga
21-Aug | TER. Leite ) Magd Sopa de macarrdo, feijdo, carne moida, cenoura, Leite + mamio Arroz, feijéo, frango refogado, c/
Bolo de baunilha chuchu e acelga cenoura, salada de repolho
22-Aug | QUA. o Lelte_ Banana prata ¢/ | Arroz, feijdo, frango refogado abobrinha, salada de Leite + maca Sopa creme de inhame, feijao,
Biscoito aveia e mel aveia escarola e tomate carne cubos, cenoura e couve
Leite . x . . o :
_ x . x Sopa de macarrdo, feijdo, carne moida, tomate, Leite + banana | Arroz, feijéo, peixe com tomate e
23-Aug | QUI. Péo de Ielt_e com Maméo cenoura e repolho prata batata, salada de escarola
margarina
. R ’ R ) Sopa de macarrdo, feijdo, carne
24-Aug | SEX. . Leite ) Péra Arroz, feijéo, iscas de figado com cebola/ batata sauté, Leite + moida, tomate, abobrinha e
Péo de leite salada de escarola abacate .
espinafre
27-Aug | SEG. ) !_elte _Suco Laranja Arroz, feijéo, ovo mexido com cenoura / Chuchu Leite + mamio Sopa} de arroz, feijao, carne
Biscoito salgado Lima c/ cenoura refogado moida, cenoura e repolho
_ Leite . Sopa de macarrao, feijdo, carne moida , cenoura, Leite + Arroz, feijao, isca de frango, puré
28-Aug | TER. Bolo mesclado Maga abobrinha e repolho abacate de batata, salada de acelga
29-Aug | QUA. o Leite ) Banana prata Arroz, feijéo, cubos de frango refogado com cenoura / Leite + péra Sopa de macarréo, _fel jdo, ovo,
Biscoito rosquinha salada de alface cenoura e espinafre
Leite . - x
. . . ~ Sopa de macarrao, feijdo, carne cubos, cenoura, . ~ | Arroz, feijao, PTS refogado c/
30-Aug| QUI. Blsnagumha com Mamdo beterraba e couve Leite + maca abdbora, salada de alface
margarina
31-Aug | SEX. . Lelte_ Suco de Melancia |  Sopa de arroz, feijdo, frango, abébora, e escarola Leite + banana  Sopa creme de batata, feijdo,
Bisnaguinha prata carne cubos, cenoura e escarola

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 817 KCAL/CHO 109 g/PTN 46 g/ LIP 22 g/FE 6 mg/SODIO 2016 mg/ ZN 6 mg/CA 390 mg/VIT A 111 mg/Mg 125 mg/VIT C 37 mg/FIBRAS 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS
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CARDAPIO I11: REFERENCIA PARA BERGARIO 11, MATERNAL, JARDIM E EMEI (sem forno)

DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE REFEIGAO TARDE
Leite com achocolatado | A+lentilha/ Frango refogado com chuchu/ Salada Leite com banana Sopa de batata, feijdo, carne cubos, cenoura e
1-Aug |QUA., O : ! : e Cubos,
Biscoito maisena de escarola e tomate/ Sobremesa: Melancia Biscoito salgado couve/ Sobremesa: Maca
Le_lte COMMAMd0 | £/ carne cubos com mandioca/ Salada de acelga/ Lelte_com a_chocolatado A+ F/ Iscas de figado refogado c/ batata/ Ssalada de
2-Aug |QUI.|  Bisnaguinha com . ] Bisnaguinha com
Sobremesa: Suco de caju - escarola
requeijao margarina
Leite com achocolatado Leite com macé x .- .
3-Aug|SEX.|  Bisnaguinha com A+F/ Frango refogado com (.:enoura/ Salada de Bisnaquinha com Sopa de macarréo, feijéo, frango., tomate, abobrinha
. alface/ Sobremesa: Banana - e espinafre/ Sobremesa: Melancia
margarina margarina
Composto ldcteo de A+ F/ Peixe c/ tomate e batata, salada de acelga/ Composto lacteo de Sopa de macarrao, lentilha, frango, ab6bora e
6-Aug |SEG. morango X ~ chocolate X
Lo Sobremesa: Maga . . repolho/ Sobremesa: Banana
Biscoito salgado Biscoito maria
Leite com maméo A+F | Frango refogado com abébora/ Salada de . A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu/
7-Aug | TER. o . ’ < Canjica i ;
Biscoito maria repolho/ Sobremesa: Suco de maracuja Sobremesa: Gelatina de uva
. Macarrdo com molho de tomate/ Carne moida | . . .
8-Aug |QUA Leite com flocos de com chuchu e cenoura / Salada de alface / Leite com achocolatado A+F/ Frango ¢/ abébora/ Salada de acelga/
Y l milho Biscoito rosquinha Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Banana
Leite com achocolatado s . . .
f " + .
9-Aug | QUI. Bisnaguinha com Feijdo + Risoto de frango com abob_rlnha, . Lelte_CEm banana " A+F/ Carne em cubos refogado, ¢/ abobrinha
margarina cenoura e tomate/ Salada de pepino Bisnaguinha com queijo
Leite com achocolatado Arroz com cenoura+F / Isca de figado Risoto de frango com tomate, cenoura e milho/
10-Aug|SEX. Bisnaguinha com queijo acebolado/ Puré de bat_ata/ Sobremesa: Salada de frutas Sobremesa: Suco de maracujé
Melancia
Composto lacteo de A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada Composto lcteo de Sopa de macarrao, feijéo, frango, cenoura, chuchu e
13-Aug SEG. chocolate de acelga/ Sobremesa: Suco de caju morango repolho/ Sobremesa: Melancia
Biscoito aveia e mel & ' J Biscoito rosquinha P ’
14-Aug| TER. Leite com maga Macarrdo com molho de tomate/ Frangg com Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com abébora, salada de acelga
Biscoito maria cenoura/ Salada de repolho/ Sobremesa: Maca Biscoito salgado
Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com abobrinha/ Salada de Leite com maga Escondidinho de atum, cenoura, abobrinha e
15-Aug|QUA, ot : e ! ¢ )
Biscoito maisena escarola e tomate Biscoito aveia e mel tomate/ Sobremesa: Suco de caju
. - . . . . Arroz da Emilia (com milho,cenoura, tomate e
16-Aug| QUI. Pégzgi;?énc?rfmmigi'o A+F/ Pemil Vlra'(\jﬂoetljaengie:oura/ Sobremesa: Leite C?nn?IJIOOCOS de cheiro verde)+F/ carne moida / Salada de escarola/
qued /Sobremesa: Banana
Leite com achocolatado|  Arroz da Emilia (com milho,cenoura, tomate e Leite com maméo Sona de mandioca. feijo. franao. abobrinha e
17-Aug|SEX. Péo de leite com cheiro verde)+F/ Frango / Salada de escarola/ Pio de leite com queiio P couvel éobrjem’esa' l\g/la 5
margarina Sobremesa: Banana quety - Mag
Composto lacteo de Macarrao com molho de tomate/ PTS (Proteina Composto lacteo de . .
20-Aug|SEG. morango Text/ Soja) com batata/ Salada de cenoura e chocolate AtF/ Came m(ggﬁé?nrzs?m[gf\f}?ada de acelga/
Biscoito maria repolho/ Sobremesa: Maga Biscoito salgado ’
Leite com maca A+F / Carne moida com chuchu e cenoura/ Salada | Leite com achocolatado A+F/ Frango refogado, ¢/ cenoura, salada de
21-Aug|TER,| _. =0 . - . " com :
Biscoito rosquinha de acelga/ Sobremesa: Gelatina de péssego Biscoito maisena repolho
5 " . Macarréo da Emilia (com cenoura, beterraba e abobrinha,
22-Aug|QUA. Lelt; _comtachcico:jatado A+F / Frango ref?a?egiobcom ab.otérlnha / Salada de BI_.elts;tcom panana | cheiro verde) com queijo ralado/ Carne moida com molho
1SColto salgado escaro obremesa: Banana IScolto aveia e me de tomate/ Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de maracuja
Leite com mamao A+F/Carne em cubos ¢ abdbora/salada de Leite com achocolatado A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de
23-Aug| QUI. A ‘ . » 4 . - °
Biscoito maisena repolho/Sobremesa: Suco de maracuja P&o de leite com queijo escarola/ Sobremesa: Banana
24-Aug| SEX. Leite com achocolatado |  A+F/ Iscas de figado com cebola{ batata saute, Salada de frutas Sopa de macarréo, feijéo, frango, tomate, abobrinha
Pao de leite com queijo salada de escarola/ Sobremesa: Melancia e espinafre
Composto lacteo de Composto lacteo de Sopa de arroz, feijéo, carne moida, cenoura e
27-Aug|SEG. chocolate A+F/ Ovo mexido com cenoura / Chuchu refogado morango P » 11J0, . |
L . . repolho/ Sobremesa: Melancia
Biscoito salgado Biscoito rosquinha
28-Aug| TER Leite com flocos de A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Leite com achocolatado A+F/ Isca de frango, puré de batata, salada de
i milho Salada de repolho/ Sobremesa: Suco de caju Biscoito salgado acelga/ Sobremesa: Banana
29-Aug|QUA. I__eltg com kganana A+ F/ Polenta/ Cubos de frango com rT10Ih0~de Salada de frutas Sopa de macarréo, feua_o, carne moida, cenoura e
Biscoito aveia e mel tomate / salada de alface/ Sobremesa: Macé espinafre
Leite com achocolatado Macarrao da Emilia (com cenoura, beterraba e Leite com flocos de
30-Aug| QUL.| 5. . -~ | abobrinha, cheiro verde) com queijo ralado/ Carne ; A+F/ PTS refogado c/ ab6bora, salada de alface
Bisnaguinha com queijo . milho
moida com molho de tomate/ Salada de acelga
Lelte.com ac hocolatado A +F / Atum com batata/ Salada de escarola com Leite com mamao Macarréo de frango com cenoura, tomate e escarola
31-Aug| SEX. Bisnaguinha com K . . . . X .
margarina cenoura/ Sobremesa: Melancia Bisnaguinha com queijo / Sobremesa: Suco de caju

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM AP

ROXIMADAMENTE

VCT 1257 KCAL/CHO 198 g/PTN 56 g/ LIP 29 g/FE 8 mg/SODIO 444 mg/ ZN 8,4 mg/CA 442 mg/VIT A 254 mg/Mg 190 mg/VIT C 34 mg/FIBRAS 16 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educacdo

CARDAPIO I11: REFERENCIA PARA BERGARIO II, MATERNAL, JARDIM E EMEI (com forno)

DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE REFEIQAO TARDE
Leite com achocolatado Aclentilha/ Frango refogado com chuchu./ Leite com banana Sopa de batata, feijéo, carne cubos, cenoura e
1-Aug |QUA| T X Salada de escarola e tomate/ Sobremesa: L . M
Biscoito maisena - Biscoito salgado couve/ Sobremesa: Maga
Melancia
Leite com maméo A+F/ Carne cubos com mandioca/ Salada de Leite com achocolatado A+F/ Iscas de figado refogado c/ batata,
2-Aug [QUI.| _. . - . . . . -
Bisnaguinha com requeijao acelga/ Sobremesa: Suco de caju Bisnaguinha com margarina salada de escarola
3-Aug |SEX Leite com achocolatado A+F/ Frango refogado com cenoura/ Salada Leite com maga Sopa de macarrdo, feijdo, frango, tomate,
| Bisnaguinha com margarina de alface/ Sobremesa: Banana Bolo de chocolate abobrinha e espinafre/ Sobremesa: Melancia
Composto lacteo de morango A+F/ Peixe c/ tomate e batata, salada de Composto lacteo de chocolate | Sopa de macarréo, lentilha, frango, abébora e
6-Aug |SEG. L . M S X .
Biscoito salgado acelga/ Sobremesa: Maga Biscoito maria repolho/ Sobremesa: Banana
7-Aug |TER Leite com maméo A+F [ Frango refogado com abdbora/ Salada Caniica A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu/
| Bolo de chocolate de repolho/ Sobremesa: Suco de maracuja ! Sobremesa: Gelatina de uva
Macarrdo com molho de tomate/ Carne moida . o .
8-Aug [QUA| Leite com flocos de milho com chuchu e cenoura / Salada de alface / Leite com achocqlatado Afeijao/ Frango ¢/ abopora/ Sal_ada de
. Bolo de baunilha acelga/ Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Banana
9-Aug | QUI. _Lelte com achocolatadq Feijdo + Risoto de frango com abob_rmha, _ Lelte_ com banana B A+ F/ Carne em cubos refogado, ¢/ abobrinha
Bisnaguinha com margarina cenoura e tomate/ Salada de pepino Bisnaguinha com queijo
. Arroz com cenoura+F / Isca de figado ;
10-Aug|SEX. L_elte com achocolatat_i'o acebolado/ Puré de batata/ Sobremesa: Salada de frutas Torta de frango com tomate, cenoura & milho/
Bisnaguinha com queijo . Sobremesa: Suco de maracuja
Melancia
13-Aug|SEG Composto lacteo de chocolate| A+F/ Ovo mexido com tomate e cenoura/ | Composto lacteo de morango | Sopa de macarrédo, feijdo, frango, cenoura,
| Biscoito aveia e mel Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de caju Biscoito rosquinha chuchu e repolho/ Sobremesa: Melancia
Leite com magé Macarrdo com molho de tomate/ Frango com Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com abdbora, salada de
14-Aug|TER, ; ; M S
Bolo de laranja cenoura/ Salada de repolho/ Sobremesa: Magéd Biscoito salgado acelga
15-Aug|QUA Leite com achocolatado | A+F/ Carne moida com abobrinha/ Salada de Leite com magé Torta de atum, cenoura, abobrinha e tomate/
1 Biscoito maisena escarola e tomate Biscoito aveia e mel Sobremesa: Suco de caju
. N . . . Arroz da Emilia (com milho,cenoura, tomate e
16-Aug|QUI. ~ Leite com mamao AcF{ Penil / Virado de cgnoura/ Sobremesa: Leite com flocos de milho cheiro verde)+F/ carne moida / Salada de
P&o de leite com queijo Melancia )
escarola/ /Sobremesa: Banana
. Arroz da Emilia (com milho,cenoura, tomate e . - . L .
17-Aug|SEX. ~Le|te com achocolatad_o cheiro verde)+F/ Frango / Salada de escarola/ x Leite com mamao | Sopa de mandioca, feijgo, fra.ngo, albobnnha €
P&o de leite com margarina . Péo de leite com queijo couve/ Sobremesa: Maga
Sobremesa: Banana
. Macarrdo com molho de tomate/ PTS . ; .
20-Aug|SEG. Compostf) Iagteo de morango (Protefna Text/ Soja) com batata/ Salada de ComposFo Ia_cteo de chocolate | A+F/ Carne moida com apobora/ salada de
Biscoito maria . M Biscoito salgado acelga/Sobremesa: Melancia
cenoura e repolho/ Sobremesa: Macé
. N A+F / Carne moida com chuchu e cenoura/ .
21-Aug | TER. I__eltg com me}(;a Salada de acelga/ Sobremesa: Gelatina de Leite com achocolatado A+F/ Frango refogado, ¢/ cenoura, salada de
Biscoito rosquinha X Bolo de chocolate repolho
pésseqo
Macarrao da Emilia (com cenoura, beterraba e
22-Aug IQUA Leite com achocolatado A+F / Frango refogado com abobrinha / Leite com banana abobrinha, cheiro verde) com queijo ralado/
‘ Biscoito salgado Salada de escarola/ Sobremesa: Banana Biscoito aveia e mel Carne moida com molho de tomate/ Salada de
acelga/ Sobremesa: Suco de maracuja
23-Aug | QUI Leite com maméo A+F/Carne em cubos com abdbora/salada de Leite com achocolatado A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de
' Bolo de baunilha repolho/Sobremesa: Suco de maracuja Pao de leite com queijo escarola/ Sobremesa: Banana
Leite com achocolatado A+F/ Iscas de figado com cebola/ batata Sopa de macarrdo, feijao, frango, tomate
24-Aug |SEX. - . - sauté, salada de escarola/ Sobremesa: Salada de frutas P o, 1eljao, Irango, '
P&o de leite com queijo - abobrinha e espinafre
Melancia
Composto lacteo de chocolate| A+F/ Ovo mexido com cenoura / Chuchu Composto lacteo de morango | Sopa de arroz, feijéo, carne moida, cenoura e
27-Aug |SEG. e A . .
Biscoito salgado refogado Biscoito rosquinha repolho/ Sobremesa: Melancia
28-Aug|TER, Leite com flocos de milho A+F/ Carne moida com cenour.a e abobrmh_a/ Leite com achoco!atado A+F/ Isca de frango, puré dg batata, salada de
Salada de repolho/ Sobremesa: Suco de caju Bolo de laranja acelga/ Sobremesa: Banana
Leite com banana At F/ Polenta/ Cubos de frango com molho Sopa de macarrdo, feijéo, carne moida,
29-Aug |QUA, de tomate / salada de alface/ Sobremesa: Salada de frutas P » Tenao, ’
Bolo mesclado Maca cenoura e espinafre
Macarréo da Emilia (com cenoura, beterraba e
30-Aug|QUI. L_elte com achocolataq_o abobrmh_a, cheiro verde) com queijo ralado/ Leite com flocos de milho A+F/ PTS refogado c/ abdbora, salada de
Bisnaguinha com queijo | Carne moida com molho de tomate/ Salada de alface
acelga
Leite com achocolatado A +F / Atum com batata/ Salada de escarola Leite com mamao Torta de frango com cenoura, tomate e
31-Aug|SEX.| _. - - 8 . i - )
Bisnaguinha com margarina com cenoura/ Sobremesa: Melancia Bisnaguinha com queijo escarola / Sobremesa: Suco de caju

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1257 KCAL/CHO 198 g/PTN 56 g/ LIP 29 g/FE 8 mg/SODIO 444 mg/ ZN 8,4 mg/CA 442 mg/VIT A 254 mg/Mg 190 mg/VIT C 34 mg/FIBRAS 16 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS
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Prefeitura Municipal de Taubaté

Secretaria de Educagéo

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental 1) E UNIDADES DE EDUCAGAO INTEGRAL (Peej e Ametra)- com forno

PERIODO PARCIAL

DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE REFEICAO SOBREMESA | LANCHE DO INTEGRAL
1-Aug | QUA. I__elte_ com r_:afe A+F/ Frango refogado com chuchu/ Salada de escarola e Melancia Le_lte com banana
Biscoito maisena tomate Biscoito salgado
2-Aug | QUI. Leite com achocolata(_je A+F/ Carne cubos com mandioca/ Salada de acelga Suco de caju , lLeitecomcafe
P&o de leite com requeijao P&o de leite com margarina
3-Aug | SEX.| . Leite com maméo A+F/ Frango refogado com cenoura/ Salada de alface Banana Leite com achocolatado
Péo de leite com margarina Bolo de baunilha
6-Aug | SEG. Compos_to chteo de morango A+F/ Peixe c/ tomate e batata/ Salada de acelga Maca Compostq Iac_teo de (;hocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
. . . Leite com macé
7-Aug | TER.| Leite com flocos de milho A+F / Frango refogado com abdbora/ Salada de repolho Arroz doce Bolo de chocolate
8-Aug | QUA. Leite com maca Macarrdo com molho de tomate/ Carne moida com chuchu Banana Canjica
Biscoito rosquinha e cenoura / Salada de alface
9-Aug | QUI. L!zlte com achocolata_Qo Feijdo + Risoto de frango com abob_rlnha, cenoura e Suco de maracuja i Lelte_ com maméo
P&o de leite com queijo tomate/ Salada de pepino P&o de leite com requeijéo
10-Aug | SEX. | . Leite comcafe Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ Puré de Melancia Leite com achocolatado
P&o de leite com margarina batata Pdo de leite com queijo
13-Aug | SEG. Comp(_)sto_lacteo_de morango A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de Suco de caju Compo_sto I_acteo de _chocolate
Biscoito aveia e mel acelga Biscoito rosquinha
Leite com café Macarrdo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ x Leite com banana
14-Aug | TER. Biscoito salgado Salada de repolho Maca Bolo de laranja
15-Aug | QUA. Leite com maméo A+F/ Carne moida com abobrinha/ salada de escarola e Arroz doce Leite com café
Biscoito maisena tomate Biscoito maisena
16-Aug | QUI. x Lelte_ com cafeé - A+F/ Pernil / Virado de cenoura Melancia Leite com flocos de milho
Pédo de leite com queijo
Leite com banana Arroz da Emilia (com milho,cenoura, tomate e cheiro Leite com café
17-Aug | SEX. P&o de leite com margarina verde)+F/ Frango / Salada de escarola Banana P&o de leite com queijo
Composto lacteo de chocolate | Macarrdo com molho de tomate/ PTS (Proteina Text/ Soja) x Composto lacteo de morango
20-Aug | SEG. . . Maga . -
Biscoito rosquinha com batata/ Salada de cenoura e acelga Biscoito maisena
21-Aug | TER. Leite com maga A+F [ Carne moida com chuchu e cenoura/ Salada de Arroz doce Leite com café
Biscoito maria acelga Bolo de baunilha
22-Aug | QUA. Leite com cafe A+F / Frango refogado com abobrinha / Salada de escarola Banana Leite com flocos de milho
Biscoito aveia e mel
23-Aug | QUI. ~Le|te com achocolatadp A+F/ Carne em cubos com abébora/ Salada de repolho Melancia ~ Leite com mamdo |
P&o de leite com margarina Pédo de leite com queijo
24-Aug | SEX. _ Leitecomcafe A+F / Iscas de figado com cebola/ Batata sauté/ Salada de Suco de maracuja Salada de frutas
P&o de leite com queijo escarola
27-Aug | SEG. Composto lacteo de morango A+F/ Ovo mexido com cenoura / Chuchu refogado Magcé Composto lcteo de chocolate
Biscoito salgado Biscoito rosquinha
. . . . . Leite com café
28-Aug | TER. | Leite com flocos de milho | A+F/ Pernil com cenoura e abobrinha/ Salada de repolho Melancia Bolo mesclado
20-Aug | QUA. ) Lel_te com café A+ F/ Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate/ Arroz doce _Lelt_e com maga
Biscoito aveia e mel Salada de alface Biscoito aveia e mel
Leite com banana Macarrao da Emilia (com cenoura, beterraba e abobrinha,
30-Aug | QUI. P30 de leite com queiio cheiro verde) com queijo ralado/ Carne moida com molho |  Suco de caju Salada de frutas
quey de tomate/ Salada de acelga
31-Aug | SEX. | . Leite com café A +F / Atum com batata/ Salada de escarola com cenoura Banana  Leitecomeafe
P&o de leite com margarina P&o de leite com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
Verduras, legumes e frutas: fornecimento de acordo com a safra.
VCT 1165 KCAL/ CHO 212g/PTN 57 g/LIP 36 g/Fe 8 mg/Sédio 468 mg/Zn 9 mg/ Ca 478 mg/VIT A 256 mg/Mg 139 mg/ VIT C 31 mg/ Fibras 110
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
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CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental 1) E UNIDADES DE EDUCAGAO INTEGRAL (Peej e Ametra)- sem forno

PERIODO PARCIAL

DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE REFEICAO SOBREMESA | LANCHE DO INTEGRAL
1-Aug | QUA. I__elte_ com (_:afe A+F/ Frango refogado com chuchu/ Salada de escarola e Melancia Le_lte com banana
Biscoito maisena tomate Biscoito salgado
2-Aug | QUI. I:elte com achocolata(_j_(g A+F/ Carne cubos com mandioca/ Salada de acelga Suco de caju x Le|_te com cafe .
P&o de leite com requeijdo P&o de leite com margarina
3-Aug | SEX. x Le|te_ com mamao A+F/ Frango refogado com cenoura/ Salada de alface Banana ~Le|te com achocolatad_o
P&o de leite com margarina P&o de leite com margarina
6-Aug | SEG. Compos_to chteo de morango A+F/ Peixe ¢/ tomate e batata/ Salada de acelga Maga Compostn_) Iagteo de .ChOCOIate
Biscoito salgado Biscoito maria
7-Aug | TER.| Leite com flocos de milho A+F / Frango refogado com abdbora/ Salada de repolho Arroz doce Lg|te com macd
Biscoito salgado
8-Aug | QUA. Leite com macd Macarréo com molho de tomate/ Carne moida com chuchu Banana Canjica
Biscoito rosquinha e cenoura / Salada de alface
Leite com achocolatado Feijdo + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e ) Leite com maméo
9-Aug | QUI. - . " . Suco de maracuja x ;
Péo de leite com queijo tomate/ Salada de pepino P&o de leite com requeijdo
10-Aug | SEX. _ Leite com cafe Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ Puré de Melancia Leite com achocolatado
P&o de leite com margarina batata Péo de leite com queijo
13-Aug | SEG. Compt_)sto_lacteo_de morango A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de Suco de caju Compo_sto Igcteo de 'chocolate
Biscoito aveia e mel acelga Biscoito rosquinha
14-Aug | TER. Leite com café Macarréo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ Maca Leite com banana
Biscoito salgado Salada de repolho Biscoito aveia e mel
15-Aug | QUA. Leite com mamao A+F/ Carne moida com abobrinha/ salada de escarola e Arroz doce Leite com café
Biscoito maisena tomate Biscoito maisena
16-Aug | QUI. " Lelte_ com café " A+F/ Pernil / Virado de cenoura Melancia Leite com flocos de milho
Péo de leite com queijo
Leite com banana Avrroz da Emilia (com milho,cenoura, tomate e cheiro Leite com café
17-Aug | SEX. P&o de leite com margarina verde)+F/ Frango / Salada de escarola Banana Péo de leite com queijo
Composto lacteo de chocolate Macarrdo com molho de tomate/ PTS (Proteina Text/ x Composto lacteo de morango
20-Aug | SEG. . h - Magcéa . ;
Biscoito rosquinha Soja) com batata/ Salada de cenoura e acelga Biscoito maisena
21-Aug | TER. Leite com magd A+F [ Carne moida com chuchu e cenoura/ Salada de Arroz doce Leite com café
Biscoito maria acelga Biscoito salgado
22-Aug | QUA. Leite com cafe A+F / Frango refogado com abobrinha / Salada de escarola Banana Leite com flocos de milho
Biscoito aveia e mel
23-Aug | QUI. J‘e'te com achocolatadp A+F/ Carne em cubos com abdbora/ Salada de repolho Melancia . Leite com mamao
P&o de leite com margarina Péo de leite com queijo
24-Aug | SEX. _ Leite com cafe A+F [ Iscas de figado com cebola/ Batata sauté/ Salada de Suco de maracuja Salada de frutas
Péo de leite com queijo escarola
27-Aug | SEG. Compos_to Ia}cteo de morango A+F/ Ovo mexido com cenoura / Chuchu refogado Maca Compo§t0 I_acteo de_chocolate
Biscoito salgado Biscoito rosquinha
28-Aug | TER.| Leite com flocos de milho A+F/ Pernil com cenoura e abobrinha/ Salada de repolho Melancia Le_:lte com cafe
Biscoito maria
29-Aug | QUA. ) Lellte com café A+ F/ Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate/ Arroz doce _Lelt_e com magd
Biscoito aveia e mel Salada de alface Biscoito aveia e mel
Leite com banana Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba e abobrinha,
30-Aug | QUI. " - - cheiro verde) com queijo ralado/ Carne moida com molho |  Suco de caju Salada de frutas
P&o de leite com queijo
de tomate/ Salada de acelga
31-Aug | SEX. x Lel_te com café . A +F /[ Atum com batata/ Salada de escarola com cenoura Banana x Lelte_com cafe .
P&o de leite com margarina P&o de leite com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
Verduras, legumes e frutas: fornecimento de acordo com a safra.
VCT 1165 KCAL/ CHO 212g/PTN 57 g/LIP 36 g/Fe 8 mg/Sédio 468 mg/Zn 9 mg/ Ca 478 mg/VIT A 256 mg/Mg 139 mg/ VIT C 31 mg/ Fibras 110
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
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CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental 11) E ENSINO MEDIO - com forno

PERIODO PARCIAL

DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE REFEIQAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
1-Aug | QUA. I__eltg com _cafe A+F/ Frango refogado com chuchu/ Salada de escarola e Melancia Le_lte com banana
Biscoito maisena tomate Biscoito salgado
2-Aug | QUL I:elte com achocolata(_j_(g A+F/ Carne cubos com mandioca/ Salada de acelga Suco de caju " Lel_te com café .
Péo de leite com requeijao Péo de leite com margarina
3-Aug | SEX. x Le"? com mamao A+F/ Frango refogado com cenoura/ Salada de alface Banana Leite com achocc_)latado
Péo de leite com margarina Bolo de baunilha
6-Aug | SEG. Compos_t 0 Ia_cteo de morango A+F/ Peixe c/ tomate e batata/ Salada de acelga Macé Compost(_) Iac_teo de §hocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
7-Aug | TER. Leite com flocos de milho A+F / Frango refogado com ab6bora/ Salada de repolho Arroz doce Leite com maca
Bolo de chocolate
8-Aug | QUA. Leite com maga Macarréo com molho de tomate/ Carne moida com chuchu Banana Canjica
Biscoito rosquinha e cenoura / Salada de alface
Leite com achocolatado Feijao + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e . Leite com mamédo
9-Aug | QUI. ~ . - - Suco de maracuja x ; Lox
P&o de leite com queijo tomate/ Salada de pepino P&o de leite com requeijao
10-Aug | SEX. _ Leitecom café Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ Puré de Melancia Leite com achocolatado
P&o de leite com margarina batata Péo de leite com queijo
13-Aug | SEG. Compgsto_laeteo_de morango A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de Suco de caju Compo_sto I_acteo de _chocolate
Biscoito aveia e mel acelga Biscoito rosquinha
Leite com café Macarrdo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ " Leite com banana
14-Aug | TER. Biscoito salgado Salada de repolho Maca Bolo de laranja
15-Aug | QUA. Leite com mamao A+F/ Carne moida com abobrinha/ salada de escarola e Arroz doce Leite com café
Biscoito maisena tomate Biscoito maisena
16-Aug | QUI. x Le|te_ com café . A+F/ Pernil / Virado de cenoura Melancia Leite com flocos de milho
P&o de leite com queijo
17-Aug | SEX Leite com banana Arroz da Emilia (com milho,cenoura, tomate e cheiro Banana Leite com café
' P&o de leite com margarina verde)+F/ Frango / Salada de escarola Péo de leite com queijo
Composto lacteo de chocolate | Macarrdo com molho de tomate/ PTS (Proteina Text/ Soja) x Composto lacteo de morango
20-Aug | SEG. S . Macé L p
Biscoito rosquinha com batata/ Salada de cenoura e acelga Biscoito maisena
21-Aug | TER. Leite com maga A+F / Carne moida com chuchu e cenoura/ Salada de Arroz doce Leite com café
Biscoito maria acelga Bolo de baunilha
22-Aug | QUA. . Le'.t € com cafeé A+F / Frango refogado com abobrinha / Salada de escarola Banana Leite com flocos de milho
Biscoito aveia e mel
23-Aug | QUI. ~Le|te com achocolatad_o A+F/ Carne em cubos com ab6bora/ Salada de repolho Melancia N . com mamao
P&o de leite com margarina Péo de leite com queijo
24-Aug | SEX. _ Leite com café A+F / Iscas de figado com cebola/ Batata sauté/ Salada de Suco de maracuja Salada de frutas
P&o de leite com queijo escarola
27-Aug | SEG. Compos_t ° Ia_cteo de morango A+F/ Ovo mexido com cenoura / Chuchu refogado Maca Compo_sto Igcteo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito rosquinha
28-Aug | TER. Leite com flocos de milho A+F/ Pernil com cenoura e abobrinha/ Salada de repolho Melancia Leite com café
Bolo mesclado
29-Aug | QUA. ) Lel_te com café A+ F/ Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate/ Arroz doce _Len_e com maga
Biscoito aveia e mel Salada de alface Biscoito aveia e mel
Leite com banana Macarrao da Emilia (com cenoura, beterraba e abobrinha,
30-Aug | QUI. x . - cheiro verde) com queijo ralado/ Carne moida com molho |  Suco de caju Salada de frutas
P&o de leite com queijo
de tomate/ Salada de acelga
31-Aug | SEX. N Lel_te com café . A +F / Atum com batata/ Salada de escarola com cenoura Banana N Lelte_ com café ..
P&o de leite com margarina Péo de leite com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
Verduras, legumes e frutas: fornecimento de acordo com a safra.
VCT 1165 KCAL/ CHO 212¢g/PTN 57 g/LIP 36 g/Fe 8 mg/Sédio 468 mg/Zn 9 mg/ Ca 478 mg/VIT A 256 mg/Mg 139 mg/ VIT C 31 mg/ Fibras 110
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
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Secretaria de Educac8o

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental I1) E ENSINO MEDIO - sem forno

PERIODO PARCIAL

DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
1-Aug QUA. gelte_ com Qafe A+F/ Frango refogado com chuchu/ Salada de escarola e Melancia Le_lte com banana
Biscoito maisena tomate Biscoito salgado
2-Aug QUI. I:e'te com aChOCOIataq.q A+F/ Carne cubos com mandioca/ Salada de acelga Suco de caju " Le|_te com café .
P&o de leite com requeijdo Péo de leite com margarina
Leite com maméo Leite com achocolatado
3-Aug SEX. x . - A+F/ Frango refogado com cenoura/ Salada de alface Banana x . h
P&o de leite com margarina Péo de leite com margarina
6-Aug SEG. Compos_to '?C‘eo de morango A+F/ Peixe c/ tomate e batata/ Salada de acelga Macéa Compostq Iac_teo de (_:hocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
. . . Leite com macé
7-Aug TER. Leite com flocos de milho A+F [ Frango refogado com abdbora/ Salada de repolho Arroz doce Biscoito salgado
) Leite com magé Macarréo com molho de tomate/ Carne moida com .
8-Aug QUA. Biscoito rosquinha chuchu e cenoura / Salada de alface Banana Canjica
9-Aug QuIl. Lglte com achocolata_c_lo Feijdo + Risoto de frango com abob_rmha, cenoura e Suco de maracuja i Lelte_com mamdo
Péo de leite com queijo tomate/ Salada de pepino P&o de leite com requeijdo
10-Aug | SEX. _ Leitecomcafé Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ Puré de Melancia Leite com achocolatado
P&o de leite com margarina batata P&o de leite com queijo
13-Aug SEG. Compgsto_lacteo_de morango A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de Suco de caju Compo_sto I_acteo de _chocolate
Biscoito aveia e mel acelga Biscoito rosquinha
14-Aug | TER. Leite com café Macarréo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ Maci Leite com banana
Biscoito salgado Salada de repolho Biscoito aveia e mel
15-Aug | QUA. Leite com mamao A+F/ Carne moida com abobrinha/ salada de escarola e Arroz doce Leite com café
Biscoito maisena tomate Biscoito maisena
16-Aug QUI. ~ Lelte_com café . A+F/ Pernil / Virado de cenoura Melancia Leite com flocos de milho
P&o de leite com queijo
Leite com banana Arroz da Emilia (com milho,cenoura, tomate e cheiro Leite com café
17-Aug SEX. P&o de leite com margarina verde)+F/ Frango / Salada de escarola Banana P&o de leite com queijo
Composto lacteo de chocolate| Macarrdo com molho de tomate/ PTS (Proteina Text/ " Composto lacteo de morango
20-Aug | SEG. o A - Magcé L .
Biscoito rosquinha Soja) com batata/ Salada de cenoura e acelga Biscoito maisena
21-Aug | TER. Leite com maga A+F/ Carne moida com chuchu e cenoura/ Salada de Arroz doce Leite com café
Biscoito maria acelga Biscoito salgado
22-Aug | QUA. . Lel_te com café A+F / Frango refogado com abobrinha / Salada de escarola Banana Leite com flocos de milho
Biscoito aveia e mel
23-Aug QUI. ~Le|te com achocolatad_o A+F/ Carne em cubos com abdbora/ Salada de repolho Melancia x Leite com mamao
P&o de leite com margarina P&o de leite com queijo
24-Aug | SEX. _ Leitecomcafé A+F [ Iscas de figado com cebola/ Batata sauté/ Salada de | o maracuja Salada de frutas
P&o de leite com queijo escarola
27-Aug SEG. Compos_to Igcteo de morango A+F/ Ovo mexido com cenoura / Chuchu refogado Maca Compo_sto I_acteo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito rosquinha
. . . . . Leite com café
28-Aug | TER. Leite com flocos de milho | A+F/ Pernil com cenoura e abobrinha/ Salada de repolho Melancia Biscoito maria
20-Aug | QUA. ) Lel_te com café A+ F/ Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate/ Arroz doce L_elte com maca
Biscoito aveia e mel Salada de alface Biscoito salgado
Leite com banana Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba e abobrinha,
30-Aug QUL Pio de leite com queiio cheiro verde) com queijo ralado/ Carne moida com molho |  Suco de caju Salada de frutas
quel) de tomate/ Salada de acelga
31-Aug SEX. ~ Le'.te com café . A +F/ Atum com batata/ Salada de escarola com cenoura Banana ~ Le'te. com café .
P&o de leite com margarina Péo de leite com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
Verduras, legumes e frutas: fornecimento de acordo com a safra.

VCT 1165 KCAL/ CHO 212g/PTN 57 g/LIP 36 g/Fe 8 mg/Sédio 468 mg/Zn 9 mg/ Ca 478 mg/VIT A 256 mg/Mg 139 mg/ VIT C 31 mg/ Fibras 110
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
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CARDAPIO VI: REFERENCIA PARA EJA

DATA REFEI(;AO SOBREMESA
1-Aug QUA. A+F/ Frango refogado com chuchu/ Salada de escarola e Melancia
tomate
2-Aug QUI. A+F/ Carne cubos com mandioca/ Salada de acelga Suco de caju
3-Aug SEX. A+F/ Frango refogado com cenoura/ Salada de alface Banana
6-Aug SEG. A+F/ Peixe c/ tomate e batata/ Salada de acelga Maga
7-Aug TER. A+F / Frango refogado com abdbora/ Salada de repolho Arroz doce
8-Aug QUA. Macarréo com molho de tomate/ Carne moida com chuchu Banana
e cenoura / Salada de alface
. Feijdo + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e .
9-Aug Gl tomate/ Salada de pepino Suco de maracuja
10-Aug SEX. Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ Puré de Melancia
batata
13-Aug SEG. A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de acelga Suco de caju
14-Aug TER. Macarrdo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ Maca
Salada de repolho
15-Aug QUA. A+F/ Carne moida com abobrinha/ salada de escarola e Arroz doce
tomate
16-Aug QUI. A+F/ Pernil / Virado de cenoura Melancia
Arroz da Emilia (com milho,cenoura, tomate e cheiro
17-Aug =28 verde)+F/ Frango / Salada de escarola Banana
) Macarrdo com molho de tomate/ PTS (Proteina Text/ Soja) x
A =315 com batata/ Salada de cenoura e acelga Maca
21-Aug TER. A+F / Carne moida com chuchu e cenoura/ Salada de Arroz doce
acelga
22-Aug QUA. A+F [ Frango refogado com abobrinha / Salada de escarola Banana
23-Aug QUI. A+F/ Carne em cubos com abdbora/ Salada de repolho Melancia
24-Aug SEX. A+F / Iscas de figado com cebola/ Batata sauté/ Salada de Suco de maracuja
escarola
27-Aug SEG. A+F/ Ovo mexido com cenoura / Chuchu refogado Maga
28-Aug TER. A+F/ Pernil com cenoura e abobrinha/ Salada de repolho Melancia
29-Aug QUA. A+ F/ Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate/ Arroz doce
Salada de alface
Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba e abobrinha,
30-Aug QUI. cheiro verde) com queijo ralado/ Carne moida com molho Suco de caju
de tomate/ Salada de acelaa
31-Aug SEX. A +F / Atum com batata/ Salada de escarola com cenoura Banana

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 578 KCAL/ CHO 97 g/PTN 30 g/LIP 8 g/Fe 5 mg/Sédio 123 mg/Zn 7 mg/ Ca 94 mg/VIT A 12 mg/Mg 148 mg/ VIT C 90 mg/ Fibras 10 g

SUPRINDO 20% DOS ALUNOS PARCIAIS




