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alimentacao escolar j r:.\l:.

mewd-, Prefeitura Municipal de Taubaté
3 Secretaria de Educacdo

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERGARIO | (0 a 06 meses) - MES: SETEMBRO / 2018

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses

A 1 o

3-Sep | SEG. | Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maca Formula Infantil 1° semestre Formula sz;r;t#éosemestre Férmula Infantil 1° semestre

. . ) Férmula Infantil 1° semestre . .
- A o 3 o o

4-Sep | TER. | Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maméo Formula Infantil 1° semestre + banana prata Férmula Infantil 1° semestre
. N

5-Sep | QUA. | Férmula Infantil 1° semestre | Papa de Banana prata Formula Infantil 1° semestre Formula Tf;g;ﬂcitesemestre Férmula Infantil 1° semestre

. . Férmula Infantil 1° semestre . .
- A o a A o o
6-Sep | QUL Férmula Infantil 1° semestre Papa de Péra Férmula Infantil 1° semestre + banana prata Férmula Infantil 1° semestre
7-Sep | SEX. FERIADO

A 1 o

10-Sep | SEG. | Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima Formula Infantil 1° semestre Formula Inffr;télr; semestre Férmula Infantil 1° semestre
. Do

11-Sep | TER. | Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maca Férmula Infantil 1° semestre Formula Ir:f;r;;;éosemestre Férmula Infantil 1° semestre
A 1 o

12-Sep | QUA. | Férmula Infantil 1° semestre | Papa de Banana prata Formula Infantil 1° semestre Formula Tf;\gg‘l:;tesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. Do

13-Sep | QUI. Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maméo Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A 1 o

14-Sep | SEX. | Férmula Infantil 1° semestre Suco de Melancia Férmula Infantil 1° semestre Formula Iniarr:‘tz;lglgl semestre Férmula Infantil 1° semestre
- . 1o

17-Sep | SEG. | Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima c/ Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantll 1% semestre Férmula Infantil 1° semestre
beterraba + péra
A 1 o

18-Sep | TER. | Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maca Formula Infantil 1° semestre Formula sz;rg:lnéosemestre Férmula Infantil 1° semestre
. N

19-Sep | QUA. | Férmula Infantil 1° semestre | Papa de Banana prata Formula Infantil 1° semestre Formula Inia;’[":llglgl semestre Férmula Infantil 1° semestre




A 1 o

20-Sep | QUL [ Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maméo Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre

+ banana prata

. S0

21-Sep | SEX. | Férmula Infantil 1° semestre Papa de Péra Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semesre Férmula Infantil 1° semestre
+ abacate

. ) Suco Laranja Lima c/ . ) Formula Infantil 1° semestre . )
- o o o

24-Sep | SEG. | Férmula Infantil 1° semestre cenoura Formula Infantil 1° semestre + maméo Foérmula Infantil 1° semestre
. S0

25-Sep | TER. | Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maga Formula Infantil 1° semestre Formula Tf:g&tll(lzitesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. N

26-Sep | QUA. [ Férmula Infantil 1° semestre | Papa de Banana prata Foérmula Infantil 1° semestre Formula Inffr;télr; semestre Férmula Infantil 1° semestre
A 1 o

27-Sep | QUL Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maméo Férmula Infantil 1° semestre Formula |niarf:‘!§]é semestre Férmula Infantil 1° semestre
. Do

28-Sep | SEX. [ Férmula Infantil 1° semestre Suco de Melancia Férmula Infantil 1° semestre Formulflkl)r;frz]i:r?flitr;;mestre Férmula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 553 KCAL/CHO 76,27 g/PTN 31,46 g/ LIP 14,49 g/FE 7,11 mg/SODIO 113 mg/ ZN 4,88 mg/CA 360 mg/VIT A 111,25 mg/VIT C 50 mg/FIBRAS 9 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS
Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢éo de agucar.
Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag@o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizacédo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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alimentacao escolar j r:.\l:.

Prefeitura Municipal de Taubaté

Secretaria de Educagdo

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERGARIO | (06 a 01 ano) - MES: SETEMBRO / 2018

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
3-Sep | SEG. | Férmula Infantil 20 semestre Maga Sopa de mandioca, feijéo, carne moida, Papa de maméo Sopa de macarrao, feijao, frango, abébora
cenoura, e acelga + Férmula Infantil 2° semestre e repolho
4-Sep | TER. | Férmula Infantil 20 semestre Mamao Sopa de macarréo, feijéo, frango, cenoura, Papa de banAana prata Sopa de arroz, lentilha, carne moida,
abobrinha e repolho + Formula Infantil 2° semestre cenoura, chuchu e acelga
5-Sep | QUA. | Formula Infantil 2° semestre | Banana prata ¢/ aveia Sopa de arroz, feijéo, iscas de figado, ) Papa de apacate Sopa de macarrao, feijao, frango, ab6bora
tomate, batata e escarola + Formula Infantil 2° semestre e couve
6-Sep | QUI. | Férmula Infantil 2° semestre péra Sopa de macarréo, feijao, frango, cenoura Papa de banAana prata Sopa de arroz, feijéo, carne em cubos,
e couve + Formula Infantil 2° semestre abobrinha e repolho
7-Sep | SEX. FERIADO
10-Sep | SEG. | Eérmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima Sopa d’e arroz, Ientl_lha, carne moida, ) Papa de_ peora Sopa de macarréo, feijao, frango, cenoura,
abodbora, abobrinha e acelga + Férmula Infantil 2° semestre chuchu e repolho
11-Sep | TER. | Férmula Infantil 2° semestre Maga Sopa de batata, feijao, frango, cenoura e ) Papa de maméo Sopg de arroz, fguao, carne moida,
repolho + Férmula Infantil 2° semestre inhame, abdbora e acelga
12-Sep | QUA. | Eérmula Infantil 2° semestre Banana prata Sopa creme de |nhame, feijdo, carne ) Papa de a_bacate Sopa de macarréo, feijao, iscas de figado,
moida, tomate, abobrinha e escarola + Férmula Infantil 2° semestre batata, cenoura e espinafre
13-Sep| QUI. | Férmula Infantil 2° semestre Maméo Sopa de macarrao, feijao, frango, cenoura ,Papa de ban'ana prata Sopa de arroz, feijdo, carne moida,
e couve + Férmula Infantil 2° semestre abobora e escarola
14-Sep | SEX. | Férmula Infantil 2° semestre Suco de Melancia Sopa de}arroz, feijéo, carne em cubos, ) Papa de_maga Sopa de mandloca_t, feijao, frango,
abobora, chuchu e escarola + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, abobrinha e couve
17-Sep | SEG. | Férmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima c/ Sopa de batata doce, feijao, frango, Papa de. péra Sopa de macarrao, feijdo, carne moida,
beterraba cenoura e repolho + Férmula Infantil 2° semestre abdbora e acelga
18-Sep | TER. | Férmula Infantil 2° semestre Maga Sopa de macarréo, feijao, carne moida, ) Papa de maméao Sopa de arroz, lentilha, frango, tomate,
cenoura, chuchu e acelga + Férmula Infantil 2° semestre cenoura e repolho
19-Sep | QUA. | Férmula infantil 2° semestre | Banana prata cf aveia Sopa de arroz, feijao, frapgo, abdbora, ) Papa de.maga Sopa creme de inhame, feijao, carne em
abobrinha e espinafre + Férmula Infantil 2° semestre cubos, cenoura e couve




Sopa de macarréo, feijao, carne moida,

Papa de banana prata

Sopa de batata, feijao, frango, abébora e

. . oo 5

20-Sep| QUL | Formula Infantil 2° semestre Mamao tomate, cenoura e repolho + Férmula Infantil 2° semestre escarola

21-Sep | SEX. | Férmula Infantil 2° semestre péra Sopa de arroz, feijao, iscas de figado, ) Papa de gbacate Sopa de macarréo, feijao, carne moida,

abobora, chuchu e couve + Formula Infantil 2° semestre tomate, abobrinha e espinafre

24-Sep | SEG. | Férmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima c/ Sopa creme’de batata, feijéo, frango, ) Papa de maméo Sopa de arroz, feijéo, carne moida,
cenoura abdbora, e acelga + Férmula Infantil 2° semestre cenoura e repolho

25-Sep | TER. | Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de macarréo, fgljao, carne moida , ) Papa de gbacate Sopa de bat{:\ta doce, feijao, frango,

cenoura, abobrinha e repolho + Formula Infantil 2° semestre abodbora e acelga
26-Sep | QUA. | Férmula Infantil 2° semestre Banana prata Sopa de arroz, feijéo, frango, tomate, e ) Papa de' péra Sopa de macarréo, feuag, carne moida,
acelga + Férmula Infantil 2° semestre cenoura e espinafre
27-Sep| QUI. Eérmula Infantil 20 semestre Mamao Sopa de macarrao, feijao, carne em ) Papa de_ma(;a Sopa de arroz, feijao, frango, abdbora e
cubos, cenoura, beterraba e couve + Férmula Infantil 2° semestre couve
28-Sep | SEX. | Férmula Infantil 2° semestre Suco de Melancia Sopa de arroz, feijéo, frango, abdbora, e Papa de banana prata Sopa creme de batata, feijao, carne em

escarola

+ Férmula Infantil 2° semestre

cubos cenoura e escarola

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 553 KCAL/CHO 76,27 g/PTN 31,46 g/ LIP 14,49 g/FE 7,11 mg/SODIO 113 mg/ ZN 4,88 mg/CA 360 mg/VIT A 111,25 mg/VIT C 50 mg/FIBRAS 9 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adicéo de agucar.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag@o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté
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CARDAPIO II: REFERENCIA PARA BERCARIO | (01 a 02 anos) com forno - MES: SETEMBRO/2018
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
3-Sep | SEG. . _Lelle Magca A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de acelga Leite + mamé&o Sopa de macarrdo, feijdo, frango, abdbora e repolho
Biscoito salgado
4-Sep | TER. Leite Maméo Sopa de macarrdo, feijao, frango, cenoura, abobrinha Leite + banana prata AsLentilha/ Carne moida com cenoura e chuchu
Bolo de chocolate e repolho
5-Sep | QUA. - Leite . Banana prata c/ aveia Arroz com cenoura+FA/ Isca de Figado aceboladof Leite + abacate Sopa de macarrdo, feijdo, frango, abdbora e couve
Biscoito rosquinha Puré de batata
6-Sep | QUL . . Leite . Péra Sopa de macarrao, feijdo, frango, cenoura e couve Leite + banana prata A+F/ Came em cubos refogado com abobrinha/
Bisnaguinha com margarina Salada de repolho
7-Sep | SEX. FERIADO
10-Sep | SEG. ) _Lelle Suco Laranja Lima A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de Leite + péra Sopa de macarrao, feijdo, frango, cenoura, chuchu e
Biscoito salgado acelga repolho
11-Sep | TER. Bolo I&zltleelranja Magca Sopa de batata, feijao, frango, cenoura e repolho Leite + mamé&o A+F/ Carne moida com abdbora / Salada de acelga
12-Sep | QUA. . LPItE _ Banana prata A+F/ Carne moida com abobrinha/ Salada de Leite + abacate Sopa de macarrao, feijdo, iscas de figado, batata,
Biscoito maria escarola e tomate cenoura e espinafre
13-Sep | QUI. = . Leite . Maméo Sopa de macarrao, feijao, frango, cenoura e couve Leite + banana prata A+F/ Carne moida com abdbora/ Salada de escarola
P&o de leite com margarina
14-Sep | SEX. ) Leite ) Suco de Melancia Sopa de arroz, feijao, carne em cubos, abébora, Leite + maca Sopa de mandioca, feijdo, frango, cenoura, abobrinha
Péo de leite chuchu e escarola e couve
17-Sep | SEG. ) _Lelle Suco Laranja Lima ¢/ Sopa de batata doce, feij&o, frango, cenoura e repolho Leite + péra A+F/ Carne moida refogado com abébora/ Salada de
Biscoito salgado beterraba acelga
18-Sep | TER. ) _Lene _ Maca Sopa de macarréo, feijéo, carne moida, cenoura, Leite + mamso Sopa de arroz, lentilha, frango, tomate, cenoura e
Biscoito maisena chuchu e acelga repolho
19-Sep | QUA. Leite _ Banana prata ¢/ aveia A+F / Frango refogado com abobrinha / Salada de Leite + maca A+F / Segredo da»Narlzmho (escondidinho de batata
Bolo de baunilha escarola com carne moida e tomate)/ Salada de acelga
20-Sep | QUL . . Leite . Maméo Sopa de macarréo, fejjéo, came moida, tomate, Leite + banana prata Sopa de batata, feijao, frango, ab6bora e escarola
Bisnaguinha com margarina cenoura e repolho
21-Sep | SEX. . Leltg Péra A+F | Segredo dg Narizinho (escondidinho de batata Leite + abacate Sopa de macarréo, feijao, carne moida, tomate,
Bisnaguinha com carne moida e tomate)/ Salada de escarola abobrinha e espinafre
24-Sep | SEG.  Leite Suco Laranja Lima c/ A*F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Chuchu Leite + mamé&o Sopa de arroz, feijdo, carne moida, cenoura e repolho
Biscoito salgado cenoura refogado
25-Sep | TER. o Leltg Maca Sopa de macarréo, fgl]ao, carne moida , cenoura, Leite + abacate A+ F/ Isca de Frango/ Puré de batata/ Salada de
Biscoito aveia e mel abobrinha e repolho acelga
26-Sep | QUA. Leite Banana prata A+ F/ Cubos de frango refogado com cenoura/ Salada Leite + péra Sopa de macarréo, fel]aq‘ carne moida, cenoura e
Bolo mesclado de alface espinafre
27-Sep | QuI. } ) Leite ) Maméo Sopa de macarréo, feijdo, carne em cubos, cenoura, Leite + maca A+F/ PTS ( Proteina Text/ Soja) refogado com batata/
P&o de leite com margarina beterraba e couve Salada de alface
28-Sep | SEX. ~ Leite . Suco de Melancia Sopa de arroz, feijdo, frango, abébora, e escarola Leite + banana prata Sopa creme de batata, feijdo, carne em cubos,
Pé&o de leite cenoura e escarola

Todos os alimentos deveré&o ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adicdo de actcar.

Na fase de introdug&o alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 817 KCAL/CHO 109 g/PTN 46 g/ LIP 22 g/FE 6 mg/SODIO 2016 mg/ ZN 6 mg/CA 390 mg/VIT A 111 mg/Mg 125 mg/VIT C 37 mg/FIBRAS 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme ori

G

itorizag&o do Setor de Alimentagéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté

alimentacao es Secretaria de Educaco
CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERGARIO | (01 a 02 anos) sem forno - MES: SETEMBR0/2018
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
3-Sep | SEG. . _Lelle Magca A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de acelga Leite + mamé&o Sopa de macarrdo, feijdo, frango, abdbora e repolho
Biscoito salgado
4-Sep | TER. . Felte . Maméo Sopa de macarrdo, feijao, frango, cenoura, abobrinha Leite + banana prata AsLentilha/ Carne moida com cenoura e chuchu
Biscoito maria e repolho
5-Sep | QUA. - Leite . Banana prata c/ aveia Arroz com cenoura+FA/ Isca de Figado aceboladof Leite + abacate Sopa de macarrdo, feijdo, frango, abdbora e couve
Biscoito rosquinha Puré de batata
6-Sep | QUL . . Leite . Péra Sopa de macarrao, feijdo, frango, cenoura e couve Leite + banana prata A+F/ Came em cubos refogado com abobrinha/
Bisnaguinha com margarina Salada de repolho
7-Sep | SEX. FERIADO
10-Sep | SEG. ) _Lelle Suco Laranja Lima A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de Leite + péra Sopa de macarrao, feijdo, frango, cenoura, chuchu e
Biscoito salgado acelga repolho
11-Sep | TER. o Leite . Magca Sopa de batata, feijao, frango, cenoura e repolho Leite + mamé&o A+F/ Carne moida com abdbora / Salada de acelga
Biscoito rosquinha
12-Sep | QUA. . LPItE _ Banana prata A+F/ Carne moida com abobrinha/ Salada de Leite + abacate Sopa de macarrao, feijdo, iscas de figado, batata,
Biscoito maria escarola e tomate cenoura e espinafre
13-Sep | QUI. = . Leite . Maméo Sopa de macarrao, feijao, frango, cenoura e couve Leite + banana prata A+F/ Carne moida com abdbora/ Salada de escarola
P&o de leite com margarina
14-Sep | SEX. ) Leite ) Suco de Melancia Sopa de arroz, feijao, carne em cubos, abébora, Leite + maca Sopa de mandioca, feijdo, frango, cenoura, abobrinha
Péo de leite chuchu e escarola e couve
17-Sep | SEG. ) _Lelle Suco Laranja Lima ¢/ Sopa de batata doce, feij&o, frango, cenoura e repolho Leite + péra A+F/ Carne moida refogado com abébora/ Salada de
Biscoito salgado beterraba acelga
18-Sep | TER. ) _Lene _ Maca Sopa de macarréo, feijéo, carne moida, cenoura, Leite + mamso Sopa de arroz, lentilha, frango, tomate, cenoura e
Biscoito maisena chuchu e acelga repolho
19-Sep | QUA. o Leltg Banana prata ¢/ aveia A+F / Frango refogado com abobrinha / Salada de Leite + maca A+F / Segredo da»Narlzmho (escondidinho de batata
Biscoito aveia e mel escarola com carne moida e tomate)/ Salada de acelga
20-Sep | QUL . . Leite . Maméo Sopa de macarréo, fejjéo, came moida, tomate, Leite + banana prata Sopa de batata, feijao, frango, ab6bora e escarola
Bisnaguinha com margarina cenoura e repolho
21-Sep | SEX. . Leltg Péra A+F | Segredo dg Narizinho (escondidinho de batata Leite + abacate Sopa de macarréo, feijao, carne moida, tomate,
Bisnaguinha com carne moida e tomate)/ Salada de escarola abobrinha e espinafre
24-Sep | SEG.  Leite Suco Laranja Lima c/ A*F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Chuchu Leite + mamé&o Sopa de arroz, feijdo, carne moida, cenoura e repolho
Biscoito salgado cenoura refogado
25-Sep | TER. o Leltg Maca Sopa de macarréo, fgl]ao, carne moida , cenoura, Leite + abacate A+ F/ Isca de Frango/ Puré de batata/ Salada de
Biscoito aveia e mel abobrinha e repolho acelga
26-Sep | QUA. o Leite ) Banana prata A+ F/ Cubos de frango refogado com cenoura/ Salada Leite + péra Sopa de macarréo, fel]aq‘ carne moida, cenoura e
Biscoito rosquinha de alface espinafre
27-Sep | QuI. } ) Leite ) Maméo Sopa de macarréo, feijdo, carne em cubos, cenoura, Leite + maca A+F/ PTS ( Proteina Text/ Soja) refogado com batata/
P&o de leite com margarina beterraba e couve Salada de alface
28-Sep | SEX. ~ Leite . Suco de Melancia Sopa de arroz, feijdo, frango, abébora, e escarola Leite + banana prata Sopa creme de batata, feijdo, carne em cubos,
Pé&o de leite cenoura e escarola

Todos os alimentos deveré&o ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adicdo de actcar.

Na fase de introdug&o alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 817 KCAL/CHO 109 g/PTN 46 g/ LIP 22 g/FE 6 mg/SODIO 2016 mg/ ZN 6 mg/CA 390 mg/VIT A 111 mg/Mg 125 mg/VIT C 37 mg/FIBRAS 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme ori

G

itorizag&o do Setor de Alimentagéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté

Lo =
= TR = Secretaria de Educacso
CARDAPIO IIl: REFERENCIA PARA BERGARIO Il, MATERNAL, JARDIM E EMEI - sem forno - MES: SETEMBRO/2018
DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Composto lacteo Morango A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de acelga/ Composto lacteo Chocolate Sopa de macarrdo, feijao, frango, abébora e repolho/
3-Sep | SEG. OS0! > 0 1 ; )
Biscoito salgado Sobremesa: Maga Biscoito maria Sobremesa: Banana nanica
Leite com mamao A+F / Frango refogado com abébora/ Salada de repolho/ . AtLentilha/ Carne moida com cenoura e chuchu/ Sobremesa:
4-Sep | TER. © c0 J ¢ ) Canjica A
Biscoito maria Sobremesa: Suco de Maracuja Gelatina de Uva
5-Sep | QUA. Leite com flocos de milho Arroz com cenoura+F / Isca de lFlgado aCEbO.IadOI Puré de Leng com achocc_)latado A+F/ Frango com abébora/ Salada de acelga
batata/ Sobremesa: Banana nanica Biscoito rosquinha
6-Sep | Qui Leite com achocolatado Feijao + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e tomate/ Leite com banana A+F/ Carne em cubos refogado com abobrinha/ Salada de
" | Bisnaguinha com margarina Salada de pepino Bisnaguinha com margarina repolho/ Sobremesa: Melancia
7-Sep | SEX. FERIADO
Composto lacteo Chocolate A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de acelga/ Composto lacteo Morango Sopa de macarrao, feijao, frango, cenoura, chuchu e repolho/
10-Sep | SEG. JOSIe c . YOS1O ! !
Biscoito aveia e mel Sobremesa: Suco de Caju Biscoito rosquinha Sobremesa: Melancia
11-sep | TER. Le!te com maga Macarrdo com molho de tomate/ Frango. com~cenoural Salada Leite com achocolatado A+F/ Camne moida com absbora / Salada de acelga
Biscoito maria de repolho/ Sobremesa: Maga Biscoito salgado
Leite com achocolatado A+F / Carne moida com abobrinha/ Salada de escarola e Leite com maca Escondidinho de atum, cenoura, abobrinha e tomate/
12-Sep | QUA. > con - eI ! !
Biscoioto maisena tomate Biscoito aveia e mel Sobremesa: Suco de Caju
Leite com mamé&o A+F/ Iscas de Pernil/ Virado de cenoura/ Sobremesa: . . A+F/ Carne moida com abébora/ Salada de escarola/
13-Sep | QUL ~ . " . Leite com flocos de milho ) .
P&o de leite com queijo Melancia Sobremesa: Banana nanica
. Arroz da Emilia (com milho, cenoura, tomate e cheiro verde)/ . « " - .
Leite com achocolatado o ) Leite com maméao Sopa de mandioca, feijéo, frango, cenoura, abobrinha e
14-Sep | SEX. ~ § N Feijao/ Frango / Salada de escarola/ Sobremesa: Banana = . " R =
P&o de leite com margarina nanica P&o de leite com queijo couve/ Sobremesa: Magéa
Composto lacteo Morango Macarrdo com molho de tomate/ PTS (Proteina Text/ Soja) Composto lacteo Chocolate A+F/ Carne moida com abébora/ Salada de acelga/
17-Sep | SEG. >0 1 ! . StO X ¢
Biscoito maria com batata/ Salada de cenoura e repolho/ Sobremesa: Maga Biscoito salgado Sobremesa: Melancia
Leite com maga A+F / Iscas de figado com chuchu e cenoura/ Salada de Leite com achocolatado Macarrédo com molho de tomate/ Frango refogado com
18-Sep | TER. -l } ] oo !
Biscoito rosquinha acelga/ Sobremesa: Gelatina de pessego Biscoito maisena cenoura / Salada de repolho
Leite com achocolatado A+F / Frango refogado com abobrinha / Salada de escarola/ Leite com banana A+F Sggredo da Narizinho (escondidinho de batat§ com
19-Sep | QUA. e B R . o . carne moida e tomate)/ Salada de acelga/ Sobremesa: Suco
Biscoito maisena Sobremesa: Banana nanica Biscoito aveia e mel N
de Maracuja
Leite com mamao A+F/Carne em cubos com abébora/ Salada de pepino/ Leite com achocolatado A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de escarola/
20-Sep | QuI. e o N c ' o -
Biscoito salgado Sobremesa: Suco de Maracuja Bisnaguinha com queijo Sobremesa: Banana nanica
Leite com achocolatado A*F [ Segredo da Narizinho (escondidinho de batata com Sopa de macarréo, feijéo, frango, tomate, abobrinha e
21-Sep | SEX. N . - carne moida e tomate)/ Salada de escarola/ Sobremesa: Salada de frutas P » teljao, frango, !
Bisnaguinha com queijo . espinafre
Melancia
24-Sep | SEG. Compo_sto I_acteo Chocolate A+F/ Ovo mexido com cenoural Chuchu refogado Comp_osto_ lacteo Morango Sopa de arroz, feijao, camelmmda, cenoura e repolho/
Biscoito salgado Biscoito rosquinha Sobremesa: Melancia
. . A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada de Leite com achocolatado A+ F/ Isca de Frango/ Puré de batata/ Salada de acelga/
25-Sep | TER. Leite com flocos de milho N - R . f
repolho/ Sobremesa: Suco de Caju Biscoito salgado Sobremesa: Banana nanica
26-Sep | QUA. Felte_ com l?anana A+ F [ Polenta/ Cubos de frango com mlolho d~e tomate / Salada de frutas Sopa de macarréo, feijdo,carne moida, cenoura e espinafre
Biscoito aveia e mel Salada de alface/ Sobremesa: Maga
. Macarrdo da Emilia ( cenoura, beterraba, abobrinha e cheiro " .
27-Sep | QUL Le~|te com_achocolata_c_io verde)/ Carne moida com molho de tomate/ Salada de acelga/ Leite com flocos de milho AFI PTS (Proteina Text/ Soja) refogado com batata/ Salada
P&o de leite com queijo R . de alface
Sobremesa: Banana nanica
" . ~ Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba, abobrinha, e
28-Sep | SEX. ~Lelte com achocolatadg A +F / Atum com batata/ Salaqa de es_carola com cenoura/ ~Lelte com mam&o cheiro verde) /Frango com malho de tomate/ Salada de
P&o de leite com margarina Sobremesa: Melancia Pé&o de leite com queijo . .
escarola / Sobremesa: Suco de Caju

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.
alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Ast

VCT 1257 KCAL/CHO 198 g/PTN 56 g/ LIP 29 g/FE 8 mg/SODIO 444 mg/ ZN 8,4 mg/CA 442 mg/VIT A 254 mg/Mg 190 mg/VIT C 34 mg/FIBRAS 16 g

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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CARDAPIO IIl: REFERENCIA PARA BERGARIO Il, MATERNAL, JARDIM E EMEI - com forno - MES: SETEMBRO/2018
DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Composto lacteo Morango A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de acelga/ Composto lacteo Chocolate Sopa de macarrdo, feijao, frango, abébora e repolho/
3-Sep | SEG. OS0! > 0 1 ; )
Biscoito salgado Sobremesa: Maga Biscoito maria Sobremesa: Banana nanica
Leite com mamao A+F / Frango refogado com abébora/ Salada de repolho/ . AtLentilha/ Carne moida com cenoura e chuchu/ Sobremesa:
4-Sep | TER. ¢ ) Canjica A
Bolo de chocolate Sobremesa: Suco de Maracuja Gelatina de Uva
5-Sep | QUA. Leite com flocos de milho Arroz com cenoura+F / Isca de lFlgado acebo_lado/ Puré de Leite com achoct_)latado A+F/ Frango com abobora/ Salada de acelga
batata/ Sobremesa: Banana nanica Bolo de baunilha
6-Sep | Qui Leite com achocolatado Feijao + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e tomate/ Leite com banana A+F/ Carne em cubos refogado com abobrinha/ Salada de
" | Bisnaguinha com margarina Salada de pepino Bisnaguinha com margarina repolho/ Sobremesa: Melancia
7-Sep | SEX. FERIADO
Composto lacteo Chocolate A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de acelga/ Composto lacteo Morango Sopa de macarrao, feijao, frango, cenoura, chuchu e repolho/
10-Sep | SEG. JOSIe c . YOS1O ! !
Biscoito aveia e mel Sobremesa: Suco de Caju Biscoito rosquinha Sobremesa: Melancia
11-sep | TER. Leite com maca Macarrdo com molho de tomate/ Frango. com~cenoural Salada Leite com achocolatado A+F/ Camne moida com absbora / Salada de acelga
Bolo de laranja de repolho/ Sobremesa: Maga Biscoito salgado
12-Se, QUA Leite com achocolatado A+F / Carne moida com abobrinha/ Salada de escarola e Leite com maca Torta de atum, cenoura, abobrinha e tomate/ Sobremesa:
P ! Biscoioto maisena tomate Biscoito aveia e mel Suco de Caju
Leite com mamé&o A+F/ Iscas de Pernil/ Virado de cenoura/ Sobremesa: . . A+F/ Carne moida com abébora/ Salada de escarola/
13-Sep | QUL ~ . " . Leite com flocos de milho ) .
P&o de leite com queijo Melancia Sobremesa: Banana nanica
. Arroz da Emilia (com milho, cenoura, tomate e cheiro verde)/ . « " - .
Leite com achocolatado o ) Leite com maméao Sopa de mandioca, feijéo, frango, cenoura, abobrinha e
14-Sep | SEX. ~ § N Feijao/ Frango / Salada de escarola/ Sobremesa: Banana = . " R =
P&o de leite com margarina nanica P&o de leite com queijo couve/ Sobremesa: Magéa
Composto lacteo Morango Macarrdo com molho de tomate/ PTS (Proteina Text/ Soja) Composto lacteo Chocolate A+F/ Carne moida com abébora/ Salada de acelga/
17-Sep | SEG. >0 1 ! . StO X ¢
Biscoito maria com batata/ Salada de cenoura e repolho/ Sobremesa: Maga Biscoito salgado Sobremesa: Melancia
Leite com maga A+F / Iscas de figado com chuchu e cenoura/ Salada de Leite com achocolatado Macarrédo com molho de tomate/ Frango refogado com
18-Sep | TER. -l } ]
Biscoito rosquinha acelga/ Sobremesa: Gelatina de pessego Bolo de chocolate cenoura / Salada de repolho
Leite com achocolatado A+F / Frango refogado com abobrinha / Salada de escarola/ Leite com banana A+F Sggredo da Narizinho (escondidinho de batat§ com
19-Sep | QUA. . R . o . carne moida e tomate)/ Salada de acelga/ Sobremesa: Suco
Bolo de baunilha Sobremesa: Banana nanica Biscoito aveia e mel .
de Maracuja
Leite com mamao A+F/Carne em cubos com abébora/ Salada de pepino/ Leite com achocolatado A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de escarola/
20-Sep | QuI. e o N c ' o -
Biscoito salgado Sobremesa: Suco de Maracuja Bisnaguinha com queijo Sobremesa: Banana nanica
Leite com achocolatado A*F [ Segredo da Narizinho (escondidinho de batata com Sopa de macarréo, feijéo, frango, tomate, abobrinha e
21-Sep | SEX. N . - carne moida e tomate)/ Salada de escarola/ Sobremesa: Salada de frutas P » teljao, frango, !
Bisnaguinha com queijo M . espinafre
elancia
24-Sep | SEG. Compo_sto I_acteo Chocolate A+F/ Ovo mexido com cenoural Chuchu refogado Comp_osto_ lacteo Morango Sopa de arroz, feijao, camelmmda, cenoura e repolho/
Biscoito salgado Biscoito rosquinha Sobremesa: Melancia
. . A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada de Leite com achocolatado A+ F/ Isca de Frango/ Puré de batata/ Salada de acelga/
25-Sep | TER. Leite com flocos de milho X . . . i
repolho/ Sobremesa: Suco de Caju Bolo de laranja Sobremesa: Banana nanica
26-Sep | QUA. Leite com banana A+ F [ Polenta/ Cubos de frango com mlolho d~e tomate / Salada de frutas Sopa de macarréo, feijdo,carne moida, cenoura e espinafre
Bolo mesclado Salada de alface/ Sobremesa: Maga
. Macarrdo da Emilia ( cenoura, beterraba, abobrinha e cheiro " .
27-Sep | QUL Le~|te com_achocolata_c_io verde)/ Carne moida com molho de tomate/ Salada de acelga/ Leite com flocos de milho AFI PTS (Proteina Text/ Soja) refogado com batata/ Salada
P&o de leite com queijo R . de alface
Sobremesa: Banana nanica
" . ~ Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba, abobrinha, e
28-Sep | SEX. ~Lelte com achocolatadg A +F / Atum com batata/ Salaqa de es_carola com cenoura/ ~Lelte com mam&o cheiro verde) /Frango com malho de tomate/ Salada de
P&o de leite com margarina Sobremesa: Melancia Pé&o de leite com queijo . .
escarola / Sobremesa: Suco de Caju

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.
alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Ast

VCT 1257 KCAL/CHO 198 g/PTN 56 g/ LIP 29 g/FE 8 mg/SODIO 444 mg/ ZN 8,4 mg/CA 442 mg/VIT A 254 mg/Mg 190 mg/VIT C 34 mg/FIBRAS 16 g

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de EducacSo

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental I) E UNIDADES DE EDUCAGAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - com forno

MES: SETEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL

DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE REFEIGAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
3-Sep | SEG. Compqslo _Iacleo Morango A+F / Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Magca Compos_to Iacteo Chocolale
Biscoito salgado Biscoito maria
4-sep | TER. Leite com flocos de milho A+F / Frango refogado com abébora/ Salada de Arroz doce Leite com maca
repolho Bolo de chocolate
5-Sep | QUA. I__ene_ com maca Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ Puré Banana nanica Canjica
Biscoito rosquinha de batata
Leite com achocolatado Feijao + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e . Leite com mamé&o
6-Sep [ QUI. = . N . Suco de maracuja ~ . .
Pao de leite com margarina tomate/ Salada de pepino P&o de leite com requeijéao
7-Sep | SEX. FERIADO
SEG. Composl_o Iacte_o Morango A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de Suco de caju Compgsto_lacteo Qhocolale
Biscoito aveia e mel acelga Biscoito rosquinha
TER. I_.eng com pafe Macarrdo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ Maca Leite com ban;na
Biscoito maisena Salada de repolho Bolo de laranja
QUA. Le_ne com mamé&o A+F / Carne moida com abobrinha/ Salada de Arroz doce I__elte_ com pafe
Biscoito salgado escarola e tomate Biscoito maisena
####H# | QUL = Leite com café " A+F/ Iscas de Pernil/ Virado de cenoura Melancia Leite com flocos de milho
Pao de leite com queijo
Leite com banana Arroz da Emilia (com milho, cenoura, tomate e cheiro . Leite com café
#H#H##H#E | SEX. = § . - x Banana nanica ~ . .
Pao de leite com margarina verde) + Feijao / Frango / Salada de escarola Pé&o de leite com queijo
Composto lacteo Chocolate Macarrdo com molho de tomate/ PTS (Proteina Text/ ~ Composto lacteo Morango
st | SEG. e . ! ’ Maga >0 ’
Biscoito rosquinha Soja) com batata/ Salada de cenoura e pepino Biscoito maisena
wanns | TER. Le}te com maga A+F [ Frango com chuchu e cenoura/ Salada de Arroz doce Leite com c;fe
Biscoito maria acelga Bolo de baunilha
s | QUA. ) Lel_te com café A+F [ Iscas de figado acebolado/ Batata sauté/ Salada Banana nanica Leite com flocos de milho
Biscoito aveia e mel de escarola
Leite com achocolatado A+F/ Carne em cubos com abébora/ Salada de : Leite com maméo
i | QUI. ~ . . Melancia ~ - "
Pao de leite com margarina repolho Pé&o de leite com queijo
s | SEX B Leite com café B A+F | Segredo dg Narizinho (escondidinho de batata Suco de maracuja Salada de frutas
Pao de leite com queijo com carne moida e tomate)/ Salada de escarola
#H#### | SEG. Compqsto vlacteo Morango A+F/ Ovo mexido com cenoura/ Chuchu refogado Maca Compqsto‘lacteo Chocolate
Biscoito salgado Biscoito rosquinha
TER. Leite com flocos de milho A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada Melancia Leite com café
de repolho Bolo mesclado
QUA. ) Lel_te com café A+ F/ Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate Arroz doce Lglte com magé
Biscoito aveia e mel / Salada de alface Biscoito salgado
Leite com banana Macarréo da Emilia (com cenoura, beterraba,
#HHH | QUIL = . . abobrinha e cheiro verde) / Carne moida com molho Suco de Caju Salada de frutas
P&o de leite com queijo
de tomate/ Salada de acelga
s | SEX B Lel?e com café ) A +F / Atum com batata/ Salada de escarola com Banana nanica - Leite com café B
P&o de leite com margarina cenoura P&o de leite com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1165 KCAL/ CHO 212g/PTN 57 g/LIP 36 g/Fe 8 mg/Sodio 468 mg/Zn 9 mg/ Ca 478 mg/VIT A 256 mg/Mg 139 mg/ VIT C 31 mg/ Fibras 110

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme

do Setor de Escolar.

que possam

aqualidade da

&0 oferecida,
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alimentacao escolar

TRE

Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de EducacSo

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental ) E UNIDADES DE EDUCAGAO INTEGRAL (Pegj e Ametra) - sem forno

MES: SETEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL

DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE REFEIGAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
3-Sep | SEG. Compqslo _Iacleo Morango A+F / Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Magca Compos_to Iacteo Chocolale
Biscoito salgado Biscoito maria
4-sep | TER. Leite com flocos de milho A+F / Frango refogado com abébora/ Salada de Arroz doce L_ene com maga
repolho Biscoito salgado
5-Sep | QUA. I__ene_ com maca Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ Puré Banana nanica Canjica
Biscoito rosquinha de batata
Leite com achocolatado Feijao + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e . Leite com fruta
6-Sep [ QUI. = . N . Suco de maracuja ~ N .
Pao de leite com margarina tomate/ Salada de pepino P&o de leite com requeijéao
7-Sep | SEX. FERIADO
SEG. Composl_o Iacte_o Morango A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de Suco de caju Compgsto_lacteo Qhocolale
Biscoito aveia e mel acelga Biscoito rosquinha
TER. I_.eng com pafe Macarrdo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ Maca I__elte_ com b_anana
Biscoito maisena Salada de repolho Biscoito aveia e mel
QUA. Le_ne com mamé&o A+F / Carne moida com abobrinha/ Salada de Arroz doce I__elte_ com pafe
Biscoito salgado escarola e tomate Biscoito maisena
#HHHHE | QUI. ~ Leite com cafe " A+F/ Iscas de Pernil/ Virado de cenoura Melancia Leite com flocos de milho
Pao de leite com queijo
Leite com banana Arroz da Emilia (com milho, cenoura, tomate e cheiro . Leite com café
#H#H##H#E | SEX. = § . - x Banana nanica ~ . .
Pao de leite com margarina verde) + Feijao / Frango / Salada de escarola Pé&o de leite com queijo
Composto lacteo Chocolate Macarrdo com molho de tomate/ PTS (Proteina Text/ ~ Composto lacteo Morango
st | SEG. e . ! ’ Maga >0 ’
Biscoito rosquinha Soja) com batata/ Salada de cenoura e pepino Biscoito maisena
wanns | TER. Le}te com maga A+F [ Frango com chuchu e cenoura/ Salada de Arroz doce Leltg com café
Biscoito maria acelga Biscoito Salgado
s | QUA. ) Lel_te com café A+F [ Iscas de figado acebolado/ Batata sauté/ Salada Banana nanica Leite com flocos de milho
Biscoito aveia e mel de escarola
Leite com achocolatado A+F/ Carne em cubos com abébora/ Salada de : Leite com maméo
i | QUI. ~ . . Melancia ~ - "
Pao de leite com margarina repolho Pé&o de leite com queijo
s | SEX B Leite com café B A+F | Segredo dg Narizinho (escondidinho de batata Suco de maracuja Salada de frutas
Pao de leite com queijo com carne moida e tomate)/ Salada de escarola
#H#### | SEG. Compqsto vlacteo Morango A+F/ Ovo mexido com cenoura/ Chuchu refogado Maca Compqsto‘lacteo Chocolate
Biscoito salgado Biscoito rosquinha
TER. Leite com flocos de milho A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada Melancia ) Le[te com café
de repolho Biscoito aveia e mel
QUA. ) Lel_te com café A+ F/ Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate Arroz doce Lglte com magé
Biscoito aveia e mel / Salada de alface Biscoito salgado
Leite com banana Macarréo da Emilia (com cenoura, beterraba,
#HHH | QUIL = . . abobrinha e cheiro verde) / Carne moida com molho Suco de Caju Salada de frutas
P&o de leite com queijo
de tomate/ Salada de acelga
s | SEX B Lel?e com café ) A +F / Atum com batata/ Salada de escarola com Banana nanica - Leite com café B
P&o de leite com margarina cenoura P&o de leite com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1165 KCAL/ CHO 212g/PTN 57 g/LIP 36 g/Fe 8 mg/Sodio 468 mg/Zn 9 mg/ Ca 478 mg/VIT A 256 mg/Mg 139 mg/ VIT C 31 mg/ Fibras 110

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme

do Setor de Escolar.

que possam

aqualidade da

&0 oferecida,




s.ﬁrl.A.

alimentacao escolar

R

%\

Prefeitura Municipal de Taubaté

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental Il) E ENSINO MEDIO - com forno

MES: SETEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
D=y EJtJAN'I\‘/CII_‘AENg: EODG_EARDE b REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
3-Sep | SEG. Compqsto vlacteo Morango A+F | Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Magca ComposFo Ia\pteo Chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
4-sep | TER. Leite com flocos de milho A+F / Frango refogado com abébora/ Salada de Arroz doce Leite com maga
repolho Bolo de chocolate
5-Sep | QUA. Feltg com maga Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ Puré Banana nanica Canjica
Biscoito rosquinha de batata
6-Sep | Qui Leite com achocolatado Feijéo + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e Suco de maracuia Leite com maméo
) P&o de leite com margarina tomate/ Salada de pepino ! P&o de leite com requeijao
7-Sep | SEX. FERIADO
SEG. Com_post_o Iacte_o Morango A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de Suco de caju Comppstovlacteo C_hocolate
Biscoito aveia e mel acelga Biscoito rosquinha
TER Leite com café Macarrdo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ Maca Leite com banana
. Biscoito maisena Salada de repolho ¢ Bolo de laranja
QUA. Lglte com maméo A+F / Carne moida com abobrinha/ Salada de Arroz doce Irene_ com pafe
Biscoito salgado escarola e tomate Biscoito maisena
H#HHHHE | QUL Pio I;izltlfeitcg?ofr::f:ueijo A+F/ Iscas de Pernil/ Virado de cenoura Melancia Leite com flocos de milho
SEX Leite com banana Arroz da Emilia (com milho, cenoura, tomate e cheiro Banana nanica Leite com café
. P&o de leite com margarina verde) + Feijéo / Frango / Salada de escarola P&o de leite com queijo
st | SEG. Composto lacteo Chocolate Macarréo com molho de tomate/ PTS (Proteina Text/ Maca Composto lacteo Morango
Biscoito rosquinha Soja) com batata/ Salada de cenoura e pepino Biscoito maisena
##H# | TER. Leite com maca A+F / Frango com chuchu e cenoura/ Salada de acelga Arroz doce Leite com C?fe
Biscoito maria Bolo de baunilha
##### | QUA. BiSLC?)Iitt?) Ca(\)/':i;aefi'nel A+F/lscas de flgadoc?::l;?;i?; Batata sauté/ Salada Banana nanica Leite com flocos de milho
#HAHE [ QUL ~Le|te com achocolatadg A+F/ Carne em cubos com abG6bora/ Salada de repolho Melancia ~Lene com mamao
Pé&o de leite com margarina P&o de leite com queijo
Leite com café A+F | Segredo da Narizinho (escondidinho de batata .
#H##HHE | SEX. . " "
P&o de leite com queijo com carne moida e tomate)/ Salada de escarola Suco de maracuja Salada de frutas
#H##H#H | SEG. Compo_sto _Iacteo Morango A+F/ Ovo mexido com cenoura/ Chuchu refogado Magca Comppsto_lacteo C_hocolate
Biscoito salgado Biscoito rosquinha
TER. Leite com flocos de milho A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada Melancia Leite com café
de repolho Bolo mesclado
QUA Leite com café A+ F / Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate / Arroz doce Leite com maga
. Biscoito aveia e mel Salada de alface Biscoito salgado
Leite com banana Macarréo da Emilia (com cenoura, beterraba,
#itH# [ QUL Pio de leite com ausiio abobrinha e cheiro verde) / Carne moida com molho de Suco de Caju Salada de frutas
quel) tomate/ Salada de acelga
SEX Leite com café A +F / Atum com batata/ Salada de escarola com Banana nanica Leite com café
. P&o de leite com margarina cenoura Pé&o de leite com queijo

0s géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1165 KCAL/ CHO 212g/PTN 57 g/LIP 36 g/Fe 8 mg/Sédio 468 mg/Zn 9 mg/ Ca 478 mg/VIT A 256 mg/Mg 139 mg/ VIT C 31 mg/ Fibras 110
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardépio,

&0 do Setor de a0 Escolar.

que possam

aqualidade da

oferecida,




s.ﬁrl.A.

alimentacao escolar

R

%\

Prefeitura Municipal de Taubaté

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental Il) E ENSINO MEDIO - sem forno

MES: SETEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / %
REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
LANCHE DA NOITE g
3-Sep | SEG. Compqsto vlacteo Morango A+F | Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Magca ComposFo Ia\pteo Chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
4-sep | TER. Leite com flocos de milho A+F / Frango refogado com abébora/ Salada de Arroz doce Lglte ‘com maca
repolho Biscoito salgado
5-Sep | QUA. Feltg com maga Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ Puré Banana nanica Canjica
Biscoito rosquinha de batata
6-Sep | Qui Leite com achocolatado Feijéo + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e Suco de maracuia Leite com fruta
) P&o de leite com margarina tomate/ Salada de pepino ! P&o de leite com requeijao
7-Sep | SEX. FERIADO
SEG. Com_post_o Iacte_o Morango A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de Suco de caju Comppstovlacteo C_hocolate
Biscoito aveia e mel acelga Biscoito rosquinha
TER. Feltg com Fafe Macarrdo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ Maca Ite't? com bgnana
Biscoito maisena Salada de repolho Biscoito aveia e mel
QUA. Lglte com maméo A+F / Carne moida com abobrinha/ Salada de Arroz doce Irene_ com pafe
Biscoito salgado escarola e tomate Biscoito maisena
H#HHHHE | QUL ~ Le|te.c0m café " A+F/ Iscas de Pernil/ Virado de cenoura Melancia Leite com flocos de milho
P&o de leite com queijo
SEX Leite com banana Arroz da Emilia (com milho, cenoura, tomate e cheiro Banana nanica Leite com café
. P&o de leite com margarina verde) + Feijéo / Frango / Salada de escarola P&o de leite com queijo
st | SEG Composto lacteo Chocolate Macarréo com molho de tomate/ PTS (Proteina Text/ Maca Composto lacteo Morango
b o . ) - acd e !
Biscoito rosquinha Soja) com batata/ Salada de cenoura e pepino Biscoito maisena
##H# | TER. Leite com maca A+F / Frango com chuchu e cenoura/ Salada de acelga Arroz doce Leite com cafeé
Biscoito maria Biscoito Salgado
s | QUA. ) Lel_te com café A+F / Iscas de figado acebolado/ Batata sauté/ Salada Banana nanica Leite com flocos de milho
Biscoito aveia e mel de escarola
#HAHE [ QUL PéL: ';Z(I:;T; ?:Ztr]r??;ﬁ?na A+F/ Carne em cubos com abébora/ Salada de repolho Melancia Pagileelgﬁg]cn;;"&(;ijo
SEX. - Lelte_com café . A+F | Segredo df" Narizinho (escondidinho de batata Suco de maracuja Salada de frutas
P&o de leite com queijo com carne moida e tomate)/ Salada de escarola
#H##H#H | SEG. Compo_sto _Iacteo Morango A+F/ Ovo mexido com cenoura/ Chuchu refogado Magca Comppsto_lacteo C_hocolate
Biscoito salgado Biscoito rosquinha
s | TER. Leite com flocos de milho A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada Melancia ) Lel_te com café
de repolho Biscoito aveia e mel
QUA. ) LE|_te com café A+ F / Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate / Arroz doce L_elte com maga
Biscoito aveia e mel Salada de alface Biscoito salgado
Leite com banana Macarréo da Emilia (com cenoura, beterraba,
#ittHH# [ QUL « N - abobrinha e cheiro verde) / Carne moida com molho de Suco de Caju Salada de frutas
Pé&o de leite com queijo
tomate/ Salada de acelga
SEX Leite com café A +F / Atum com batata/ Salada de escarola com Banana nanica Leite com café
. P&o de leite com margarina cenoura Pé&o de leite com queijo

0s géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1165 KCAL/ CHO 212g/PTN 57 g/LIP 36 g/Fe 8 mg/Sédio 468 mg/Zn 9 mg/ Ca 478 mg/VIT A 256 mg/Mg 139 mg/ VIT C 31 mg/ Fibras 110
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardépio,

&0 do Setor de a0 Escolar.

que possam

aqualidade da

oferecida,




alimentagao escolar

Prefeitura Municipal de Taubateé
Secretaria de Educacio

CARDAPIO VI: REFERENCIA PARA EJA
MES: SETEMBRO/2018

DATA REFEICAO SOBREMESA
3-Sep | SEG. A+F / Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Maca
4-Sep | TER. A+F / Frango refogado com abébora/ Salada de repolho Arroz doce
5-Sep | QUA. Arroz com cenoura+F / Isca de figado acebolado/ Puré de batata Banana nanica
6-Sep | QUI. | Feijdo + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e tomate/ Salada de pepino Suco de maracuja
7-Sep | SEX. FERIADO
#H#HH#H# | SEG. A+F / Ovo mexido com tomate e cenoura/ Salada de acelga Suco de caju
## | TER. Macarrédo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ Salada de repolho Magca
#iH## | QUA. A+F / Carne moida com abobrinha/ Salada de escarola e tomate Arroz doce
#H#H## [ QUL A+F/ Iscas de Pernil/ Virado de cenoura Melancia
s | SEX Arroz da Emilia (com milho, cenoura, tomate e cheiro verde) + Feijédo / Frango / Banana nanica

Salada de escarola
s | sEG. Macarréo com molho de tomate/ PTS (Proteina_\ Text/ Soja) com batata/ Salada Mag

de cenoura e pepino
#iH## | TER. A+F / Frango com chuchu e cenoura/ Salada de acelga Arroz doce
#Hi# | QUA. A+F / Iscas de figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de escarola Banana nanica
#H### | QUL A+F/ Carne em cubos com abébora/ Salada de repolho Melancia
o A+F / Segredo da Narizinho (escondidinho de batata com carne moida e Suco de maracuja

tomate)/ Salada de escarola

#H#H#H#H# | SEG. A+F/ Ovo mexido com cenoura/ Chuchu refogado Maca
#### | TER. A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada de repolho Melancia
#H### | QUA. A+ F / Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate / Salada de alface Arroz doce
| e e o a7 | swodeca
it | SEX. A +F / Atum com batata/ Salada de escarola com cenoura Banana nanica

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1165 KCAL/ CHO 212g/PTN 57 g/LIP 36 g/Fe 8 mg/S6dio 468 mg/zn 9 mg/ Ca 478 mg/VIT A 256 mg/Mg 139 mg/ VIT C 31 mg/ Fibras 110
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagBes deste cardapio.
0Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderzo ser alterados, quando houver algum problema de entregal grau de

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme &0 do Setor de 40 Escolar.

que possam

aqualidade ¢



