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alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubata

Secretaria de Educacio

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO | (0 a 06 meses) - MES: NOVEMBRO/ 2018

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses
A i o
0l/nov | QUL Férmula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Foérmula Infantil 1° semestre Férmula I:fs}r;\ti};osemestre Férmula Infantil 1° semestre
02/nov | SEX. FERIADO - FINADOS
. . 410
05/nov | SEG. | Foérmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Foérmula Infantil 1° semestre Férmula Infantl 1~ semestre Férmula Infantil 1° semestre
beterraba + maca
. Lo
06/nov | TER. Formula Infantil 1° semestre Maca Férmula Infantil 1° semestre Formula Inffr:)t:élé semestre Férmula Infantil 1° semestre
A i o
07/nov | QUA. | Férmula Infantil 1° semestre Mamao Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semesre Férmula Infantil 1° semestre
+ banana prata
. .
08/nov [ QUI. Formula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula szggglcitesemestre Formula Infantil 1° semestre
A i o
09/nov | SEX. Férmula Infantil 1° semestre Péra Foérmula Infantil 1° semestre Férmula I:f;r;:lnéosemestre Férmula Infantil 1° semestre
. .
12/nov | SEG. | Foérmula Infantil 1° semestre Mamao Formula Infantil 1° semestre Formula Inffr;)tgé semestre Formula Infantil 1° semestre
A i o
13/nov | TER. Férmula Infantil 1° semestre Suco de Melancia Foérmula Infantil 1° semestre Férmula I:f;r;:lnéosemestre Férmula Infantil 1° semestre
A i o
14/nov | QUA. | Férmula Infantil 1° semestre Maca Foérmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semesre Férmula Infantil 1° semestre
+ banana prata
15/nov | QUI. FERIADO - PROCLAMAGCAO DA REPUBLICA
16/nov | SEX. EMENDA DE FERIADO

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 246 KCAL /CHO 38,53 g /PTN 8,61 g / LIP 6,92 g /FE 2,87mg /SODIO 118 mg /ZN 1,65 mg /CA 298mg /VIT A 145 mg /Mg 23,4 mg /VIT C 35,65mg/FIBRAS 1,51 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos dever&o ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagédo salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢do de aglcar.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagéo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubaté

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO | (0 a 06 meses) - MES: NOVEMBRO/ 2018

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses
- . 1o
19/nov | SEG. | Foérmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1~ semestre Férmula Infantil 1° semestre
cenoura + mamé&o
. .
20/nov | TER. | Foérmula Infantil 1° semestre Mel&o Férmula Infantil 1° semestre Formula Iniarr::;llglé semesre Formula Infantil 1° semestre
A i o
21/nov [ QUA. | Férmula Infantil 1° semestre Péra Férmula Infantil 1° semestre Formula szggglcitesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. 110
22/nov [ QUI. | Foérmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula szirzgéosemestre Formula Infantil 1° semestre
A i o
23/nov | SEX. | Férmula Infantil 1° semestre Maca Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre + Férmula Infantil 1° semestre
banana prata
- . Lo
26/nov | SEG. | Férmula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre Formula Infanti l~ semesire Férmula Infantil 1° semestre
com cenoura + magé
A i o
27/nov | TER. | Férmula Infantil 1° semestre Mamé&o Férmula Infantil 1° semestre Formula ln?zglr; semestre Férmula Infantil 1° semestre
. 110
28/nov [ QUA. | Foérmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula sz;rz:éosemestre Formula Infantil 1° semestre
A i o
29/nov | QUIL. Formula Infantil 1° semestre Péra Formula Infantil 1° semestre Férmula Tf:gslcitesemestre Formula Infantil 1° semestre
A i 0
30/nov [ SEX. | Férmula Infantil 1° semestre Magca Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre
+ banana prata

VCT 246 KCAL /CHO 38,53 g /PTN 8,61 g / LIP 6,92 g /FE 2,87mg /SODIO 118 mg /ZN 1,65 mg /CA 298mg /VIT A 145 mg /Mg 23,4 mg /VIT C 35,65mg/FIBRAS 1,51 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos dever&o ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagédo salgada, estas poderéo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢do de aglcar.
Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagéo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3o

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO | (06 a 01 ano) - MES: NOVEMBRO/ 2018

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
ot/nov | Qul. Férmula Infantil 2° semestre Suco de Laranja Lima Sopa de arroz, feljao, frango, cenoura, ) Papa de mamao Sopa de mandlgqumha, feijéo, carne moida,
abobrinha e acelga. + Formula Infantil 2° semestre abdbora e repolho.
02/nov | SEX. FERIADO - FINADOS
o05/nov | SEG. | Férmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima com Sopa} creme’de inhame, feijao, carne ) Papa de maga Sopa de arroz, feijdo, frango, cenoura e
beterraba moida, abdbora, chuchu e acelga. + Férmula Infantil 2° semestre repolho.
o06/nov | TER. Férmula Infantil 20 semestre Maca Sopa de arroz, feijdo, frango, cenoura, cara ) Papa del péra Sopa de creme de rnandloca, feijéo, carne
e couve. + Formula Infantil 2° semestre moida, abdbora e acelga.
07nov | QUA. | Férmula Infantil 20 semestre Maméo Sopa de macarréo, feijéo, carne em cubos, ,Papa de ban_ana prata Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura,
abdbora e escarola. + Formula Infantil 2° semestre tomate e couve.
osiov | Qul. Férmula Infantil 20 semestre Banana prata ¢/ aveia Sopa de arroz, feijao, iscas de figado, ) Papa de gbacate Sopa de’macarrao, feijéo, cgrne moida,
cenoura, tomate e acelga. + Formula Infantil 2° semestre abdbora, chuchu e espinafre.
09/nov | SEX. Férmula Infantil 2° semestre Péra Sopa de batata do_ce, feijéo, frango, ) Papa de mamé&o Sopa de arroz, feijdo, carne em cubos,
beterraba, abobrinha e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura e acelga.
12mov | sEG. Férmula Infantil 20 semestre Mamao Sopa arroz, feijdo, carne moida, abébora e ) Papa del péra Sopa de,macarrao, feijéo, carne moida,
repolho. + Formula Infantil 2° semestre abdébora, tomate e escarola.
13mov | TER. Férmula Infantil 2° semestre Suco de Melancia Sopa de macarréo, feijéo, frango, cenoura, ) Papa de mamé&o Sopa de batata doce, feijdo, frango,
abobrinha e couve. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura e acelga.
14/nov | QUA. | Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa creme de mgndloca, feijéo, carne em 'Papa de bangna prata Sopa de arroz, feijao, frango, abobrinha,
cubos, abébora e escarola. + Formula Infantil 2° semestre cenoura e repolho.
15/nov | QUI. FERIADO - PROCLAMACAO DA REPUBLICA
16/nov | SEX. EMENDA DE FERIADO

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 616,65 KCAL/CHO 79,09 g/PTN 35,76 g/ LIP 16,15 g/FE 4,05 mg/SODIO 173,38mg/ ZN2,64 mg/CA 330,78 mg/VIT A 366,63 mg /Mg144,43 mg/VIT C 20,75 mg/FIBRAS 6,26 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacoes.
O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢éo de acUcar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servico de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacéo/autorizagdo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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Secretaria de Educacdo

Prefeitura Municipal de Taubaté

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO | (06 a 01 ano) - MES: NOVEMBRO/ 2018

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
19mov | SEG Férmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima com Sopa de arroz, lentilha, carne moida, Papa de maméao Sopa de mandioca, feijdo, frango, ab6bora
’ cenoura cenoura, batata e acelga. + Formula Infantil 2° semestre e repolho.
20/nov | TER. | Férmula Infantil 2° semestre Melo Sopa de macarréo, feijéo, frango, cenoura e ) Papa de _me;ga Sopa d(? arroz, feijao, carne moida,
repolho. + Férmula Infantil 2° semestre abdbora, chuchu e acelga.
21/nov | QUA. | Férmula Infantil 20 semestre Péra Sopa dg arroz, feijdo, iscas de figado, ) Papa de gbacate Sopa de macarréo, felja_o, carne moida,
abdébora, tomate e escarola. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, e espinafre.
22Inov | Qul. Férmula Infantil 2° semestre Banana prata Sopa de creme de batata, feijao, carne ) Papa de njan:ao Sopa de arroz, felJao,_ frango, abdbora,
moida, cenoura e couve. + Formula Infantil 2° semestre brdcolis.
23inov | SEX. Férmula Infantil 2° semestre Mac Sopa de arroz, felj,ao,frango, abolbora e Fapa de ban_ana prata Sopa de macarrao, feijéo, ovo, cenoura,
brécolis. + Formula Infantil 2° semestre tomate e couve.
26/nov | SEG Férmula Infantil 2° semestre Suco de Laranja Lima | Sopa de macarréo, feijdo, frango, cenoura, Papa de maca Sopa de arroz, feijéo, carne moida, abébora
’ com cenoura abobrinha e repolho. + Formula Infantil 2° semestre e acelga.
27mov | TER. | Férmula Infantil 2° semestre Mamao Sopa de mandlogumha, fel]e}o, carne em ) Papa del péra Sopa de macarréo, feijéo, iscas de figado,
cubos, abdbora e espinafre. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e escarola.
28/nov | QUA. | Férmula Infantil 20 semestre Banana prata ¢/ aveia Sopa de macarréo, feijdo, ovo, cenoura, ) Papa de maTao Sopa de arroz, ft_aljao, frango, beterraba,
tomate e acelga. + Formula Infantil 2° semestre abobrinha e couve
29mov | QuI. Férmula Infantil 2° semestre Péra Sopa de arro’z, feijéo, frango, tomate, ) Papa de apacate Sopa de batata, feijao, carne moida,
aboébora e couve. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, chuchu e acelga.
30/mov | SEX. | Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa creme de mandioca, fleljao, carne Fapa de bangna prata Sopa arroz, feijéo, carne em cubos,
moida, cenoura e espinafre. + Férmula Infantil 2° semestre abobora e escarola.

Todos os alimentos dever&o ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 616,65 KCAL/CHO 79,09 g/PTN 35,76 g/ LIP 16,15 g/FE 4,05 mg/SODIO 173,38mg/ ZN2,64 mg/CA 330,78 mg/VIT A 366,63 mg /Mg144,43 mg/VIT C 20,75 mg/FIBRAS 6,26 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagéo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco deveré ser de fruta que dispense a adi¢do de agucar.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servico de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO | (01 a 02 anos) com forno - MES: NOVEMBRO/2018

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
01/mov | QUI. . _ Leite _ Suco de Laranja Lima A+F / Iscas de frango com abobrinha e cenoura / Leite + mam&o Sopa de mandpqumha, feijdo, carne moida,
Pao de leite com margarina Salada de alface abdbora e repolho.
02/nov [ SEX. FERIADO - FINADOS
osinov | sEG. o Lelte_ Suco Laranja Lima com| A+F/ Ovo mexido com abobrinha e tomate / Salada Leite + maca Sopa de arroz, feijo, frango, cenoura e repolho
Biscoito aveia e mel beterraba acelga
i ~ L p . A + i
06/nov | TER. Leite . Maca Sopa de arroz, feijao, frango, cenoura, cara e couve. Leite + péra A com cenoura + F/ APe|xe com molho de tomate/
Bolo de laranja Puré de batata
07/nov | QUA. _ _Lelte Maméo Sopa de macarréo, feijdo, carne em cubos, abdbora Leite + banana prata Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, tomate e
Biscoito salgado e escarola. couve.
Leite Banana prata com |A+F/ Polenta/ Iscas de frango acebolado / Salada de . Sopa de macarrao, feijao, carne moida, abdbora,
08/nov | QUI. . . . . Leite + abacate B
Bisnaguinha com margarina aveia alface chuchu e espinafre.
Leite . A+F/ Iscas de figado / Batata sauté/ Salada de . = Macarrdo da Cuca com cenoura e brocolis / Carne
09/nov | SEX. . . Péra Leite + maméo .
Bisnaguinha escarola moida com molho de tomate / Salada de repolho
12/nov | SEG. . _Lelte Mamao Sopa arroz, feijéo, carne moida, abdbora e repolho. Leite + péra Sopa de macarrdo, feijdo, carme moida, abobora,
Biscoito salgado tomate e escarola.
Leite . Macarrdo com molho de tomate / Frango desfiado . ~ A+F / Panelada do Saci (carne em cubos cozida
13/nov | TER. Suco de Melancia - Leite + mamao . .
Bolo mesclado com cenoura e cheiro verde/ Salada de repolho com batata, abdbora e ervilha) / Salada de repolho
14/nov | QUA. . L_e|te _ Maca A+F / Panelada} do Saci (garne em cubos cozida Leite + banana prata Sopa de arroz, feijéo, frango, abobrinha, cenoura e
Biscoito maria com batata, abdbora e ervilha) / Salada de alface repolho.
15/nov | QUI. FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
16/nov | SEX. EMENDA DE FERIADO

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 732,27 KCAL / CHO 107,34 g/ PTN 42,479/ LIP 19,17g / FE 4,8 mg / SODIO 205,89 mg / ZN 3,14 mg / CA 392,80mg / VIT A 435,37 mg / Mg 171,51mg / VIT C 24,65 mg / FIBRAS 7,43g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco deverd ser de fruta que dispense a adi¢do de agucar.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizacédo do Setor de Alimentacédo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO | (01 a 02 anos) com forno - MES: NOVEMBRO/2018

DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite Suco Laranja Lima com A+F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com . ~ Sopa de mandioca, feijéo, frango, abdbora e
19/nov | SEG. L . . Leite + mamao
Biscoito rosquinha cenoura cenoura e abobrinha/ Salada de acelga repolho.
20/nov | TER. . L_elte . Meldo Sopa de macarrdo, feijao, frango, cenoura e Leite + maga A+F/ Polenta / Iscas de frango com tomate e chuchu
Biscoito maria repolho.
21/nov | QUA. Lglte ) Péra A+F/ Iscas de frango com abobora/ Salada de Leite + abacate Sopa de macarrao, feuaq, carne moida, cenoura, e
Bolo de fuba com queijo escarola espinafre.
Leite Sopa de creme de batata, feijdo, carne moida, . ~ A+F/ Ovo mexido com espinafre e tomate/ Salada
22/nov | QUI. ~ . . Banana prata Leite + maméo
P&o de leite com margarina cenoura e couve. de escarola
Leite ~ A+F / Carne em cubos com cenoura / Salada de . Ma_carrao da_ Emilia (com cenoura, beterraba,
23/nov | SEX. ~ . Maca Leite + banana prata abobrinha e cheiro verde) com queijo ralado/ Frango
Pao de Leite repolho
com molho de tomate/ Salada de alface
Leite Suco de Laranja Lima Sopa de macarrdo, feijéo, frango, cenoura, . ~ A+F/ PTS (Proteina de Soja Texturizada) com
26/nov | SEG. L . Leite + maga .
Biscoito salgado com cenoura abobrinha e repolho. abdbora/ Salada de repolho
27mov | TER. Leite Maméo Sopa de mandlogumha, feua_lo, carne em cubos, Leite + péra Sopa de macarrao, feijao, iscas de figado, cenoura,
Bolo de chocolate abdbora e espinafre. tomate e escarola.
; . . +
Leite Banana prata com A+F / Carne moida com abobora / Salada de . ~ A. F/ Frango em cubos com tomate / Salada do
28/nov | QUA. . . . Leite + mamao Visconde de Sabugosa (Salada de couve com
Biscoito maisena aveia escarola .
milho)
. Macarrdo com molho de tomate e cheiro verde com o .
Leite A - . . Sopa de batata, feijao, carne moida, cenoura,
29/nov | QUI. . . . Péra queijo ralado/ Frango desfiado com cenoura / Leite + abacate
Bisnaguinha com margarina . chuchu e acelga.
Salada de pepino
Leite Cardapio de Natal Sopa arroz, feijéo, carne em cubos, abébora e
30/nov | SEX. . . Maca Arroz / Lentilha/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa Leite + banana prata P » 1€1130, '
Bisnaguinha - escarola.
de cenoura e couve/ Salada de batatas com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 732,27 KCAL / CHO 107,34 g/ PTN 42,47g/ LIP 19,17 / FE 4,8 mg / SODIO 205,89 mg / ZN 3,14 mg / CA 392,80mg / VIT A 435,37 mg/ Mg 171,51mg/ VIT C 24,65 mg / FIBRAS 7,43g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agUcar.

Na fase de introdugdo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serédo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagcGes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizacéo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO | (01 a 02 anos) sem forno - MES: NOVEMBRO/2018

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
01/mov | QUI. . _ Leite _ Suco de Laranja Lima A+F / Iscas de frango com abobrinha e cenoura / Leite + mam&o Sopa de mandpqumha, feijdo, carne moida,
Pao de leite com margarina Salada de alface abdbora e repolho.
02/nov [ SEX. FERIADO - FINADOS
osinov | sEG. o Lelte_ Suco Laranja Lima com| A+F/ Ovo mexido com abobrinha e tomate / Salada Leite + maca Sopa de arroz, feijo, frango, cenoura e repolho
Biscoito aveia e mel beterraba acelga
i ~ L p . A + i
06/nov | TER. . _Le|te . Maga Sopa de arroz, feijao, frango, cenoura, cara e couve. Leite + péra A com cenoura + F/ APe|xe com molho de tomate/
Biscoito maisena Puré de batata
07/nov | QUA. _ _Lelte Maméo Sopa de macarréo, feijdo, carne em cubos, abdbora Leite + banana prata Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, tomate e
Biscoito salgado e escarola. couve.
Leite Banana prata com |A+F/ Polenta/ Iscas de frango acebolado / Salada de . Sopa de macarrao, feijao, carne moida, abdbora,
08/nov | QUI. . . . . Leite + abacate B
Bisnaguinha com margarina aveia alface chuchu e espinafre.
Leite . A+F/ Iscas de figado / Batata sauté/ Salada de . = Macarrdo da Cuca com cenoura e brocolis / Carne
09/nov | SEX. . . Péra Leite + maméo .
Bisnaguinha escarola moida com molho de tomate / Salada de repolho
12/nov | SEG. . _Lelte Mamao Sopa arroz, feijéo, carne moida, abdbora e repolho. Leite + péra Sopa de macarrdo, feijdo, carme moida, abobora,
Biscoito salgado tomate e escarola.
Leite . Macarrdo com molho de tomate / Frango desfiado . ~ A+F / Panelada do Saci (carne em cubos cozida
13/nov | TER. L . Suco de Melancia - Leite + mamao . .
Biscoito rosquinha com cenoura e cheiro verde/ Salada de repolho com batata, abdbora e ervilha) / Salada de repolho
14/nov | QUA. . L_e|te _ Maca A+F / Panelada} do Saci (garne em cubos cozida Leite + banana prata Sopa de arroz, feijéo, frango, abobrinha, cenoura e
Biscoito maria com batata, abdbora e ervilha) / Salada de alface repolho.
15/nov | QUI. FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
16/nov | SEX. EMENDA DE FERIADO

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 732,27 KCAL / CHO 107,34 g/ PTN 42,479/ LIP 19,17g / FE 4,8 mg / SODIO 205,89 mg / ZN 3,14 mg / CA 392,80mg / VIT A 435,37 mg / Mg 171,51mg / VIT C 24,65 mg / FIBRAS 7,43g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco deverd ser de fruta que dispense a adi¢do de agucar.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizacédo do Setor de Alimentacédo Escolar.
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Secretaria de Educacdo

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO | (01 a 02 anos) sem forno - MES: NOVEMBRO/2018

DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite Suco Laranja Lima com A+F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com . ~ Sopa de mandioca, feijéo, frango, abdbora e
19/nov | SEG. L . . Leite + mamao
Biscoito rosquinha cenoura cenoura e abobrinha/ Salada de acelga repolho.
20/nov | TER. . L_elte . Meldo Sopa de macarrdo, feijao, frango, cenoura e Leite + maga A+F/ Polenta / Iscas de frango com tomate e chuchu
Biscoito maria repolho.
21/nov | QUA. _ _Lelte Péra A+F/ Iscas de frango com abobora/ Salada de Leite + abacate Sopa de macarrao, feuaq, carne moida, cenoura, e
Biscoito salgado escarola espinafre.
Leite Sopa de creme de batata, feijdo, carne moida, . ~ A+F/ Ovo mexido com espinafre e tomate/ Salada
22/nov | QUI. ~ . . Banana prata Leite + maméo
P&o de leite com margarina cenoura e couve. de escarola
Leite ~ A+F / Carne em cubos com cenoura / Salada de . Ma_carrao da_ Emilia (com cenoura, beterraba,
23/nov | SEX. ~ . Maca Leite + banana prata abobrinha e cheiro verde) com queijo ralado/ Frango
Pao de Leite repolho
com molho de tomate/ Salada de alface
Leite Suco de Laranja Lima Sopa de macarrdo, feijéo, frango, cenoura, . ~ A+F/ PTS (Proteina de Soja Texturizada) com
26/nov | SEG. L . Leite + maga .
Biscoito salgado com cenoura abobrinha e repolho. abdbora/ Salada de repolho
27mov | TER. o Lelte_ Maméo Sopa de mandlogumha, feua_lo, carne em cubos, Leite + péra Sopa de macarrao, feijao, iscas de figado, cenoura,
Biscoito aveia e mel abdbora e espinafre. tomate e escarola.
; . . +
Leite Banana prata com A+F / Carne moida com abobora / Salada de . ~ A. F/ Frango em cubos com tomate / Salada do
28/nov | QUA. . . . Leite + mamao Visconde de Sabugosa (Salada de couve com
Biscoito maisena aveia escarola .
milho)
. Macarrdo com molho de tomate e cheiro verde com o .
Leite A . . . Sopa de batata, feijao, carne moida, cenoura,
29/nov | QUI. . . . Péra queijo ralado / Frango desfiado com cenoura / Leite + abacate
Bisnaguinha com margarina . chuchu e acelga.
Salada de pepino
Leite Cardapio de Natal Sopa arroz, feijéo, carne em cubos, abébora e
30/nov | SEX. . . Maca Arroz / Lentilha/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa Leite + banana prata P » 1€1130, '
Bisnaguinha - escarola.
de cenoura e couve/ Salada de batatas com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 732,27 KCAL / CHO 107,34 g/ PTN 42,47g/ LIP 19,17 / FE 4,8 mg / SODIO 205,89 mg / ZN 3,14 mg / CA 392,80mg / VIT A 435,37 mg/ Mg 171,51mg/ VIT C 24,65 mg / FIBRAS 7,43g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agUcar.

Na fase de introdugdo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serédo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagcGes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizacéo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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CARDAPIO lll: REFERENCIA PARA BERCARIO Il, MATERNAL, JARDIM E EMEI - com forno - MES: NOVEMBRO/2018
DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
o1/nov | QuUI Leite com achocolatado A+F / Iscas de frango com abobrinha e cenoura / Salada de Leite com mamao Sopa de mandioquinha, feijdo, carne moida, ab6bora e repolho/
’ Pao de leite com queijo alface/ Sobremesa: Maca P&o de leite com margarina Sobremesa: Melancia
02/nov | SEX. FERIADO - FINADOS
os/nov | SEG Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com abobrinha e tomate / Salada acelga/ Composto lacteo chocolate Sopa de arroz, feijao, frango, cenoura e repolho/ Sobremesa:
' Biscoito aveia e mel Sobremesa: Suco de maracuja Biscoito salgado Macga
Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com abdbora / Salada de pepino/ . A com cenoura+ F/ Peixe com molho de tomate/ Puré de
06/nov | TER. . . Canjica
Bolo de laranja Sobremesa: Melancia batata
Leite com abacate e mamao Macarrédo da Cuca com cenoura e brécolis / Carne moida com . . Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, tomate e couve/
07/nov | QUA. L Leite com flocos de milho ) .
Biscoito salgado molho de tomate / Salada de repolho Sobremesa: Abacaxi
08/nov | QuUI Leite com achocolatado A+F/ | Polenta/ Iscas de frango acebolado / Salada de alface/ Leite com magé e banana Torta de carne moida com abdbora, abobrinha e tomate/
' Bisnaguinha com margarina Sobremesa: Banana prata Bisnaguinha com queijo Sobremesa: Suco de maracuja
. . N . Macarréo da Cuca com cenoura e brécolis / Carne moida com
Leite com banana A+F/ Iscas de figado / Batata sauté/ Salada de escarola/ Leite com achocolatado .
09/nov | SEX. . . . ; - . molho de tomate / Salada de repolho/ Sobremesa: Banana
Bisnaguinha com queijo Sobremesa: Abacaxi Bolo de fuba prata
12/nov | sEG Composto lacteo chocolate A+F/ Atum com tomate/ Puré de batata com queijo/ Salada de Composto lacteo morango Macarrdo com molho de tomate/ Frango em cubos com
’ Biscoito salgado acelga/ Sobremesa: Suco de caju Biscoito aveia e mel cenoura e batata/ Salada de repolho
. ~ ~ ) A+F / Panelada do Saci (carne em cubos cozida com batata,
Leite com maméao Macarrdo com molho de tomate / Frango desfiado com cenoura . - .
13/nov | TER. . . . Salada de frutas abdbora e ervilha)/ Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de
Bolo mesclado e cheiro verde/ Salada de repolho/ Sobremesa: Melancia caju
. . A+F / Panelada do Saci (carne em cubos cozida com batata, Leite com achocolatado Sopa de arroz, feijao, frango, abobrinha, cenoura e repolho/
14/nov | QUA. Leite com flocos de milho ; . . ~ o ) ) .
abébora e ervilha)/ Salada de alface/ Sobremesa: Macga Biscoito rosquinha Sobremesa: Melancia
15/nov | QUI. FERIADO - PROCLAMACAO DA REPUBLICA
16/Mmov [ SEX. EMENDA DE FERIADO

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1022 KCAL / CHO 160,69 g / PTN45,95 g / LIP 21,82 g / FE 6,33mg / SODIO 595,8 mg / ZN 4,06 mg / CA 313,46 mg / VIT A 469,20mg /Mg 193,12 mg / VIT C 30,97 mg / FIBRAS 25,24 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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CARDAPIO Ill: REFERENCIA PARA BERCARIO Il, MATERNAL, JARDIM E EMEI - com forno - MES: NOVEMBRO/2018
DATA DESJEJUM REFEI(;AO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIQAO TARDE
A + 1 i i 2 . . P
19/mov | sEG. Compostq lacteo morango A E/ PTS (Proteina Texturizada de Soy?\) com cenoura e_, Compostp Iacte_o chocolate Sopa de mandioca, feij&o, frango, abébora e repolho.
Biscoito rosquinha abobrinha/ Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de maracuja Biscoito aveia e mel
. + . . . .
20/mov | TER. Leite com _achoco_latado A+ F / Ovo mexido com cer'loura /_Salada de_peplno e tomate/ Leite com maca A+F/ Polenta / Iscas de frango com tomate e chuchu
Biscoito maria Sobremesa: Gelatina de cereja Bolo de baunilha
Leite com abacate A+F/ Iscas de frango com ab6bora/ Salada de escarola/ Pomar do Rabico (Sglada de~ Torta de carne com queijo, tomate, cenoura e escarola/
21/nov | QUA. ., . . = frutas - Banana, melancia e meldo . .
Bolo de fuba com queijo Sobremesa: Maca : Sobremesa: Suco de maracuja
com suco de laranja)
Leite com achocolatado Mgcarrao da Emilia (__com cenoura, beterr:aba, abobrinha e A+F/ Ovo mexido com espinafre e tomate/ Salada de escarola/
22/nov | QUI. ~ . - cheiro verde) com queijo ralado/ Carne moida com molho de Arroz Doce . =
Pao de leite com queijo - Sobremesa: Macga
tomate/ Salada de alface/ Sobremesa: Banana prata
. . Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba, abobrinha e
Leite com banana A+F / Carne em cubos com cenoura / Salada de repolho/ Leite com achocolatado . .
23/nov | SEX. - . o ) . ~ . - cheiro verde) com queijo ralado/ Frango com molho de tomate/
P&o de leite com requeijao Sobremesa: Melancia P&o de leite com queijo .
Salada de alface/ Sobremesa: Banana prata
26/nov | SEG Composto lacteo chocolate A+F/ Puré de batata com queijo / Peixe com molho de tomate / Composto lacteo morango A+F/ PTS (Proteina de Soja Texturizada) com ab6bora/ Salada
’ Biscoito salgado Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de caju Biscoito maisena de repolho
Leite com banana A+F/ Frango em cubos com tomate / Salada do Visconde de . . Sopa de macarréo, feijéo, iscas de figado, cenoura, tomate e
27/nov | TER. . . ~ Leite com flocos de milho ] - .
Bolo de chocolate Sabugosa (Salada de couve com milho)/ Sobremesa: Maca escarola/ Sobremesa: Gelatina de cereja
Leite com maméo A+F/ Frango em cubos com tomate / Salada do Visconde de
28/nov | QUA. Leite com flocos de milho A+F / Carne moida com abébora / Salada de escarola Bolo Mesclado Sabugosa (Salada de couve com milho)/ Sobremesa: Suco de
caju
x . . Cardéapio de Natal
. Macarrdo com molho de tomate e cheiro verde com queijo . .
Leite com achocolatado - ) Arroz / Lentilha/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura e
29/nov | QUI. ) ; . ralado / Frango desfiado com cenoura / Salada de pepino/ Salada de frutas - .
Bisnaguinha com queijo . couve/ Salada de batatas com queijo/ Sobremesa: Bombom de
Sobremesa: Banana prata
chocolate
Cardéapio de Natal
Leite com magé e banana Arroz / Lentilha/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura e Leite com achocolatado Sopa arroz, feijao, carne em cubos, abdébora e escarola/
30/nov | SEX. . . - . ) . "
Bisnaguinha com queijo couve/ Salada de batatas com queijo/ Sobremesa: Bombom de Bisnaguinha com queijo Sobremesa: Banana prata
chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1022 KCAL / CHO 160,69 g / PTN45,95 g / LIP 21,82 g / FE 6,33mg / SODIO 595,8 mg / ZN 4,06 mg / CA 313,46 mg / VIT A 469,20mg /Mg 193,12 mg / VIT C 30,97 mg / FIBRAS 25,24 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos

aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagcdo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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CARDAPIO Ill: REFERENCIA PARA BERGCARIO II, MATERNAL, JARDIM E EMEI - sem forno - MES: NOVEMBRO/2018

DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
ol/nov | QuI Leite com achocolatado A+F / Iscas de frango com abobrinha e cenoura / Salada de Leite com mamao Sopa de mandioquinha, feijdo, carne moida, abobora e repolho/
' Pao de leite com queijo alface/ Sobremesa: Maga Pao de leite com margarina Sobremesa: Melancia
02/nov | SEX. FERIADO - FINADOS
os/nov | sEG Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com abobrinha e tomate / Salada acelga/ Composto lacteo chocolate Sopa de arroz, feijao, frango, cenoura e repolho/ Sobremesa:
’ Biscoito aveia e mel Sobremesa: Suco de maracuja Biscoito salgado Maca
Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com abobora / Salada de pepino/ . A com cenoura+ F/ Peixe com molho de tomate/ Puré de
06/nov | TER. . ) . Canjica
Biscoito maisena Sobremesa: Melancia batata
Leite com abacate e mamao Macarrdo da Cuca com cenoura e brécolis / Carne moida com . . Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, tomate e couve/
07/nov | QUA. L Leite com flocos de milho ) .
Biscoito salgado molho de tomate / Salada de repolho Sobremesa: Abacaxi
0sinov | QuI Leite com achocolatado A+F/ /| Polenta/ Iscas de frango acebolado / Salada de alface/ Leite com macé e banana Escondidinho de batata de carne moida com abdébora,
’ Bisnaguinha com margarina Sobremesa: Banana prata Bisnaguinha com queijo abobrinha e tomate/ Sobremesa: Suco de maracuja
Leite com banana A+F/ Iscas de figado / Batata sauté/ Salada de escarola/ Leite com achocolatado Macarrdo da Cuca com cenoura e brocolis / Carne _mO|da com
09/nov | SEX. . . . ; . S . molho de tomate / Salada de repolho/ Sobremesa: Banana
Bisnaguinha com queijo Sobremesa: Abacaxi Biscoito rosquinha orata
Composto lacteo chocolate A+F/ Atum com tomate/ Puré de batata com queijo/ Salada de Composto lacteo morango Macarrdo com molho de tomate/ Frango em cubos com
12/nov | SEG. . . . Y .
Biscoito salgado acelga/ Sobremesa: Suco de caju Biscoito aveia e mel cenoura e batata/ Salada de repolho
. ~ ~ ) A+F / Panelada do Saci (carne em cubos cozida com batata,
Leite com mamao Macarrdo com molho de tomate / Frango desfiado com cenoura ; - -
13/nov | TER. o . . . . Salada de frutas abdbora e ervilha)/ Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de
Biscoito maria e cheiro verde/ Salada de repolho/ Sobremesa: Melancia caju
. . A+F / Panelada do Saci (carne em cubos cozida com batata, Leite com achocolatado Sopa de arroz, feijao, frango, abobrinha, cenoura e repolho/
14/nov | QUA. Leite com flocos de milho . - . ~ S - . .
abdbora e ervilha)/ Salada de alface/ Sobremesa: Maca Biscoito rosquinha Sobremesa: Melancia
15/nov [ QUI. FERIADO - PROCLAMACAO DA REPUBLICA
16/nov | SEX. EMENDA DE FERIADO

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1022 KCAL / CHO 160,69 g / PTN45,95 g / LIP 21,82 g / FE 6,33mg / SODIO 595,8 mg / ZN 4,06 mg / CA 313,46 mg / VIT A 469,20mg /Mg 193,12 mg / VIT C 30,97 mg / FIBRAS 25,24 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacgdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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CARDAPIO Ill: REFERENCIA PARA BERGARIO Il, MATERNAL, JARDIM E EMEI - sem forno - MES: NOVEMBRO/2018
DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
. + z o H A . Iy z
19/mov | sEG. Compostq lacteo morango A E/ PTS (Proteina Texturizada de Soy?\) com cenoura e_, Compostp Iacte_o chocolate Sopa de mandioca, feij&o, frango, abébora e repolho.
Biscoito rosquinha abobrinha/ Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de maracuja Biscoito aveia e mel
. + . . . .
20/mov | TER. Leite com _achoco_latado A+ F / Ovo mexido com cer'loura /_Salada de_peplno e tomate/ L_elte com maga A+F/ Polenta / Iscas de frango com tomate e chuchu
Biscoito maria Sobremesa: Gelatina de cereja Biscoito salgado
Leite com abacate A+F/ Iscas de frango com abdbora/ Salada de escarola/ Pomar do Rabico (S‘?"ada de~ Escondidinho de batata de carne com queijo, tomate, cenoura
21/nov | QUA. e . = frutas - banana, melancia e melao . -
Biscoito salgado Sobremesa: Maca ; e escarola/ Sobremesa: Suco de maracuja
com suco de laranja)
Leite com achocolatado Mgcarrao da Emilia (__com cenoura, beterr:aba, abobrinha e A+F/ Ovo mexido com espinafre e tomate/ Salada de escarola/
22/nov | QUI. ~ . - cheiro verde) com queijo ralado/ Carne moida com molho de Arroz Doce . =
Pao de leite com queijo - Sobremesa: Macga
tomate/ Salada de alface/ Sobremesa: Banana prata
. . Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba, abobrinha e
Leite com banana A+F / Carne em cubos com cenoura / Salada de repolho/ Leite com achocolatado . -
23/nov | SEX. - . o ) . ~ . - cheiro verde) com queijo ralado/ Frango com molho de tomate/
P&o de leite com requeijao Sobremesa: Melancia P&o de leite com queijo .
Salada de alface/ Sobremesa: Banana prata
26/nov | SEG Composto lacteo chocolate A+F/ Puré de batata com queijo / Peixe com molho de tomate / Composto lacteo morango A+F/ PTS (Proteina de Soja Texturizada) com ab6bora/ Salada
’ Biscoito salgado Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de caju Biscoito maisena de repolho
Leite com banana A+F/ Frango em cubos com tomate / Salada do Visconde de . . Sopa de macarréo, feijéo, iscas de figado, cenoura, tomate e
27/nov | TER. L ) . . ~ Leite com flocos de milho ] - .
Biscoito aveia e mel Sabugosa (Salada de couve com milho)/ Sobremesa: Maga escarola/ Sobremesa: Gelatina de cereja
Leite com maméo A+F/ Frango em cubos com tomate / Salada do Visconde de
28/nov | QUA. Leite com flocos de milho A+F / Carne moida com abébora / Salada de escarola Biscoito salgado Sabugosa (Salada de couve com milho)/ Sobremesa: Suco de
caju
~ . . Cardéapio de Natal
. Macarrdo com molho de tomate e cheiro verde com queijo ) .
Leite com achocolatado ) ) Arroz / Lentilha/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura e
29/nov | QUI. . . - ralado / Frango desfiado com cenoura / Salada de pepino/ Salada de frutas - .
Bisnaguinha com queijo . couve/ Salada de batatas com queijo/ Sobremesa: Bombom de
Sobremesa: Banana prata
chocolate
Cardépio de Natal
Leite com maca e banana Arroz / Lentilha/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura e Leite com achocolatado Sopa arroz, feijao, carne em cubos, abdbora e escarola/
30/nov | SEX. . . . " ) . "
Bisnaguinha com queijo couve/ Salada de batatas com queijo/ Sobremesa: Bombom de Bisnaguinha com queijo Sobremesa: Banana prata
chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1022 KCAL / CHO 160,69 g / PTN45,95 g / LIP 21,82 g / FE 6,33mg / SODIO 595,8 mg / ZN 4,06 mg / CA 313,46 mg / VIT A 469,20mg /Mg 193,12 mg / VIT C 30,97 mg / FIBRAS 25,24 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos

aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagcdo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental ) E UNIDADES DE EDUCACAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - com forno

MES: NOVEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL

DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Leite com café A+F / Iscas de frango com abobrinha e cenoura / Salada . Leite com mamao
01/nov | QUI. ~ . . Melancia ~ . -
P&o de leite com queijo de alface Pé&o de leite com requeijao
02/nov | SEX. FERIADO - FINADOS
Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com abobrinha e tomate / Salada L Composto lacteo chocolate
05/nov | SEG. T Suco de maracuja N .
Biscoito salgado acelga Biscoito rosquinha
Leite com maca . . . Leite com achocolatado
06/nov | TER. o - A+F/ Carne moida com abobora / Salada de pepino Arroz doce B
Biscoito Maria Biscoito salgado
. . . P Pomar do Rabic6 (Salada de frutas -
Leite com café Macarré@o da Cuca com cenoura e brécolis / Carne . ] ~
07/nov | QUA. . . . Melancia banana, melancia e mel&o com suco de
Biscoito aveia e mel moida com molho de tomate / Salada de repolho laranja)
Leite com achocolatado A+F// Polenta/ Iscas de frango acebolado / Salada de Lanche do Sm.o do Pica I?au Amarelo
08/nov | QUI. x . . Banana prata Leite com café
P&o de leite com margarina alface . -
Bolo de Fub& com queijo
09/nov | SEX. = Leite com cafe . A+F/ Iscas de figado / Batata sauté/ Salada de escarola Abacaxi L~e Ite com banana e maca
P&o de leite com queijo P&o de leite com margarina
Composto lacteo chocolate . Composto lacteo morango
12/nov | SEG. T ; A+F/ Atum com batata e tomate / Salada de acelga Suco de caju .
Biscoito maisena Biscoito salgado
. . A+F / Panelada do Saci (carne em cubos cozida com = -
13/nov | TER. . )
v Leite com flocos de milho batata, abdébora e ervilha) / Salada de repolho Maga Canjica
Leite com mamao Macarrdo com molho de tomate / Frango desfiado com . Leite com café
14/nov | QUA. L . . Melancia
Biscoito salgado cenoura, queijo e cheiro verde / Salada de alface Bolo mesclado
15/nov | QUI. FERIADO - PROCLAMA(}AO DA REPUBLICA
16/nov | SEX. EMENDA DE FERIADO

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1090,32 KCAL / CHO157,8 g / PTN40,38 g / LIP 33,67 g / Fe5,07 mg / Sédio 757,72 mg / Zn3,62 mg / Ca 389,94 mg / VIT A318,52 mg / Mg 147,64 mg / VIT C 20,43 mg / Fibras 16,589
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagédo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental I) E UNIDADES DE EDUCACAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - com forno

MES: NOVEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL

DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com queijo, cenoura e abobrinha/ . Composto lacteo chocolate
19/nov | SEG. Co : Suco de maracuja o .
Biscoito aveia e mel Salada de acelga Biscoito maria
. . + Faii . _ _
s0imov | TER. L_elte_ com café A+ Feijdo preto / Cubos de pernil acebolado / Farofa Maga Leite com flocos de milho
Biscoito salgado com couve e tomate
Leite com abacate A+F/ Iscas de frango com abdbora/ Salada de Leite com café
21/nov [ QUA. S ) Arroz doce
Biscoito rosquinha escarola Bolo de chocolate
. , Macarréo da Emilia (com cenoura, beterraba, . ~
Leite com café . . . . Leite com mamé&o
22/nov | QUI. ~ . . abobrinha e cheiro verde) com queijo ralado/ Carne Melancia ~ - -
P&o de leite com requeijao . P&o de leite com queijo
moida com molho de tomate/ Salada de alface
Leite com achocolatado A+F / Carne em cubos com cenoura / Salada de Leite com café
23/nov | SEX. ~ . - Banana prata L
Pao de leite com queijo repolho Biscoito salgado
Composto lacteo chocolate A+F/ Puré de batata com queijo/ Peixe com molho de . Composto lacteo morango
26/nov | SEG. S Suco de caju o .
Biscoito salgado tomate / Salada de acelga Biscoito maisena
. x Cardapio de Natal . .
27/nov | TER. Lelte. com mamao Arroz / Lentilha/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de Bombom de Leite com cafe
Biscoito Maria . chocolate Bolo de laranja
cenoura e couve/ Salada de batatas com queijo
28/nov [ QUA. Leite com flocos de milho A+F / Carne moida com abobora / Salada de escarola Arroz doce Salada de frutas
Leite com café A+F/ Frango em cubos com tomate / Salada do . .
29/nov | QUI. ~ : . . . Banana pr Lei m fl milh
Q P&o de leite com queijo Visconde de Sabugosa (Salada de couve com milho) anana prata eite com flocos de °
. Macarrdo com molho de tomate e cheiro verde com .
Leite com achocolatado - ) ~ Leite com banana
30/nov | SEX. - . - gueijo ralado/ Frango desfiado com cenoura / Salada Maca ~ - -
Pao de leite com queijo de pepino P&o de leite com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1090,32 KCAL / CHO157,8 g / PTN40,38 g / LIP 33,67 g / Fe5,07 mg / Sédio 757,72 mg / Zn3,62 mg / Ca 389,94 mg / VIT A318,52 mg / Mg 147,64 mg / VIT C 20,43 mg / Fibras 16,589

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagGes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentac&o oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacéo/autorizagéo do Setor de Alimentacédo Escolar.
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alimentacao escolar

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental I) E UNIDADES DE EDUCAGAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - sem forno

MES: NOVEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL

DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Leite com café A+F / Iscas de frango com abobrinha e cenoura / Salada . Leite com mamao
01/nov | QUI. N . . Melancia - . o
P&o de leite com queijo de alface P&o de leite com requeijao
02/nov | SEX. FERIADO - FINADOS
Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com abobrinha e tomate / Salada . Composto lacteo chocolate
05/nov | SEG. T Suco de maracuja B .
Biscoito salgado acelga Biscoito rosquinha
06/nov [ TER. Leite com maca A+F/ Carne moida com abdbora / Salada de pepino Arroz doce Leite com achocolatado
Biscoito Maria Biscoito salgado
. . ~ o Pomar do Rabicé (Salada de frutas -
Leite com café Macarr&o da Cuca com cenoura e brdcolis / Carne . : ~
07/nov | QUA. L . . Melancia banana, melancia e meldo com suco de
Biscoito aveia e mel moida com molho de tomate / Salada de repolho laranja)
Leite com achocolatado A+F/ | Polenta/ Iscas de frango acebolado / Salada de Lanche do Sm.o do Pica I?au Amarelo
08/nov | QUI. N . ) Banana prata Leite com café
P&o de leite com margarina alface ~ . .
P&o de leite com queijo
09/nov | SEX. ~ Leite com cafe - A+F/ Iscas de figado / Batata sauté/ Salada de escarola Abacaxi L~e|te com banana e maga
Pao de leite com queijo P&o de leite com margarina
12/nov | SEG. Composto lacteo chocolate A+F/ Atum com batata e tomate / Salada de acelga Suco de caju Composto lacteo morango
Biscoito maisena Biscoito salgado
. . A+F / Panelada do Saci (carne em cubos cozida com ~ .
13/ TER. . .
nov Leite com flocos de milho batata, abdbora e ervilha) / Salada de repolho Maga Canjica
Leite com mamao Macarrdo com molho de tomate / Frango desfiado com . Leite com café
14/nov | QUA. o . . Melancia L .
Biscoito salgado cenoura, queijo e cheiro verde / Salada de alface Biscoito aveia e mel
15/nov | QUI. FERIADO - PROCLAMACAO DA REPUBLICA
16/nov | SEX. EMENDA DE FERIADO

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1090,32 KCAL / CHO157,8 g / PTN40,38 g / LIP 33,67 g / Fe5,07 mg / Sédio 757,72 mg / Zn3,62 mg / Ca 389,94 mg / VIT A318,52 mg / Mg 147,64 mg / VIT C 20,43 mg / Fibras 16,589

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagédo/autorizacédo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental I) E UNIDADES DE EDUCAGCAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - sem forno

MES: NOVEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL

DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com queijo, cenoura e abobrinha/ . Composto lacteo chocolate
19/nov | SEG. Co : Suco de maracuja o .
Biscoito aveia e mel Salada de acelga Biscoito maria
. . + Faii . _ _
s0imov | TER. L_elte_ com café A+ Feijdo preto / Cubos de pernil acebolado / Farofa Maga Leite com flocos de milho
Biscoito salgado com couve e tomate
Leite com abacate A+F/ Iscas de frango com abdbora/ Salada de Leite com café
21/nov | QUA. C ) Arroz doce L )
Biscoito rosquinha escarola Biscoito aveia e mel
. , Macarréo da Emilia (com cenoura, beterraba, . ~
Leite com café . . . . Leite com mamé&o
22/nov | QUI. ~ . . abobrinha e cheiro verde) com queijo ralado/ Carne Melancia ~ - -
P&o de leite com requeijao . P&o de leite com queijo
moida com molho de tomate/ Salada de alface
Leite com achocolatado A+F / Carne em cubos com cenoura / Salada de Leite com café
23/nov | SEX. ~ . - Banana prata L
Pao de leite com queijo repolho Biscoito salgado
Composto lacteo chocolate A+F/ Puré de batata com queijo/ Peixe com molho de . Composto lacteo morango
26/nov | SEG. S Suco de caju o .
Biscoito salgado tomate / Salada de acelga Biscoito maisena
. ~ Cardépio de Natal . .
27/nov | TER. Leltg com mamao Arroz / Lentilha/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de Bombom de .Lelt.e com cgfe
Biscoito Maria . chocolate Biscoito rosquinha
cenoura e couve/ Salada de batatas com queijo
28/nov [ QUA. Leite com flocos de milho A+F / Carne moida com abobora / Salada de escarola Arroz doce Salada de frutas
Leite com café A+F/ Frango em cubos com tomate / Salada do . .
29/nov | QUI. ~ : . . . Banana pr Lei m fl milh
Q P&o de leite com queijo Visconde de Sabugosa (Salada de couve com milho) anana prata eite com flocos de °
. Macarrdo com molho de tomate e cheiro verde com .
Leite com achocolatado - ) ~ Leite com banana
30/nov | SEX. - . - gueijo ralado/ Frango desfiado com cenoura / Salada Maca ~ - -
Pao de leite com queijo de pepino P&o de leite com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1090,32 KCAL / CHO157,8 g / PTN40,38 g / LIP 33,67 g / Fe5,07 mg / Sédio 757,72 mg / Zn3,62 mg / Ca 389,94 mg / VIT A318,52 mg / Mg 147,64 mg / VIT C 20,43 mg / Fibras 16,589

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagGes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentac&o oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacéo/autorizagéo do Setor de Alimentacédo Escolar.
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CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental Il) E ENSINO MEDIO - com forno

MES: NOVEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL
DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
LANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Leite com café A+F / Iscas de frango com abobrinha e cenoura / . Leite com mamao
01/nov | QUI. ~ . . Melancia x . .
Pao de leite com queijo Salada de alface P&o de leite com requeijao
02/nov | SEX. FERIADO - FINADOS
Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com abobrinha e tomate / Salada i Composto lacteo chocolate
05/nov | SEG. e Suco de maracuja o .
Biscoito salgado acelga Biscoito rosquinha
06/nov | TER. Leite com maga A+F/ Carne moida com abobora / Salada de pepino Arroz doce Leite com achocolatado
Biscoito Maria Biscoito salgado
. . = P Pomar do Rabicé (Salada de frutas -
Leite com café Macarréo da Cuca com cenoura e brocolis / Carne . . =
07/nov | QUA. L . : Melancia banana, melancia e meldo com suco de
Biscoito aveia e mel moida com molho de tomate / Salada de repolho laranja)
Leite com achocolatado A+F/ | Polenta/ Iscas de frango acebolado / Salada de Lanche do Sm.o do Pica If’au Amarelo
08/nov | QUI. = . . Banana prata Leite com café
P&o de leite com margarina alface P .
Bolo de Fub& com queijo
09/nov | SEX. = Leite com cafe . A+F/ Iscas de figado / Batata sauté/ Salada de escarola Abacaxi LF ite com banana e maca
P&o de leite com queijo P&o de leite com margarina
12/nov | SEG. Composto lacteo chocolate A+F/ Atum com batata e tomate / Salada de acelga Suco de caju Composto lacteo morango
Biscoito maisena Biscoito salgado
. . A+F / Panelada do Saci (carne em cubos cozida com = -
13/nov | TER. ) :
Leite com flocos de milho batata, abdbora e ervilha) / Salada de repolho Maca Canjica
Leite com mamao Macarrdo com molho de tomate / Frango desfiado com . Leite com café
1l4/nov | QUA. L - . Melancia
Biscoito salgado cenoura, queijo e cheiro verde / Salada de alface Bolo mesclado
15/mov | QUI. FERIADO - PROCLAMACAO DA REPUBLICA
16/nov | SEX. EMENDA DE FERIADO

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1219 KCAL / CHO169 g / PTN 51,61 g/ LIP 37,68 g / Fe 5,96 mg / Sédio 683 mg / Zn 4,02 mg / Ca 528 mg / VIT A 399 mg / Mg 190,92 mg / VIT C 24,1 mg / Fibras 19,79
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagédo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental Il) E ENSINO MEDIO - com forno
MES: NOVEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
LANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com queijo, cenoura e abobrinha/ . Composto lacteo chocolate
19/nov | SEG. Do : Suco de maracuja L .
Biscoito aveia e mel Salada de acelga Biscoito maria
i S + Feija i . .
20imov | TER. Ifelte_ com café A+ Feijdo preto / Cubos de pernil acebolado / Farofa Macé Leite com flocos de milho
Biscoito salgado com couve e tomate
Leite com abacate A+F/ Iscas de frango com abdbora/ Salada de Leite com café
21/nov |QUA. o . Arroz doce
Biscoito rosquinha escarola Bolo de chocolate
. ; Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba, . ~
Leite com café . . - . Leite com mamé&o
22/nov | QUI. ~ : Cx abobrinha e cheiro verde) com queijo ralado/ Carne Melancia ~ ) -
P&o de leite com requeijao . P&o de leite com queijo
moida com molho de tomate/ Salada de alface
Leite com achocolatado A+F / Carne em cubos com cenoura / Salada de Leite com café
23/nov | SEX. ~ . . Banana prata R
P&o de leite com queijo repolho Biscoito salgado
Composto lacteo chocolate A+F/ Puré de batata com queijo/ Peixe com molho de . Composto lacteo morango
26/nov | SEG. N Suco de caju o .
Biscoito salgado tomate / Salada de acelga Biscoito maisena
. ~ Cardapio de Natal . .
27/nov | TER. Lelt_e com mamao Arroz / Lentilha/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de Bombom de Leite com caf_e
Biscoito Maria , chocolate Bolo de laranja
cenoura e couve/ Salada de batatas com queijo
28/nov | QUA. Leite com flocos de milho A+F / Carne moida com abdbora / Salada de escarola Arroz doce Salada de frutas
Leite com café A+F/ Frango em cubos com tomate / Salada do . .
29/nov Ul ~ . . . . Banana pr. L m fl milh
Q P&o de leite com queijo Visconde de Sabugosa (Salada de couve com milho) anana prata eite com flocos de milho
. Macarréo com molho de tomate e cheiro verde com .
Leite com achocolatado - A ~ Leite com banana
30/nov | SEX. ~ . - queijo ralado/ Frango desfiado com cenoura / Salada Macéa = . .
Pao de leite com queijo de pepino Pao de leite com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1219 KCAL / CHO169 g / PTN 51,61 g / LIP 37,68 g / Fe 5,96 mg / S6dio 683 mg / Zn 4,02 mg / Ca 528 mg / VIT A 399 mg / Mg 190,92 mg / VIT C 24,1 mg / Fibras 19,79
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacé@o/autorizagéo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental I) E ENSINO MEDIO - sem forno
MES: NOVEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL
DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
LANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Leite com café A+F / Iscas de frango com abobrinha e cenoura / . Leite com mamao
01/nov | QUI. ~ . . Melancia x . .
Pao de leite com queijo Salada de alface P&o de leite com requeijao
02/nov | SEX. FERIADO - FINADOS
Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com abobrinha e tomate / Salada i Composto lacteo chocolate
05/nov | SEG. e Suco de maracuja o .
Biscoito salgado acelga Biscoito rosquinha
06/nov | TER. Leite com maga A+F/ Carne moida com abobora / Salada de pepino Arroz doce Leite com achocolatado
Biscoito Maria Biscoito salgado
. . = P Pomar do Rabicé (Salada de frutas -
Leite com café Macarréo da Cuca com cenoura e brocolis / Carne . ) =
07/nov | QUA. L . : Melancia banana, melancia e meldo com suco de
Biscoito aveia e mel moida com molho de tomate / Salada de repolho laranja)
Leite com achocolatado A+F/ | Polenta/ Iscas de frango acebolado / Salada de Lanche do Sm.o do Pica If’au Amarelo
08/nov | QUI. = . . Banana prata Leite com café
P&o de leite com margarina alface ~ . .
P&o de leite com queijo
09/nov | SEX. = Leite com cafe . A+F/ Iscas de figado / Batata sauté/ Salada de escarola Abacaxi LF ite com banana e maca
P&o de leite com queijo P&o de leite com margarina
12/nov | SEG. Composto lacteo chocolate A+F/ Atum com batata e tomate / Salada de acelga Suco de caju Composto lacteo morango
Biscoito maisena Biscoito salgado
. . A+F / Panelada do Saci (carne em cubos cozida com = -
13/nov | TER. ) :
Leite com flocos de milho batata, abdébora e ervilha) / Salada de repolho Maca Canjica
Leite com mamao Macarrdo com molho de tomate / Frango desfiado com . Leite com café
14/nov | QUA. L . . Melancia L .
Biscoito salgado cenoura, queijo e cheiro verde / Salada de alface Biscoito aveia e mel
15/nov | QUI. FERIADO - PROCLAMACAO DA REPUBLICA
16/nov | SEX. EMENDA DE FERIADO

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1219 KCAL / CHO169 g / PTN 51,61 g/ LIP 37,68 g / Fe 5,96 mg / Sédio 683 mg / Zn 4,02 mg / Ca 528 mg / VIT A 399 mg / Mg 190,92 mg / VIT C 24,1 mg / Fibras 19,79

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagédo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental Il) E ENSINO MEDIO - sem forno
MES: NOVEMBRO/2018

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
LANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com queijo, cenoura e abobrinha/ . Composto lacteo chocolate
19/nov | SEG. Do : Suco de maracuja L .
Biscoito aveia e mel Salada de acelga Biscoito maria
i S + Feija i . .
20imov | TER. Ifelte_ com café A+ Feijdo preto / Cubos de pernil acebolado / Farofa Macé Leite com flocos de milho
Biscoito salgado com couve e tomate
Leite com abacate A+F/ Iscas de frango com abdbora/ Salada de Leite com café
21/nov | QUA. L . Arroz doce L .
Biscoito rosquinha escarola Biscoito aveia e mel
. ; Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba, . ~
Leite com café . . - . Leite com mamé&o
22/nov | QUI. ~ : Cx abobrinha e cheiro verde) com queijo ralado/ Carne Melancia ~ ) -
P&o de leite com requeijao . P&o de leite com queijo
moida com molho de tomate/ Salada de alface
Leite com achocolatado A+F / Carne em cubos com cenoura / Salada de Leite com café
23/nov | SEX. ~ . . Banana prata R
P&o de leite com queijo repolho Biscoito salgado
Composto lacteo chocolate A+F/ Puré de batata com queijo/ Peixe com molho de . Composto lacteo morango
26/nov | SEG. . Suco de caju o .
Biscoito salgado tomate / Salada de acelga Biscoito maisena
. ~ Cardapio de Natal . .
27/nov | TER. Lelt_e com mamao Arroz / Lentilha/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de Bombom de .Lelt? com C?fe
Biscoito Maria , chocolate Biscoito rosquinha
cenoura e couve/ Salada de batatas com queijo
28/nov | QUA. Leite com flocos de milho A+F / Carne moida com abdbora / Salada de escarola Arroz doce Salada de frutas
Leite com café A+F/ Frango em cubos com tomate / Salada do . .
29/nov Ul ~ . . . : Banana pr L m fl milh
Q P&o de leite com queijo Visconde de Sabugosa (Salada de couve com milho) anana prata eite com flocos de milho
. Macarréo com molho de tomate e cheiro verde com .
Leite com achocolatado - A ~ Leite com banana
30/nov | SEX. ~ . - queijo ralado/ Frango desfiado com cenoura / Salada Macéa = . .
Pao de leite com queijo de pepino Pao de leite com queijo

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1219 KCAL / CHO169 g / PTN 51,61 g / LIP 37,68 g / Fe 5,96 mg / S6dio 683 mg / Zn 4,02 mg / Ca 528 mg / VIT A 399 mg / Mg 190,92 mg / VIT C 24,1 mg / Fibras 19,79
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacé@o/autorizagéo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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CARDAPIO VI: REFERENCIA PARA EJA
MES: NOVEMBRO/2018

DATA REFEIGAO SOBREMESA
19/nov | SEG. A+F/ Ovo mexido com queijo, cenoura e abobrinha/ Salada de acelga Suco de maracuja
20/nov | TER. A+ Feijao preto / Cubos de pernil acebolado / Farofa com couve e tomate Maca
21/nov | QUA. A+F/ Iscas de frango com abobora/ Salada de escarola Arroz doce

Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba, abobrinha e cheiro verde) com

22/ ul. N . Melanci
o) queijo ralado/ Carne moida com molho de tomate/ Salada de alface elancia
23/nov | SEX. A+F / Carne em cubos com cenoura / Salada de repolho Banana prata
26/nov [ SEG. | A+F/ Puré de batata com queijo/ Peixe com molho de tomate / Salada de acelga Suco de caju

Cardéapio de Natal
27/nov | TER. | Arroz / Lentilha/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura e couve/ Salada Bombom de chocolate
de batatas com queijo

28/nov [ QUA. A+F / Carne moida com abdébora / Salada de escarola Arroz doce

A+F/ Frango em cubos com tomate / Salada do Visconde de Sabugosa (Salada

29/nov Ul. .
° de couve com milho)

Banana prata

Macarrdo com molho de tomate e cheiro verde com queijo ralado/ Frango

30/nov | SEX. . .
desfiado com cenoura / Salada de pepino

Maca

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 556,03 KCAL / CHO 92,41g / PTN 27,39 g / LIP 8,66 g / Fe 4,59 mg / Sédio 389,03 mg / Zn 3,44 mg / Ca 93,54 mg / VIT A 272,85 mg / Mg 118,66 mg / VIT C 14,04 mg / Fibras 17,49 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentacédo Escolar.
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CARDAPIO VI: REFERENCIA PARA EJA
MES: NOVEMBRO/2018

DATA REFEICAO SOBREMESA
01/nov [ QUL A+F [ Iscas de frango com abobrinha e cenoura / Salada de alface Melancia
02/nov | SEX. FERIADO - FINADOS
05/nov | SEG. A+F/ Ovo mexido com abobrinha e tomate / Salada acelga Suco de maracuja
06/nov | TER. A+F/ Carne moida com abébora / Salada de pepino Arroz doce

Macarrdo da Cuca com cenoura e brécolis / Carne moida com molho de tomate / .
07/nov |QUA. Melancia
Salada de repolho

08/nov | QUI. A+F/ | Polenta/ Iscas de frango acebolado / Salada de alface Banana prata
09/nov | SEX. A+F/ Iscas de figado / Batata sauté/ Salada de escarola Abacaxi
12/nov | SEG. A+F/ Atum com batata e tomate / Salada de acelga Suco de caju

A+F / Panelada do Saci (carne em cubos cozida com batata, abGbora e ervilha) /

13/nov | TER. Maca
Salada de repolho ¢
1aimov | QUA. Macarrdo com molho de tomate / Frango desfiado com cenoura, queijo e cheiro Melancia
verde / Salada de alface
15/nov | QUI. FERIADO - PROCLAMAQAO DA REPUBLICA
16/nov | SEX. EMENDA DE FERIADO

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 556,03 KCAL / CHO 92,41g / PTN 27,39 g / LIP 8,66 g / Fe 4,59 mg / Sédio 389,03 mg / Zn 3,44 mg / Ca 93,54 mg / VIT A 272,85 mg / Mg 118,66 mg / VIT C 14,04 mg / Fibras 17,49 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.



