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E aí galera! 
Espero que 

estejam 
animados!



Nosso caminho será:

Você conhece 
seu potencial?

Organizar 
para 

aprender
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Aprender sempre 
mais!
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Vamos 

exercitar!?
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Organizar 
para 

aprender!





Sabe por 
onde 

começar?





Organização e planejamento são 

essenciais para a aprendizagem.
Vamos ajudar 

VOCÊ e sua 

FAMÍLIA nesse 

momento tão 

importante com 

algumas dicas!

PREPARADOS!?



#Dica 1: Onde vou estudar?
Reserve um ESPAÇO em sua casa 
para realizar suas atividades. Se 

possível, este local deve ser tranquilo, 
bem iluminado e arejado. Evite 
distrações. Mantenha-o sempre 

ORGANIZADO, assim você não perde 
tempo procurando materiais e não 

corre o risco de procrastinar!



#Dica 2: Já estou com as 
atividades em mãos?

Semanalmente, no site da Prefeitura 
de Taubaté, são disponibilizadas 
algumas atividades de todas as 

disciplinas no projeto 
“ESCOLA SEM MUROS”. 

TEM MUITA COISA BOA LÁ!
Então...reserve UM DIA DA SEMANA 

para organizá-las.



#Dica 3: Estabeleça metas!

METAS de estudos diários te ajudam 
a manter a MOTIVAÇÃO e a 

PROGREDIR, ajudando a alcançar 
OBJETIVOS de forma mais fácil.



#Dica 4: Conecte-se!
O que acha de organizar um

GRUPO DE ESTUDOS? 
Convide alguns AMIGOS e monte um grupo 

para INTERAGIR, esclarecer dúvidas e
fortalecer laços de AMIZADE. 

Use aplicativos, plataformas de teleconferência 
ou ligue pra eles! 

Você vai se surpreender com 
os resultados!



#Dica 5: Confeccione um 
cronograma!

Um cronograma te ajuda a manter 
uma ROTINA de estudos e a 

desenvolver o HÁBITO DE 
ESTUDAR. Tente determinar 

HORÁRIOS, PAUSAS e a 
disciplina que será estudada a 

cada dia.



Algumas ideias para se 
inspirar...



Temos certeza de que após essas dicas, 
você está preparado para começar a 

estudar pra valer!






