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E ai galera!
Espero que
estejam
animados!
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Nosso caminho sera:
4 15

Organizar

Vocegonliece
seu poRcial? e
aprender
Aprender sempre Vamos
mais! exercitar!?



Organizar
para
aprender!
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ENERGIA

DISCIPLINA



Sahe por
onde
comecar?







.Organizacao e planejamento sao 2
essenciais para a aprendizagem. -
Vamos ajudar

VOCE e sua

FAMILIA nesse

momento tao
Importante com
algumas dicas!

PREPARADOS!?-




. #Dica 1: Onde vou estudar? Lo

Reserve um ESPAG(D em sua casa
para realizar suas atividades. Se
possivel, este local deve ser tranquilo,
bem iluminado e arejado. Evite
distragoes. Mantenha-o sempre

ORGANIZADO, assim vocé nio perde

tempo procurando materiais e nao
corre o risco de procrastinar!




#Dica 2: Jaestoucomas "\
atividades em maos?

Semanalmente, no site da Prefeitura
de Taubate, sao disponihilizadas
algumas atividades de todas as

disciplinas no projeto
“ESCGOLA SEM MUROS”.

TEM MUITA COISA BOA LA!

Entao...reserve
para organiza-las.




#Dica 3: Estabeleca metas!

de estudos diarios te ajudam

a manter a MOTIVAGAQ ¢ a
PROGREDIR, ajudando a alcancar
OBIETIVOS de forma mais facil.




- #Dica 4: Conecte-se!

0 que acha de organizar um
GRUPO DE ESTUDOS?

Convide alguns AMIGOS e monte um grupo
para |/ 7{/\[1] 7, esclarecer duvidas e
fortalecer lagos de /| /L.

Use aplicativos, plataformas de teleconferéencia
ou ligue pra eles!

Voce vai se surpreender com
os resultados!




" #Dica 5: Confeccione um N

cronograma!

ROTINA :
HABITO DE
ESTUDAR
HORARIOS, PAUSAS
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"Temos certeza de que apos essas dlcas NG
vocé esta preparado para comegar Dbl
estudar pra valer!
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“A mente que se abre a uma nova ideia jamais

voltara ao seu tamanho original*
- Albert Emsten?







PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE
SECRETARIA DE EDUCACAO

EPP — Equipe de Praticas Pedagogicas

eppseed@gmail.com




