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ATIVIDADE 1

Vocé é o que vocé come?
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. * Quais sao as impressoes que essa imagem
lhe transmite?

. Em que aspectos vocé se identifica com
. essaimagem?

Em que aspectos vocé nao se identifica
com essa imagem?

O que essas imagens tem em comum?
- O que elas mostram de divergente?




' tho bem, depois dessas reflexdes

assista o video e responda:
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https://www.youtube.com/watch?v=k7g0R3QouZw&t=161s
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* Por que 0 N0Sso organismo ‘ s [T S
precisa deles? - N e

e O que s3o nutrientes? J‘?x LS
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* (Quais sao os nutrientes que
NOSSO organismo precisa?

 Como adquirir esses
nutriente?


https://www.youtube.com/watch?v=k7g0R3QouZw&t=161s

Atividade 2
Para iniciar esta atividade é importante que vocé analise os
rétulos de alguns alimentos que fazem parte de sua
alimentacao pelo menos trés rétulos (observe o exemplo

abaixo:
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Apos a analise dos

rotulos anotem:

Quais sao os nutrientes apontados?

Quais sao os nutrientes que aparecem em
todos os rotulos?

O gue aparece no rotulo e nao é
nutriente?

O gue é valor caldrico?

Qual a importancia do rétulo para nés?
Qual a diferenca de gorduras trans,
gorduras saturadas e gorduras totais?
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* https://www.guiadenutricao.com.br/o-que-sao-nutrientes/

* http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=39919
* https://www.youtube.com/watch?v=8v QDduPjGl
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