Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria Municipal de Saude

RECOMENDACAO SANITARIA

Sob a emergéncia de satde publica internacional relacionada ao coronavirus - Covid
19, a ANVISA estabeleceu diversas medidas excepcionais e temporarias visando facilitar o
acesso pela populagdo a produtos auxiliares na prevengéo do contagio, e avaliadas do ponto
de vista da relagao risco - beneficio como favoraveis aos pacientes e a populagdo em geral.
Podendo o coronavirus ser espalhado por goticulas expelidas quando pessoas infectadas
conversam, tossem ou espirram, as mascaras caseiras poderdo auxiliar como barreiras
fisicas, diminuindo a exposicao.

A Vigilancia Sanitaria no uso de suas atribuicdes conforme Lei 10.083/ 98, no que se
refere a Protecdo a Salde, através da prevengao, minimizagéo e eliminagéo de riscos de
agravos a Saude, e o Comité Municipal do Enfrentamento do COVID -19, RECOMENDAM
FORTEMENTE que as pessoas ao sairem de casa, os estabelecimentos que se enquadrem
como servigos essenciais e cujo funcionamento foi autorizado deverdo usar mascaras
caseiras.

Os estabelecimentos deverao disponibiliza-las aos seus colaboradores (exceto area
de saude que devera seguir o Manual do Ministério da Saude), e também deverao cumprir
acdes como fornecer alcool em gel a 70%, intensificar a higiene nos pontos de contato, evitar
aglomeragdes por meio do controle de acesso dos clientes no interior dos locais e também
supervisionar e organizar filas externas, mantendo-se a distancia minima de 1,5 metros
entre as pessoas.

E ainda, somente permitird o acesso da populacéo dentro de seu estabelecimento
utilizando essa barreira fisica (mascaras caseiras).

A extensdo do uso sistematico de mascaras caseiras a todos comeércios e prestagdo
de servicos que estdo autorizados ao funcionamento pelo Decreto Municipal:

e Supermercados, Restaurantes, Padarias: Utilizagdo pelos funcionarios dos caixas,
atendentes dos balcdes;

Bancas das Feiras de Alimentos e Mercado Municipal;

Servicos de Delivery: Funcionarios de entrega;

Drogarias: Utilizacdo pelos atendentes e funcionarios dos caixas;

Bancos e Lotéricas: Todos atendentes e Caixas dos Bancos e Lotéricas;

Saldo de Beleza: Todos Funcionarios e Clientes.
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Devendo ser adotadas as medidas adequadas do manuseio descritas no anexo desta
Recomendacéo.

Fabiola Moreira de Jesus de Almeida
Vigilanci itaria/SES
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Taubaté, 20 de abril de 2020.

ANEXO

“Fique em casa, mas se precisar sair, use mascaras de maneira correta”.
Como usar a mascara? ~

A mascara é de uso individual e ndo devera ser compartilhada.

Fazer a adequada higienizagdo das mé&os com agua e sabdo ou com élcool em gel a 70% antes da
colocag@o da mascara e apos a retirada da mesma.

IMPORTANTE: mesmo de mascara, mantenha distdncia de no minimo de 1,5 (um metro e meio) de
outra pessoa.

E recomendavel que cada pessoa tenha cerca de 5 (cinco) mascaras de uso individual;

Antes de colocar a mascara no rosto deve-se: assegurar que a mascara esta em condigdes de uso
(limpa e sem rupturas);

Para coloca-la, manuseie o elastico ao redor das orelhas, ndo toque a parte da frente da mascara;
Cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;

Enquanto estiver usando a méascara, evite toca-la na rua, néo fique ajustando-a;

Nao utilizar a méascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

Trocar apés esse periodo de 3h e sempre que tiver: Umida, com sujeira aparente, danificada ou se
houver dificuldade para respirar;

Remova a méascara pegando pelo lago ou n6 da parte traseira, evitando de tocar na parte da frente e
guarde-a até a sua limpeza ou descarte quando necessario;

Coma limpar a mascara?

As mascaras de tecido caseiras podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-
se evitar mais que 30 (trinta) lavagens;

A mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

Lavar previamente com agua corrente e sab&do neutro,

Deixar de molho em uma solugdo de agua com agua sanitaria (Para preparar uma solugéo de agua
sanitaria (2,5%) com agua, por exemplo, vocé pode diluir de 2 colheres de sopa de agua sanitaria em
1 litro de agua) ou outro desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos;

Enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;

Evite torcer a mascara com forga e deixe-a secar;

Guardar em um recipiente fechado e limpo.

Quando descartar a mascara?

Descarte a mascara de pano ao observar perda de elasticidade das hastes de fixagao, ou deformidade
no tecido que possam causar prejuizos a barreira.




[image: ]



[image: ]

[bookmark: _GoBack]

image1.jpeg

Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria Municipal de Saude

RECOMENDACAO SANITARIA

Sob a emergéncia de salde publica internacional relacionada ao coronavirus - Covid
19, a ANVISA estabeleceu diversas medidas excepcionais e temporarias visando facilitar o
acesso pela populagdo a produtos auxiliares na prevengéo do contagio, e avaliadas do ponto
de vista da relagao risco - beneficio como favoraveis aos pacientes e a populagéo em geral.
Podendo o coronavirus ser espalhado por goticulas expelidas quando pessoas infectadas
conversam, tossem ou espirram, as mascaras caseiras poderdo auxiliar como barreiras
fisicas, diminuindo a exposi¢ao.

A Vigilancia Sanitaria no uso de suas atribuicdes conforme Lei 10.083/ 98, no que se
refere a Protecdo a Saude, através da prevengédo, minimizagéo e eliminacéo de riscos de
agravos a Saude, e o Comité Municipal do Enfrentamento do COVID -19, RECOMENDAM
FORTEMENTE que as pessoas ao sairem de casa, os estabelecimentos que se enquadrem
como servicos essenciais e cujo funcionamento foi autorizado deverdo usar mascaras
caseiras.

Os estabelecimentos deverdo disponibiliza-las aos seus colaboradores (exceto area
de satde que devera seguir o Manual do Ministério da Saude), e também deverdo cumprir
acdes como fornecer alcool em gel a 70%, intensificar a higiene nos pontos de contato, evitar
aglomeragdes por meio do controle de acesso dos clientes no interior dos locais e também
supervisionar e organizar filas externas, mantendo-se a distancia minima de 1,5 metros
entre as pessoas.

E ainda, somente permitird o acesso da populacdo dentro de seu estabelecimento
utilizando essa barreira fisica (mascaras caseiras).

A extensdo do uso sistematico de mascaras caseiras a todos comércios e prestacéo
de servicos que est&o autorizados ao funcionamento pelo Decreto Municipal:

e Supermercados, Restaurantes, Padarias: Utilizagdo pelos funcionarios dos caixas,
atendentes dos balcdes;

Bancas das Feiras de Alimentos e Mercado Municipal;

Servicos de Delivery: Funcionarios de entrega,

Drogarias: Utilizagdo pelos atendentes e funcionarios dos caixas;

Bancos e Lotéricas: Todos atendentes e Caixas dos Bancos e Lotéricas;

Saldo de Beleza: Todos Funcionarios e Clientes.

Devendo ser adotadas as medidas adequadas do manuseio descritas no anexo desta
Recomendacéo.

Fabiola Moreira de Jésus de Almeida
Vigilanci itaria/lSES






image2.jpeg

® o

Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria Municipal de Saude

Taubaté, 20 de abril de 2020.

ANEXO
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Como usar a mascara? &

A mascara é de uso individual e ndo devera ser compartilhada.

Fazer a adequada higienizagdo das maos com agua e sabdo ou com alcool em gel a 70% antes da
colocagédo da mascara e ap6s a retirada da mesma.

IMPORTANTE: mesmo de mascara, mantenha distancia de no minimo de 1,5 (um metro e meio) de
outra pessoa.

E recomendavel que cada pessoa tenha cerca de 5 (cinco) mascaras de uso individual;

Antes de colocar a mascara no rosto deve-se: assegurar que a mascara estd em condigdes de uso
(limpa e sem rupturas);

Para coloca-la, manuseie o elastico ao redor das orelhas, ndo toque a parte da frente da mascara;
Cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espagos nas laterais;

Enquanto estiver usando a mascara, evite toca-la na rua, néo fique ajustando-a;

Nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

Trocar apds esse periodo de 3h e sempre que tiver: tmida, com sujeira aparente, danificada ou se
houver dificuldade para respirar;

Remova a mascara pegando pelo lago ou n6 da parte traseira, evitando de tocar na parte da frente e
guarde-a até a sua limpeza ou descarte quando necessario;

Como limpar a mascara?

As mascaras de tecido caseiras podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-
se evitar mais que 30 (trinta) lavagens;

A mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

Lavar previamente com agua corrente e sabao neutro;

Deixar de molho em uma solugdo de dgua com agua sanitaria (Para preparar uma solugéo de agua
sanitaria (2,5%) com agua, por exemplo, vocé pode diluir de 2 colheres de sopa de agua sanitaria em
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