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Olá Família!!!
Nas aulas de Educação Física seu filho (a) aprende 

inúmeras coisas, entre elas, o que chamamos de Brincadeiras 
e Jogos do contexto Familiar, ou seja, brincadeiras que vocês 
pais e/ou responsáveis também praticaram na infância.

Dentre Vários objetivos, o principal deles é RESGATAR 
brincadeiras antigas.



E aí, Vamos PRATICAR uma delas hoje?

UMA BOLA 

Vamos precisar de:



Descrição
Com a bola em mãos, a criança deverá lançar a mesma na

parede executar uma ordem e recuperar a bola, um adulto pode ir
falando as ordens ou até mesmo a criança vai falando em voz alta.

Se a bola cair enquanto se executam as ordens, a criança deve
retomar do início.



OBJETIVO: 
O Aluno deverá lançar a bola na parede, e recuperá-la após 

executar uma ordem da lista de ORDENS.



Se possível, 
registre seu filho 

(a) e toda a família 
desenvolvendo 
habilidades com 

essas 
brincadeiras! 
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DESEJAMOS QUE A DIVERSAO SEJA GARANTIDA!!



Professora Jéssica de Carvalho Penha, trabalha na 

EMEF Monsenhor Evaristo Campista Cesar

Aula elaborada de acordo com a  habilidade: 
(HCEF01EF01ASP) Identificar brincadeiras e jogos dos contextos 

familiar e comunitário, valorizando elementos da cultura 
popular presente nestes contextos.


