Educacdo Fisica




Ola Familialll

Nas aulas de Educacao Fisica seu filho (a) aprende
inumeras coisas, entre elas, o que chamamos de Brincadeiras
e Jogos do contexto Familiar, ou seja, brincadeiras que vocés
pais e/ou responsaveis também praticaram na infancia.

Dentre Varios objetivos, o principal deles é RESGATAR
brincadeiras antigas.




E ai, Vamos PRATICAR uma delas hoje?

Me digam, vocés ja ouviram falar da
brincadeira chamada: ORDEM?

E vocés, papai e mamae ja ouviram?

UMA BOLA

Vamos precisar de:




Descric¢do

Com a bola em maos, a crianca devera lancar a mesma na
parede executar uma ordem e recuperar a bola, um adulto pode ir
falando as ordens ou até mesmo a crianca vai falando em voz alta.

Se a bola cair enquanto se executam as ordens, a crianca deve
retomar do inicio.




OBJETIVO:

O Aluno devera lancar a bola na parede, e recupera-la apos
executar uma ordem da lista de ORDENS.

ordens:

Ordem.

Seu lugar.

. Sem rir.

. Sem falar.

Um pé (joga a bola e levanta um pé).

. O outro (joga e levanta o outro pé).

Uma mao (pega a bola s6 com uma mao).
A outra (pega a bola com a outra mao).

9. Bate palmas (joga e bate palmas).

10. Pirueta (joga e roda).

11. Atras-adiante (joga, bate palmas nas costas
e na frente).

12. Bate-queda (joga, bate palmas e bate no
colo).

13. Perdao (joga e ajoelha).
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Se possivel,
registre seu filho
(a) e toda a familia

desenvolvendo
habilidades com
essas
brincadeiras!







Professora Jéssica de Carvalho Penha, trabalha na
EMEF Monsenhor Evaristo Campista Cesar

Aula elaborada de acordo com a habilidade:
(HCEF01EFo01ASP) Identificar brincadeiras e jogos dos contextos
familiar e comunitario, valorizando elementos da cultura
popular presente nestes contextos.
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