
ESCOLA SEM MUROS: 
EM CASA TAMBÉM SE APRENDE!

EDUCAÇÃO INFANTIL – 1º ETAPA



NÍVEL: 1ª ETAPA
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTO E MOVIMENTO

HABILIDADE: EXPLORAR MOVIMENTOS CORPORAIS AO DANÇAR E BRINCAR DE FAZ 
DE FAZ DE CONTA

ATIVIDADE: 
DESAFIO DO JORNAL: DANDO CONTINUIDADE À ATIVIDADE ANTERIOR, AS CRIANÇAS 

DEVERÃO FICAR EM PÉ EM CIMA DE UMA FOLHA DE JORNAL (TAMBÉM PODE SER 
PANFLETO DE SUPERMERCADO; FOLHA DE REVISTA; SULFITE OU QUALQUER OUTRO 

PAPEL), E AO COMANDO DE UM ADULTO OU OUTRA CRIANÇA, PULAR, REBOLAR, ETC. 
NÃO PODERÃO PARAR DE DANÇAR. VENCE QUEM CONSEGUIR DANÇAR POR MAIS 

TEMPO, SEM RASGAR O PAPEL. ISSO É MUITO DIVERTIDO!!!!
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