
ESCOLA SEM MUROS: 
EM CASA TAMBÉM SE APRENDE!

EDUCAÇÃO INFANTIL – 1º ETAPA



NÍVEL: 1ª ETAPA
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTO E MOVIMENTO

HABILIDADE: EXPLORAR MOVIMENTOS CORPORAIS AO DANÇAR E BRINCAR DE FAZ 
DE CONTA

ATIVIDADE:  JOGO DE MÃOS 

É UMA BRINCADEIRA TÍPICA QUE NÃO PRECISA DE ACESSÓRIOS, ALÉM DAS PRÓPRIAS 
MÃOS E VOZ. BASTA JUNTAR DUAS PESSOAS, COMEÇAR A DANÇAR E BATER AS MÃOS 

SINCRONIZADAS NA VELOCIDADE DA CANTIGA. OS PARTICIPANTES RECITAM OU 
CANTAM OS VERSOS E SEGUEM O QUE É PROPOSTO NA MESMA VELOCIDADE. 

AS PROPOSTAS DE HOJE SÃO: 



MÚSICA: SOCO, BATE, VIRA DA XUXA E POPEYE

SOCO, BATE, VIRA

XUXA

SOCO, SOCO, BATE, BATE
SOCO, SOCO, VIRA, VIRA
SOCO, BATE, SOCO, VIRA
SOCO, BATE, VIRA

VOCÊ BRINCA COM O AMIGO
VOCÊ BRINCA ATÉ SOZINHO
PODE SER NA PERNA, COM A MÃO
PODE SER NA MÃO, COM A MÃO
QUEM EMBOLA, SE ENROLA
PRESTE MUITA ATENÇÃO
PORQUE TUDO TEM QUE SER 
RAPIDÃO…

POPEYE

“POPEYE, POPEYE,
POPEYE FOI À FEIRA E NÃO SABIA O QUE 

COMPRAR
COMPROU UMA CADEIRA PARA OLÍVIA SE 

SENTAR,
A OLÍVIA SE SENTOU, A CADEIRA 

ESBORRACHOU,
COITADINHA DA OLIVIA FOI PARAR NO 

CORREDOR,
O CORREDOR ESTAVA SUJO, SUJO DE 

POEIRA
COITADINHA DA OLÍVIA, FOI PARAR NA 
GELADEIRA. GELADEIRA ESTAVA SUJA, 

SUJA DE MINGAU
COITADA DA OLIVIA FOI PARAR NO 

HOSPITAL.”



MÚSICA: SOCO, BATE, VIRA DA XUXA E POPEYE

OBS: A MÚSICA PODE SER CANTADA EM DIFERENTES FORMAS: LENTA E RÁPIDA. PARA
DIFICULTAR, PODE REALIZAR A MESMA BRINCADEIRA CAMINHANDO PARA O LADO E FAZENDO
OS MOVIMENTOS.

BRINQUEM COM SEUS FILHOS, DIVIRTAM SE, SOLTEM MUITAS GARGALHADAS AO BRINCAREM
JUNTOS. APROVEITE A OPORTUNIDADE E CRIEM LAÇOS QUE JAMAIS SERÃO QUEBRADOS!!!
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