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OLÁ, FAMÍLIA!
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Nas aulas de educação física as brincadeiras são de extrema importância para o 
desenvolvimento da criança. Além da diversão, as crianças conhecem movimentos novos, 
aprendem a se relacionar uns com os outros e assim cria-se um ambiente favorável para 

seu futuro.

DE VÁRIOS OBJETIVOS QUE BUSCAMOS ALCANÇAR DURANTE AS BRINCADEIRAS, TEMOS O 
OBJETIVO DE :

RESGATAR  as BRINCADEIRAS ANTIGAS



VAMOS RELEMBRAR E RESGATAR ESSAS 
BRINCADEIRAS JUNTOS, EM FAMÍLIA?
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ATIVIDADE: CAPUCHETA ou PIPA DE PAPEL

QUEM JÁ BRINCOU DE CAPUCHETA OU PIPA? CAPUCHETA É UMA 

PIPA QUE PODE SER FEITA COM JORNAL OU FOLHA DE SULFITE OU 

ATÉ MESMO FOLHA DE CADERNO. PARA ISSO IREMOS PRECISAR 

DE:

1 folha de jornal ou de 

sulfite, ou folha de caderno
1 tesoura 1 linha (a quantidade é você 

quem decide)



Referência: https://origamipradecorar.wordpress.com/tag/capucheta/

Como fazer?
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ou1º maneira 2º maneira

https://origamipradecorar.wordpress.com/tag/capucheta/


AGORA É SÓ BRINCAR !!
Atenção Papais, tenham uma boa 
conversa com os filhos sobre o uso 

da linha e locais seguros para a 
brincar, assim ninguém sai 

machucado.
Respeite o isolamento social.

Se possível, registre esse momento , 
pode ser com foto ou até mesmo 
filmando e assim terá uma ótima 

lembrança de uma boa diversão em 
família. 
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A professora Laise Medeiros Roque, trabalha na 
escola Ana Silvia Paolichi Ferro (Continental).
Preparou este material conforme a habilidade: 
(HCEF01EF01ASP) Identificar brincadeiras e 
jogos dos contextos familiar e comunitário, 
valorizando elementos da cultura popular 

presente nestes contextos.


