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OLÁ FAMÍLIA!

Nas aulas de Educação 
Física seu filho(a) aprende 
muitas coisas, entre elas 

aprende o que chamamos de 
Brincadeiras e jogos da cultura 

popular, que são aquelas 
brincadeiras e jogos antigos da 

região onde vivemos, e que 
fazem parte da vida das 

crianças na escola e na família.

A Educação Física permite 
que as crianças conheçam 

mais essa cultura, valorizem e 
percebam a importância de 

brincar.



VAMOS BRINCAR DANÇANDO?

 Materiais:

Aparelho de cd ou Rádio, cadeiras ou 
se preferir pode ser feito círculos ou 
quadrados no chão com giz ou fita 
crepe, assim você entra no espaço 
quando a música parar.

Objetivo da brincadeira:

Dançar ao som da música ao redor das 
cadeiras, e sentar o mais rápido que 
puder quando a musica parar.

➢ Descrição:
*Colocar as cadeiras em círculo 

tendo uma a menos que a 

quantidade de participantes.

*Ao som andar dançando ao 
redor das cadeiras.

*Quando a música for parada, 

cada um senta em uma 

cadeira.

* Sai da brincadeira quem não 
conseguir sentar pela segunda 

vez.



SE POSSÍVEL, TIRE UMA FOTO DE SEU FILHO(A) 

DESENVOLVENDO HABILIDADES NESSA DANÇA 

EM FAMÍLIA!



VAMOS APROVEITAR ESSES MOMENTOS!
ATÉ A PRÓXIMA AULA!



O Professor Dario Ferreira da Silva preparou 

esse material conforme a  habilidade: 

HCEF02EF02SP

Explicar por meio de múltiplas 

linguagens(corporal, visual, oral e escrita),

brincadeiras e jogos do contexto regional, 

valorizando sua importância nas culturas 

de origem.


