
Em casa também se aprende

ESCOLA SEM 
MUROS

ARTE - 3º. ano



A Professora de Arte, Roselene Aparecida de Moraes,
trabalha na EMEF Amedeo Piccini e na EMEEEIF 
Madre Cecília e preparou este material, em conjunto 
com a Prof. Fernanda Cabral (EPP), conforme as 
habilidades do 3º. ano:

(EF03AR09SP) Estabelecer
relações entre as partes do
corpo e destas com o todo
corporal na construção de um

movimento dançado.

IN
T

R
O

D
U

C
T

IO
N

2



W
H

A
T

 S
E

T
 U

S
 A

P
A

R
T

3

Dançar estimula a criatividade, desenvolve a sensibilidade estética e o 
gosto pela arte. Tudo isso se torna parte da vida da criança e promove seu
desenvolvimento de forma completa e, principalmente, super saudável e 
divertida. Quem é que consegue segurar o pezinho ou a perninha quando 

aquela música animada começa tocar?
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Você vai precisar de uma 
folha de revista ou sulfite, 

somente para colocar no chão 
e delimitar seu espaço. 

Se tiver um espelho grande vá 
para frente dele. Senão, use 
um irmão ou a mamãe pra 
repetir seus movimentos. 
Você também pode fazer 

sozinho.
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todos os movimentos 
possíveis, mas a regra é 
sempre ter uma parte do 

corpo na folha. 
Pode ser a mão, o pé, o 

bumbum, enfim uma parte do 
corpo na folha e o resto do 

corpo se movimenta.
Quando for trocar de 

parte do corpo em cima 
da folha, imagine que 

está fazendo um desenho 
no ar. Você pode se 

movimentar em pé (plano 
alto), abaixado (plano 

médio) e deitado (plano 
baixo.) 
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Descobriu muitos passos 
novos? Desenhe em seu 

caderno ou em uma folha de 
sulfite alguns dos movimentos 

que você descobriu.

Que tal
agora você escolher uma 
música que você goste e 
fazer os movimentos que 
você desenhou, seguindo 

o ritmo da música?

Se puder, fotografe 
ou filme os passos 
do seu trabalho e 
poste nas redes 

sociais utilizando a 
hashtag 

#escolasemmuros



http://bit.ly/2X9RQ9U
http://bit.ly/2X9RQ9U

