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Srs. Pais e Responsáveis

As aulas de Educação Física são importantes

em todos os segmentos, pois promove o

desenvolvimento integral do aluno. Dentro da

proposta curricular, admitimos como

conjunto de habilidades importantes os Jogos

de Matrizes Indígenas.



Conhecendo o Jogo...

 Advinda de algumas tribos indígenas essa brincadeira ainda vive 

firme e forte, contudo ainda é pouco conhecida entre as crianças 

e adultos não indígenas. Vive forte mesmo, afinal, para brincar é 

preciso um bocado de força!!!



Vamos aprender como realizar este Jogo

Indígena?

“COLETOR DE MANDIOCAS"

Essa brincadeira consiste na seguinte atividade: uma criança

abraça primeiro com força um pilar / poste/ tronco de árvore,

em seguida os demais participantes vão um a um se abraçando a

esta criança. Um participante deve ser escolhido como o coletor

de mandioca da vez e deverá puxar o último participante da fila

e tentar fazê-lo se soltar. Dica: pode se fazer cócegas para

ajudar a soltar os participantes.

 Objetivo : Cada participante que se solta deve ajudar o

coletor da vez a ir arrancando as próximas “mandiocas”, uma

a uma até que não reste nenhuma.





Divirtam-se!!!!

E aproveitem o 

momento Em casa...



Professora Franciele Leonardo, trabalha na 
Escola Madre Cecília. Preparou esse material 

conforme a Habilidade: (HCEF03EF01T) 
Experimentar, fruir e identificar as 

brincadeiras e jogos do Brasil, incluindo os de 
matriz indígena, valorizando a importância 

desse patrimônio histórico cultural.


