


Senhores pais,

Na aulas de Educacéao Fisica seu filho (a) aprende
muitas coisas, entre elas, aprende brincadeiras e
jogos do Brasil, incluindo os com influéncia africana.

Por meio desses jogos seu filho (a) conhece a
Importancia desse patrimonio historico cultural,
alem de todas as habilidades que cada jogo
desenvolve especificamente.
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Essa brincadeira é muito interessante.
Dois participantes ficam vendados, um € o ledo, o outro ¢ a
presa.
A atividade pode ser feita na sala, no quarto, o espago
delimitado.

Ambos se movem devagar,quando o [eao estiver perto da
presa, os outros participantes devem falar bewm alto mbube,
se o [edo estiver [onge tem que chamar baixinho, mbubel!!
Assim, tanto o [eao quanto a presa serao guiados.



‘Imbube” ¢ uma das palavras Zulu, para [eao. “Mbube” é chamar o [eao.
Neste jogo as criangas estao ajudando o [eao a capturar o impala.

0 jogo inicia com todos em circulo.

Dois jogadores sao escolhidos, (um para ser o [edo e 0 outro o impala).
Os dois ficam vendados dentro de uma area [imitada e devem se mover
devagar.

Quando o [edo estiver perto da presa todos devem falar “Mbube,
mbube” wmais alto.

Se ele estiver longe os demais participantes falam baixinho “Mbube,

mbube”.
Assim o som das pessoas vai guiando tanto o [edo quanto a presa.



Mbube, no quintal, em uma sa




A professora Ana Rosa Lordelo Bamberg, trabalha na escola
‘Simonetti” e Coronel’.

Preparou essa atividade conforme a
habilidade:(HCEFO4€F01T)experimentar fruir e identificar as
brincadeiras e jogos do Brasil,incluindo os de matriz
africana,valorizando a importancia desse patrimanio cultural.
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