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Nas aulas de Educacao Fisica seu filho (a) aprende muitas coisas,
entre elas, aprende o que chamamos de Praticas Ludicas
Esportivas de Rede e Parede.

Por meio dessas brincadeiras, jogos e esportes seu filho (a)
aprende sobre modalidades nas quais o objetivo principal e
lancar, bater ou arremessar a bola para a quadra adversaria,
sobre uma rede ou rebatendo contra uma parede. Podemos citar
como exemplos de esportes com rede divisdria o voleibol, volei
de praia, ténis, badminton, squash, ténis de mesa,etc.



Ola pessoal do 5° ano!
Aqui € o professor de Educacao
Fisica Miguel da Rede Municipal
de Taubate.

Vamos ficar juntos aprendendo os
conteudos da Educacao Fisica no
nosso site.

Nessa aula vamos comecar a

conhecer o Tenis de Mesa! Vamos

também ter oufros assuntos
importantes nas nossas aulas.

N
/AULA 1. 1EMA PRINCIPAL

Lo TENIS DE MESA

UMA VISAO GERAL

.




NOSSAS AULAS DE FORMA
TEORICA.

SERIA IMPORTANTE ,DENTRO
DO POSSIVEL QUE VOCES
PUDESEM DESTINAR UM
CADERNO,OU MESMO PAPE
SULFITE PARA A DISCIPLINA.
SE VOCE PREFERIR PODE
TAMEM REGISTRAR COM
FOTOS DO SEU CELULAR E

VAMOS REGISTRAR MUITO DAS

L

MONTAR UMA PASTA NO SEU

DISPOSITIVO.

/




Vamos combater o coronavirus
conforme orientacao das autoridades
de saude. Use a mascara sempre que
sair de casa e sempre higienize bem
as maos.

{O profissional de

Educacao Fisica tambéem
e da darea da saude e
nas nossas aulas, nessa
sessao sempre vao ter
umas dicas importantes
para a nossa saude.
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10O ténis de mesa é um dos
esportes mais populares do
mundo em termos de numeros

- e

Jde jogadores, atualmente
0 ténis de mesa e praticado em
141 paises, sendo os chineses
0S maiores jogadores.




AULA 1
TENIS DE MESA UMA VISAO GERAL .




Ele ja foi chamado de pingue-pongue e e
considerado o esporte com bola mais rapido do
mundo. Sabe de que esporte estamos falando? Do
tenis de mesa! Este esporte, que tem versoes
olimpica e paralimpica, € muito popular na China,
onde conta com mais de 10 milhoes de jogadores
registrados na Federacao. Como vocé acha que é
o ténis de mesa no Brasil? Ele € jogado na sua
escola? Voceé ja jogou alguma vez? Conhece as
regras? Acha dificil? Entre uma jogada e outra,
vamos desvendar os mistérios deste esporte! Esteja

pronto para CONHECE-LO! /
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TENIS DE MESA

Objetivo do jogo

Mahohpadnudandomomhdodgmou
Para assistir o video, apertea [ S i =) 004251 rivhes - oot e

tecla “CTRL” e clique no link
acima pressionando a tecla.

OU COPIE O
LINK E ASSISTA .

https://www.youtube.com/watch?v=LXPOsdkAkgQ



https://www.youtube.com/watch?v=LXPOsdkAkqQ
https://www.youtube.com/watch?v=LXPOsdkAkqQ
https://www.youtube.com/watch?v=LXPOsdkAkqQ







HORADE ESTUDO
NI

Historia do Ténis de Mesa (resumo)

O Ténis de Mesa € um esporte que surgiu na

Inglaterra na segunda metade do século XIX. Chegou
ao Brasil na primeira década do seculo XX, trazido por
turistas ingleses. E considerado um dos esportes mais
populares do mundo.




HORA DE ESTUDO CONTINUAGAO.

Principais caracteristicas do esporte: regras e equipamentos.

O ténis de mesa é praticado numa mesa que possui 2,74 metros de comprimento por 1,45
metro de largura. A altura da mesa deve ficar a 76 cm de distancia do solo. No meio da
mesa é fixada uma rede com 1,83 metro de comprimento e 15,25 cm de altura.

O objetivo do jogo é marcar pontos. Isso ocorre quando o adversario manda a bola para
fora da mesa (no lado oposto ao seu) ou quando ele nao alcanca a bola (desde que a bola
tenha batido no lado de sua mesa). A bola sé pode bater uma vez de cada lado da mesa. No
saque (inicio da jogada), a bola deve tocar uma vez em cada metade da mesa. Caso isso nao
ocorra, o jogador que efetuou o saque da um ponto para o adversario. Vence o jogador que
consegue ganhar 3 sets (nas partidas de 5 sets) ou 4 (nas partidas de 7 sets). Cada set é
composto por 11 pontos. Quando ha empate em 10 pontos, vence quem colocar dois pontos
de vantagem sobre o adversario.

Além da mesa e da rede, os outros equipamentos necessarios para a pratica deste esporte
sao a bola e as raquetes. A bola é feita de celuloide ou material plastico similar e deve ter
40 mm de diametro. A raquete é feita de 85% de madeira, nao havendo limite para
tamanho da mesma. A parte da raquete que bate na bola é coberta por borracha.

Os jogos de ténis de mesa podem ser disputados um contra um (individuais) ou dupla
contra dupla.



QUESTOES SOBRE O TENIS DE MESA HORA DO ESTUDO.

PARA A PRATICA DESSE ESPORTE? L
) WO OGOS DE TENIS DE MESA PODEMLSER. DIPUTADOSIDEIQ UEJEORMAYQUANTO
NUMERGIDE) ©GADORES?
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IMENTQO!

SEMPRE FACAM ATIVIDADE




c> ATE A PROXIMA! VAMOS APRENDENDO

JUNTOS TODOS OS DIAS!




Fontes de Pesquisa:

http://www.blog.saude.qgov.br/

https://impulsiona.org.br/

https://www.cbtm.org.br/home/index

.org.br/


http://www.blog.saude.gov.br/
https://impulsiona.org.br/
https://www.cbtm.org.br/home/index
https://www.cpb.org.br/
https://www.ittf.com/
https://www.youtube.com/?gl=BR&hl=pt

1*{;3%‘& o
Prefeitura de

TAUBATE

Ele preparou este materia

(HCEFo5EF03BT) Experimentar e fruir esporte
rede/parede comparando seu elementos comuns, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo




