Educacao Fisica

5° ANO - 1° BIMESTRE

PRATICAS LUDICAS
CAMPO E TACO:
BEISEBOL

ESPORTES DE REDE E
PAREDE:BADMINTON

ESPORTES DE REDE
E PAREDE:
TENIS DE MESA




Nas aulas de Educacao Fisica seu filho (a) aprende muitas coisas,
entre elas, aprende o que chamamos de Praticas Ludicas
Esportivas de Rede e Parede.

Por meio dessas brincadeiras, jogos e esportes seu filho (a)
aprende sobre modalidades nas quais o objetivo principal e
lancar, bater ou arremessar a bola para a quadra adversaria,
sobre uma rede ou rebatendo contra uma parede. Podemos citar
como exemplos de esportes com rede divisdria o voleibol, volei
de praia, ténis, badminton, squash, ténis de mesa,etc.



Ola pessoal do 5° ano!
Aqui € o professor de Educacao
Fisica Miguel da Rede Municipal
de Taubate.

Vamos ficar juntos aprendendo os
conteudos da Educacao Fisica no
nosso site.

Nessa aula vamos continuar a

conhecer o Tenis de Mesa! Vamos /
tambem ter outros assuntos
importantes nas nossas aulas.

N
/AULA 3. TEMA PRINCIPAL

LOS EQUIPAMENTOS

DO TENIS DE MESA.

J




RESOLUGCAO DAS QUESTOES SOBRE O TENIS DE
MESA PARALIMPICO DA HORA DE ESTUDO AULA 2.

QUANDO O TENIS DE MESA PARALIMPICO COMEGOVU SER PRATICADO POR PESSOAS EM
CADEIRA DE RODAS? NOS JOGOS PARALIMPICOS DE ROMA 1960.
QUANDO FOI A PRIMEIRA PARTICIPAGAO DE JOGADORES EM PE ? EM TORONTO 1976.

CONMO SAO DIVIDIDAS AS COMPETICOES DE TENIS DE MESA PARALIMPICO?

MESATENISTAS ANDANTES E CADEIRANTES.

EM QUANTOS SETS SAOC DISPUTADOS AS PARTIDAS DE TENIS DE MESA PARALIMPICO?
MELHOR DE 8 SETS.

QUANTAS E QUAIS MEDALHAS,0 BRASIL GANHOU NA OLIMPIADA NO RIO DE JANEIRO EM
2016 DISPUTAS INDIVIDUAIS? 4 MEDALHAS, PRATA E BRONZE.




(O profissional de

e da area da sauvde e
nas nossas aulas, nessa
sessao sempre vao ter
umas dicas importantes
pdra a nossa saude.

Educacao Fisica tambem
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Junto com a falta de atividade fisica, a ma
alimentacao pode afetar nao so o crescimento
fisico, mas também o seu desenvolvimento
emocional. Por isso, as familias também devem
evitar oferecer e encorajar as criancas a
reduzirem o consumo de bebidas acucaradas,
estimular a pratica de atividade fisica e diminuir
o tempo gasto com o mundo virtual. E vale
destacar que a prevencao da obesidade nao tera
resultados se o ambiente da crianca nao

tambem modificado. /

Saiba mais:http://www.blog.saude.qgov.br/index.php/promocao-da-

saude/54034-a-obesidade-infantil-e-um-problema-serio-e-traz-
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riscos-para-a-saude-adulta



