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Nas aulas de Educação Física seu filho (a) aprende muitas coisas,

entre elas, aprende o que chamamos de Práticas Lúdicas

Esportivas de Rede e Parede.

Por meio dessas brincadeiras, jogos e esportes seu filho (a)

aprende sobre modalidades nas quais o objetivo principal é

lançar, bater ou arremessar a bola para a quadra adversária,

sobre uma rede ou rebatendo contra uma parede. Podemos citar

como exemplos de esportes com rede divisória o voleibol, vôlei

de praia, tênis, badminton, squash, tênis de mesa,etc.
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Saiba mais:http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-
saude/54034-a-obesidade-infantil-e-um-problema-serio-e-traz-
riscos-para-a-saude-adulta


