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Nas aulas de Educação Física seu filho (a) aprende muitas coisas,

entre elas, aprende o que chamamos de Práticas Lúdicas

Esportivas de Rede e Parede.

Por meio dessas brincadeiras, jogos e esportes seu filho (a)

aprende sobre modalidades nas quais o objetivo principal é

lançar, bater ou arremessar a bola para a quadra adversária,

sobre uma rede ou rebatendo contra uma parede. Podemos citar

como exemplos de esportes com rede divisória o voleibol, vôlei

de praia, tênis, badminton, squash, tênis de mesa,etc.
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Saiba mais:http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-

saude/54034-a-obesidade-infantil-e-um-problema-serio-e-traz-

riscos-para-a-saude-adulta

http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude/54034-a-obesidade-infantil-e-um-problema-serio-e-traz-riscos-para-a-saude-adulta
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Para assistir o vídeo, aperte a 

tecla “CTRL” e clique no link 

acima pressionando a tecla.

https://www.youtube.com/watch?v=8a7xG1g_2ls
OU COPIE O 

LINK E ASSISTA .

https://www.youtube.com/watch?v=8a7xG1g_2ls
https://www.youtube.com/watch?v=8a7xG1g_2ls
https://www.youtube.com/watch?v=8a7xG1g_2ls
https://www.youtube.com/watch?v=8a7xG1g_2ls
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EM UM CADERNO OU EM UMA FOLHA AVULSA DESENHE A TABELA

CONFORME A IMAGEM E FAÇA O DESAFIO DE RESPONDER.

 

QUANTOS POR CENTO 
DE MADEIRA DEVE SER? 

 QUAL  ALTURA E 
COMPRIMENTO? 

 QUANTOS CENTÍMETROS  
DE ALTURA? 

 

QUANTOS CENTÍMETROS 
DE DIÂMETRO? 
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SAÚDE É MOVIMENTO!

SEMPRE FAÇA ATIVIDADE FÍSICA!
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Fontes de Pesquisa:

http://www.blog.saude.gov.br/

https://impulsiona.org.br/

https://www.cbtm.org.br/home/index

https://www.cpb.org.br/

https://www.ittf.com/

https://www.youtube.com/?gl=BR&hl=pt

Tênis de Mesa-Teoria e Prática
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O professor Miguel Angelo Benedicto, trabalha na escola 
EMIEF Prof. Emílio Simonetti-Bosque da Saúde. 

Ele preparou este material conforme a habilidade: 
(HCEF05EF03BT) Experimentar e fruir esportes de 

rede/parede comparando seu elementos comuns, prezando 
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.


