


Senhores pais e queridos alunos

Nas aulas de Educacao Fisica aprendemos muitas coisas, entre
elas, aprendemos sobre os Esportes de Marca que sao aqueles nos
quais o resultado da acao motora € um registro quantitativo de
tempo, distancia ou peso. O Atletismo é um exemplo de Esporte de
Mareca.




Vamos treinar um pouco?




Saltar um obstaculo

Coloque um obstaculo que vocé considere com
uma altura que seja posstvel saltar.
Corra e salte.

Assim que ficar facil, aumente o desafio.




Saltar um obstaculo

Agora salte o obstaculo lateralmente.




Vocé conhece essa
brincadeira?
Sabe o nome dele? Pula cela!
Ja brincou?

Ela é uma brincadeira que
voce realiza saltos?
Vamos experimentar?
Convide alguém da sua
Sfamilha!

Posicionem- se em fila.

Deve haver um espaco entre vocés de aproximadamente 2 metros.

Vocés devem inclinar o tronco para frente e apoiar as maos nos joelhos. Ao
sinal, quem estiver por ultimo deve saltar sobre os que estao parados a sua
frente. Quando chegar ao primeiro da fila, deve posicionar-se 2 metros a
Jrente deste e dar um sinal para que o tlltimo comece a saltar.




Se possivel , peca
para alguem da sua
familia registrar
voceé fazendo as
atividades.
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Prefeitura de

TAUBATE

A professora Fernanda Marcon, trabalha na Equipe
de Praticas Pedagogicas, Secretaria de Educacao.
Ela preparou este material conforme a habilidade:
(HCEFO06EFo05AT) Experimentar e fruir esportes de
marca valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.



