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PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE
SECRETARIA DE EDUCACAO

CAPSULA DO TEMPO.

FAIXA ETARIA: DE 6 A 10 ANOS.




PENSANDO NESTE MOMENTO QUE ESTAMOS VIVENDO, QUE TAL
PROPORCIONARMOS UM MOMENTO AGRADAVEL EM FAMILIA?

LEITURA EM FAMILIA FORTALECE OS LACOS ENTRE PAIS E
FILHOS. A LEITURA ABRE AS PORTAS DO MUNDO. POR MEIO DELA E
POSSIVEL CONHECER CULTURAS E NOVAS HISTORIAS SEM SAIR DO
LUGAR. E PARA ENRIQUECER ESTE MOMENTO SUGERIMOS A LEITURA
DE DUAS POESIAS E A CONSTRUCAO DE UMA CAPSULA DO TEMPO.




SUGESTOES DE LEITURA:

QUANDO AS CRIANCAS BRINCAM.

QUANDO AS CRIANCAS BRINCAM
E EU AS OUCO BRINCAR,
QUALQUER COISA EM MINHA ALMA
COMECA A SE ALEGRAR.

E TODA AQUELA INFANCIA
QUE NAO TIVE ME VEM,
NUMA ONDA DE ALEGRIA
QUE NAO FOI DE NINGUEM.

SE QUEM FUI E ENIGMA,

E QUEM SEREI VISAO,

QUEM SOU AO MENOS SINTA
ISTO NO CORACAO.

Fernando Pessoa
5-9-1933




A FAMILIA

A FAMILIA E A FORCA,

QUE NOS DA A ENERGIA,
E O ABRACO APERTADO,
QUE NOS ALEGRA O DIA.

E O CALOR ACOLHEDOR,
QUE ENCONTRAMOS NA MAE,
AQUELE EMBALO SERENO,
QUE SO O SEU COLO TEM.

E O SORRISO ABERTO,

COM QUE O PAI NOS ENSINA,
QUANDO VAMOS TER UM TESTE,
E A HORA SE APROXIMA.

E A VISITA DA AVO,

QUE FICOU PREOCUPADA,
ASSIM QUE FICOU A SABER,
QUE ESTAVAS ADOENTADA.

E O TELEFONEMA DATIA,

SO PARA SABER SE ESTAS BEM,
POIS NAO VIVE AQUI PERTO,
MAS O MESMO AMOR TE TEM.

E QUANDO PRECISAS DE
APOIO,

PORQUE ESTAS EM DIA NAO,
E SABES QUE PODES CONTAR,
POIS TU TENS UM IRMAO.

PODE SER ASSIM COMPLETA,
PODE ATE SER COMPLICADA,
PODE SER BEM DIFERENTE,
MAS PARA NOS E AJUSTADA

POIS NA FAMILIA NASCEMOS,
E ELA NOS DEU CARINHO,

FOI NELA QUE INICIAMOS,

O NOSSO PROPRIO CAMINHO.

“MARIA DO ROSARIO MACEDO




A FAMILIA

INTERPRETE DE LIBRAS: MARIANA CARVALHO DOS SANTOS




CAPSULA DO TEMPO E UM RECIPIENTE ESPECIALMENTE
PREPARADO PARA ARMAZENAR OBJETOS OU INFORMACOES
COM O OBJETIVO QUE ELES POSSAM SER ENCONTRADOS PELAS
GERACOES FUTURAS.




VAMOS CONSTRUIR UMA CAPSULA DO TEMPO COM
AS MEMORIAS DA SUA FAMILIA...

COMO VOCE ESTA VIVENDO A HISTORIA AGORA?




PARA CONSTRUIR A CAPSULA DO TEMPO VAMOS PRECISAR DE:

PAPEL:
LAPIS DE ESCREVER;

BORRACHA:;

LAPIS DE COR;

GARRAFA PET OU CAIXA DE PAPELAO;
CALENDARIO:

E O QUE SUA CRIATIVIDADE MANDAR.

AN NN NN N




22 FEIRA

AQUI ESTA UMA IDEIA DE COISAS PARA INCLUIR NESTA CAPSULA DO
TEMPO:

ALGUMAS FOTOS DESTE PERIODO;

RECORTAR NOTICIAS DE JORNAIS;

UM DIARIO DE SEUS DIAS;

ARTES E DESENHOS QUE VOCE CRIOU;

FOTOS OU DESENHOS DA SUA FAMILIA E DE ANIMAIS DE ESTIMACAO,
COM QUEM VOCE ESTA DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL.

DN N N NN

RECORDACOES ESPECIAIS.




32 FEIRA

ONDE VOCE VIVE?

DESENHE SUA CASA E ESCREVA QUAL RUA E BAIRRO ELA PERTENCE;
IDENTIFIQUE AS FUNCOES DE CADA PARTE/COMODO DA CASA;

QUAL SUA CIDADE, ESTADO, PAIS;

O QUE ESTA FAZENDO PARA DIMINUIR IMPACTOS AMBIENTAIS NA SUA CASA
(RECICLAGEM, ECONOMIA AGUA, LUZ);

DESENHE AS MUDANCAS QUE VOCE OBSERVOU NO AMBIENTE EM QUE VIVE;
VOCE PODE CRIAR MAPA DA SUA CASA, E DO AMBIENTE MAIS AGRADAVEL
PARA VOCE NESTE MOMENTO. FACA UMA LISTA DO QUE TEM NESTE AMBIENTE
QUE TE DEIXA FELIZ;

v' O QUE ESTA FAZENDO PARA SE DIVERTIR;

v" GUARDE UMA FOLHA SECA DA ARVORE PROXIMO A SUA CASA.

AN NI NI

ENERN

COMO ESTA MANTENDO O CONTATO COM AS PESSOAS QUE AMA?




42 FEIRA

CONTE UM POUCO SOBRE VOCE E SUAS PREFERENCIAS:

v QUANTOS ANOS VOCE TEM?

v' SUAALTURA E PESO ? (VOCE PODE MEDIR COM BARBANTE SEU
TAMANHO PARA GUARDAR NA CAPSULA);

v'  SEUS FAVORITOS? (BRINQUEDO OU BRINCADEIRA, COR, ANIMAL,
COMIDA, PROGRAMA DE TV, FILME, LIVRO, ATIVIDADE, LUGAR,
MUSICA, MELHORES AMIGOS);

v" O QUE QUER SER QUANDO CRESCER? (LEMBRE-SE VOCE PODE
SER O QUE VOCE QUISER).




52 FEIRA

COMO ME SINTO NESSA QUARENTENA?

DESENHE SEU ROSTO E DESCREVA COMO VOCE SE SENTE;

CRIE UM QUADRO DAS EMOCOES JUNTO COM SUA FAMILIA (EMQJI);
O QUE MAIS APRENDEU COM ESSA EXPERIENCIA;

VOCE ESTA AGRADECIDO POR ALGO?

CITE 3 COISAS QUE IRA FAZER QUANDO ISTO ACABAR.

AN N NI NN




62 FEIRA

ENTREVISTE ALGUEM QUE ESTEJA COM VOCE:
v' O QUE ESTA ACHANDO DA QUARENTENA E COMO ESTA SE SENTINDO?
v QUAL FOI A MAIOR MUDANCA QUE OCORREU NESTE PERIODO?
v CITE AS 3 MELHORES COISAS DESTA EXPERIENCIA;
v' POR QUAL MOTIVO VOCE SENTE GRATIDAO?
v' QUAIS MOMENTOS VOCE MAIS GOSTOU DE VIVENCIAR NESTE PERIODO?
v E QUANDO ISSO ACABAR QUAL SERA A PRIMEIRA COISA QUE IRA FAZER?
v FIZERAM ALGUMA COMIDA DIFERENTE(RECEITA)? QUAL? DESCREVA.




CHEGOU A HORA DE FECHAR A CAPSULA DO TEMPO.

v JUNTO COM SUA FAMILIA, REUNA TODO MATERIAL QUE VOCE ORGANIZOU
DURANTE ESTA SEMANA;

v' COLOQUE DENTRO DA GARRAFA PET OU CAIXA DE PAPELAO;

v UTILIZANDO O CALENDARIO DEFINA UMA DATA PARA QUE A CAPSULA DO TEMPO
SEJA ABERTA;

v AGORA E SO GUARDAR EM UM LOCAL SECRETO, VOCE PODE CRIAR UM MAPA DO
TESOURO,ONDE A SUA CAPSULA SERA GUARDADA, PARA QUE NA DATA DEFINIDA,
JUNTO COM SUA FAMILIA, VOCES RECORDEM DO QUE VIVERAM EM 2020;

v VOCE TAMBEM PODE ESCREVER UM LIVRO CONTANDO A SUA HISTORIA
ENQUANTO CONSTROI A CAPSULA DO TEMPO,PODEMOS USAR ESTE LIVRO
QUANDO RETORNARMOS PARA ESCOLA. TEREMOS GRANDES AVENTURAS.




INTERPRETE DE LIBRAS: MARIANA CARVALHO DOS SANTOS




SUGESTOES DE APOIO:

A CAPSULA DO TEMPO E UMA SUGESTAO, QUE PODE SER
DESENVOLVIDA DURANTE TODO PERIODO DE QUARENTENA. VOCE PODE
FAZER DESENHOS , CRIAR FANTOCHES, TIRAR FOTOS E APROVEITAR AS
NOSSAS SUGESTOES DE LEITURA PARA ENRIQUECER O SEU TEMPO EM
FAMILIA.

DE TUDO UM POUCO. Dicas de como fazer sua capsula do tempo.2016
(5m55s).Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=geTNPYyRpgM
Acesso em: 27 abr 2020.

MANUAL DO MUNDO. Como fazer uma capsula do tempo.2016 (5m43s)
Disponivel em :<<
https://www.youtube.com/watch?v=WTaJpOpHfeO&feature=youtu.be>>
Acesso em : 27 abr 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=geTNPYyRpqM
https://www.youtube.com/watch?v=WTaJp0pHfe0&feature=youtu.be

JORNADA EDU.A importancia da leitura na vida das criangas. 23 abr

2019.Disponivel em: https://jornadaedu.com.br/familia-na-escola/a-importancia-da-
leitura-na-vida-das-criancas/ Acesso em 27 abr 2020.

PARR, T. Livro da familia. Disponivel em:
<https://pt.slideshare.net/Gloritcha/o-livro-da-famlia-55143026>

RODRIGUES, A. O livro da familia.2019(2M51S). Disponivel em:<<
https://www.youtube.com/channel/lUCZ7nRetGPBM;|jP5tsyVp2p0Q>>

O LIVRO DA FAMILIA EM LIBRAS:
INTERPRETE MARIANA CARVALHO
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