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SENHORES PAIS E QUERIDOS ALUNOS,

Nas aulas deEducacaoFisica saotrabalhados varios
temas sobre a cultura corporal do movimento. Entre
eles, estaoos Esportes de Rede/Parede, os quais vamos
trabalhar durante asproximas aulas.

Alguns exemplos de esportes Rede/Paredesao: voleibol,
volel de praia, ténis, ténis de mesa, badminton,
guimbol , squash, entre outros.
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Vamos relembrar asprincipais regrasdo
esporte nestaaula.




O voleibol ou volei € um esporte praticado entre duas equipes
numa quadra retangular (aberta ou fechada). Ela € dividida por
uma rede colocadaverticalmente sobre a linha central.

O voleibol € jogado com uma bola e inclui diversos passescom
as maos. O objetivo principal € lancar a bola por cima da rede e
fazé-la tocar no chao do adversario.

O volei de quadra e formado por duas equipes com 6 jogadores
em cada. No total, sao 12 jogadores. Existem ainda 6 jogadores
reserva.



As principais regras do volei sao:

* Cadaequipe possui um técnico;

* Uma partida e constituida de 5 sets;

* Nao existe tempo pré-determinado para cadaset;

* Cadasettem um maximo de 25 pontos com uma diferenca
minima de 2 pontos;

* Em casode empate no set no final (24 x 24), apartida continua
ate que adiferenca de dois pontos sejaatingida (26 x 24, 27 x 25,
etc.);

* ApOs 0 sague, aequipe so pode tocar trés vezesna bola;

* Ganhaa equipe gue vencertrés sets;

* Sehouver empate nos sets (2x2) o 5° setseradecisivo.



Posicoes do voleibol

Cadajogador tem uma posicao dentro da quadra, a qual
apresentauma ordem de rotacao:

3 jogadores posicionam-se perto da rede; (ogadoresde rede)

3 jogadores posicionam-sena linha de tras. (jogadoresde fundo)




Quando se comete faltas no volei ?

As regras do voleibol incluem diversas faltas no saque, ataque, passede bola,
togues, posicao, rotacao de jogadores, dentre outros. Alguns exemplos de falta
sao:

Dois Toques : quando um jogador toca a bola duas vezesconsecutivasou a
bola bate em varias partes de seu corpo.

Quatro Toques : quando aequipe toca na bola quatro vezesantes deenvia-la
aos adversarios.

Toque apoiado : gquando um jogador seapoia em outro da suaequipe.

Também é considerado falta seele seapoia em alguma estrutura ou objeto
dentro da areade jogo para golpear a bola.

Rotacao : se arotacao entre osjogadores nao acontecerde maneira correta na
hora do saque, a equipe comete falta.

Rede : sejogar a bola entre oespacodas duas antenas proximas da rede, o
jogador cometera falta.



