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OBJETIVOS
Objetivo: Cumprir desafios com bola utilizando-se dos

membros inferiores.



HABILIDADES
Experimentar jogos pré-desportivos de invasão, criando

estratégias individuais e coletivas básicas para sua

execução, prezando pelo trabalho coletivo e pelo

protagonismo.

Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo

protagonismo, a prática de esportes de marca e de

precisão, de rede e parede, de invasão, taco e campo e

técnico-combinatório identificando os elementos comuns a

esses esportes.



VOCÊ VAI PRECISAR DE:
MATERIAL UTILIZADO:

● BOLA

● CADEIRA

● GARRAFA PET.

DURAÇÃO: 20 A 30 MINUTOS. 3 A 5 DIAS.



Desenvolvimento: o aluno deverá acertar alvos utilizando-se dos pés.

ATIVIDADE

Colocar uma cadeira e deverá chutar a bola e passar por baixo da cadeira.

ESTRATÉGIA 1 



ATIVIDAD
EDesenvolvimento: o aluno deverá acertar alvos utilizando-se dos pés.

Colocar uma garrafa pet e deverá acertar a garrafa com a bola.

ESTRATÉGIA 2



ATIVIDAD
EO aluno deverá acertar alvos utilizando-se dos pés.

Fazer marcações em um muro ou parede (mais alto que o chão) e acertar também

com os pés.

ESTRATÉGIA 3

Se morar em APARTAMENTO,

sugerimos colocar a garrafa pet

em cima da cadeira.
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Também pode-se utilizar
bola de meia. Se não há
mobilidade para chute, pode-
se fazer com os braços e/ou
ajuda de outra pessoa.
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