
ESCOLA SEM MUROS: 
EM CASA TAMBÉM SE APRENDE!

EDUCAÇÃO INFANTIL – BERÇÁRIO



• Nível: Berçário
• Campo de Experiência: Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações
• Habilidade: Usar o corpo para explorar o espaço

Atividade: Túnel de caixa de papelão

Você sabia que seu bebê explora os espaços através do corpo? Essa brincadeira é bem fácil, prazerosa e estimulará seu
bebê a se locomover de um espaço ao outro. Precisaremos de 2 caixas de papelão grandes. As caixas deverão ficar
enfileiradas, formando um túnel. O bebê deverá ficar de um lado, e do outro lado deverá ter um objeto. Importante que
você fique do outro lado incentivando-o a passar pelo túnel. Conforme seu bebê consiga passar, você poderá aumentar o
desafio da atividade, ampliando o túnel com mais caixas. Outra opção para fazer o túnel é utilizar cadeiras e lençóis.
Vamos tentar? Aproveite e, se possível, registre com fotos e vídeos esse momento, e vibre com seu bebê quando ele
conseguir. Garanto que você receberá vários sorrisos.
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