
ESCOLA SEM MUROS: 
EM CASA TAMBÉM SE APRENDE!

EDUCAÇÃO INFANTIL – BERÇÁRIO



NÍVEL: BERÇÁRIO
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS / CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS
HABILIDADE:  - RECONHECER SUA IMAGEM EM FOTOS E NO ESPELHO;

- MOVIMENTAR O CORPO COM O INTUITO DE OBSERVAR-SE

ATIVIDADE: EXPLORAÇÃO DA PRÓPRIA IMAGEM NO ESPELHO

AO NASCER, O BEBÊ PERCEBE-SE COMO PARTE DO CORPO DA MÃE. POR VOLTA DOS 2 MESES, COMEÇA A 
PERCEBER E EXPLORAR ALGUMAS PARTES DO PRÓPRIO CORPO, COMO POR EXEMPLO, MÃOS E PÉS. POR VOLTA 
DOS 6 MESES AOS 12 MESES, COMEÇA A PERCEBER QUE É UM CORPO SEPARADO. UM CORPO QUE OCUPA UM 

ESPAÇO, PERCEBENDO SENSAÇÕES E POSSUINDO EMOÇÕES PRÓPRIAS. INICIA-SE O PROCESSO DE 
DIFERENCIAÇÃO, QUE CONTRIBUIRÁ PARA O PROCESSO DE CONSTRUÇÃO DA PRÓPRIA IDENTIDADE. AO SE 

OLHAR NO ESPELHO, O BEBÊ DÁ INÍCIO À AUTODESCOBERTA, OBSERVANDO, PESQUISANDO, RINDO, 
SURPREENDENDO-SE, DEMONSTRANDO SENSAÇÕES E PERCEPÇÕES. PERCEBE SUAS CARACTERÍSTICAS FÍSICAS E 

PASSA A RECONHECER SUA IMAGEM. VOCÊ JÁ BRINCOU COM SEU BEBÊ EM FRENTE AO ESPELHO? VAMOS 
EXPERIMENTAR? 



COLOQUE SEU BEBÊ EM FRENTE A UM ESPELHO. SE POSSÍVEL, UM ESPELHO QUE FIQUE 
NA ALTURA DO BEBÊ, TOMANDO O CUIDADO PARA QUE O ESPELHO POSSA SER 

EXPLORADO COM SEGURANÇA. CONVERSE COM ELE SOBRE A IMAGEM QUE ELE VÊ: 
“OLHA LÁ VOCÊ E A MAMÃE”.... CADÊ SUA MÃO?  VAMOS LEVANTÁ-LA? CADÊ O 

PEZINHO? CADÊ A BARRIGA? LEVANTA A BLUSA PARA A MAMÃE VER...CADÊ O NARIZ? 
PARA OS BEBÊS MAIORES É POSSÍVEL EXPLORAR AS PARTES DO CORPO, SOLICITANDO 
QUE ELES AS IDENTIFIQUEM. PARA OS BEBÊS MENORES, PODEMOS FAZER CARETAS, 

MOSTRAR A LÍNGUA, MANDAR BEIJINHOS E O PRÓPRIO ADULTO VAI FALANDO AS 
PARTES DO CORPO E TOCANDO O BEBÊ. REGISTRE POR FOTOS E VÍDEOS ESSA 

EXPERIÊNCIA E REPITA POR VÁRIAS VEZES, VOCÊ IRÁ SE SURPREENDER COM OS 
DETALHES QUE SEU BEBÊ PERCEBERÁ NAS IMAGENS REFLETIDAS. MÃOS À OBRA 

MAMÃES!!!
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