
ESCOLA SEM MUROS: 
em casa também se aprende!

Educação Infantil – Berçário



● Nível: Berçário
● Campo de Experiência: O eu, o outro e o nós.
● Habilidade: Explorar o próprio corpo buscando conhecê-lo, sentir seus

movimentos, ouvir seus barulhos, conhecer suas funções e formas de
funcionamento.

● Atividade:
Vamos conversar um pouquinho? É muito importante a conversa com o bebê,
pois assim, estamos estimulando seu desenvolvimento. Então, em um momento
do dia, conversar com o bebê, mostrando as partes do seu corpo, os sons que
podemos emitir com as palmas e com outras partes do corpo.

Vamos tentar?



Sugestões:

● Bater palmas com o bebê;

● Piscar várias vezes para que ele tente imitar;

● Fazer barulhos com a boca simulando beijos
para o bebê;

● Estralar os dedos chamando a atenção dele;

É possível fazer diversos movimentos com o
corpo, e é importante fazer com que o bebê
interaja.
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