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alimentagao escolar SecrstarialdelEdicacso
CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO | (0 a 06 meses) - MES: OUTUBRO/ 2018
DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses
] .
Ol/out | SEG. | Férmula infantil 1° semestre | Suco Laranja Lima Formula Infantil 1° semestre Formula '"ff"p‘é"i semestre Formula Infantil 1° semestre
) .
02/out | TER. | Férmula Infantil 1° semestre Maga Formula Infantil 1° semestre Formula ":';"a‘::‘laose"‘es"e Formula Infantil 1° semestre
03/out | QUA. FERIADO
04jout | QUI. FERIADO
O5/out | SEX. FERIADO
o ) o
08/out | SEG. | Formula Infanti 10 semestre | SUCC Lrania Lima com Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantl 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
cenoura + maméo
) .
09/out | TER. | Férmula Infantil 1° semestre Maga Formula Infantil 1° semestre Férmula ":Z"E;L;:E”es"e Formula Infantil 1° semestre
) .
10/0ut | QUA. | Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Formula Infantil 1° semestre Férmula '"ff‘";g’i semestre Formula Infantil 1° semestre
) .
12/out | QUI. | Férmula Infantil 1° semestre Maméo Férmula Infantil 1° semestre Formula '"ﬁ"’r’:“;cla semestre Formula Infantil 1° semestre
12/out | SEX. FERIADO
) .
15/out | SEG. | Férmula Infantil 1° semestre Maga Formula Infantil 1° semestre Férmula ":';";Léosemes"e Formula Infantil 1° semestre
) .
16/out | TER. | Férmula Infantil 1° semestre | Suco de Melancia Férmula Infantil 1° semestre Formula '"fi‘";g o semestre Formula Infantil 1° semestre
5 o
17/out | QUA. | Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula ":f:;)‘:;[esemes"e Formula Infantil 1° semestre
5 o
18fout | QUI. | Férmula Infantil 1° semestre Péra Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infanil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
+ banana prata
5 o
19/0ut | SEX. | Férmula Infantl 1° semestre Maméo Férmula Infantil 1° semestre Formula '"{E‘r’;‘:cg semestre Formula Infantil 1° semestre
5 o
22/out | SEG. | Formula nfanti 10 semestre | SUCC Larania Lima com Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infanil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
beterraba + péra
5 o
23fout | TER. | Férmula Infantil 1° semestre Maga Férmula Infantil 1° semestre Formula ":f;":r'"éosemes"e Formula Infantil 10 semestre
A o
24/out | QUA. | Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Formula Infantil 1° semestre Formula In:arr::;é semestre Foérmula Infantil 1° semestre
A o
25/0ut | QUL | Formulainfanti 10 semestre Maméo Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infanil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
+ banana prata
A o
26/out | SEX. | Férmula Infantil 1° semestre Péra Formula Infantil 1° semestre Férmula ij:glal‘lcz‘esemeslre Férmula Infantil 1° semestre
A o
29/out | SEG. | Férmula Infantil 1° semestre Mamao Férmula Infantil 1° semestre Férmula ij:glal‘lcz‘esemeslre Férmula Infantil 1° semestre
A o
30/out | TER. | Formula infanti 10 semestre Péra Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infanil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
+ banana prata
A o
3l/out | QUA. | Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula '"ff‘"m‘!éa semestre Formula Infantl 10 semestre

VCT 456 KCAL ICHO 68 g /PTN 17 g / LIP 14 g JFE 6 mg /SODIO 234 mg /ZN 3 mg /CA 590 mg /VIT A 289 mg /Mg 40 mg IVIT C 3 mg/FIBRAS 2 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j4 iniciaram a alimentago salgada, estas poderéo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

0 suco devera ser de fruta que dispense a adicéo de agicar.

Na fase de introducéio alimentar, quando necessrio adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entregal grau de maturagéol temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagaolautorizagao do Setor de Alimentagao Escolar.
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CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERGARIO | (06 a 01 ano) - MES: OUTUBRO/ 2018

DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
. Sopa de arroz, lentilha, carne moida, Papa de péra Sopa de macarrao, feijao, frango, cenoura,
o
Olfout | SEG. || Formula Infantil 2° semestre | Suco Laranja Lima abobora, abobrinha e acelga + Férmula Infantil 2° semestre chuchu e repolho
02lout | TER. | Formuia infanti 2° semestre Maca Sopa de mandioca, feijdo, frango, cenoura e  Papade maméo Sopa de arroz, feijéo, carne moida, batata,
repolho + Formula Infantil 2° semestre ab6bora e acelga
03/out | QUA. FERIADO
04/out | QUI. FERIADO
05/out | SEX. FERIADO
08lout | SEG. | Formulainfanti 2° semestre | SUCO LaranjaLimacom | Sopa creme de batata, feijéo, frango, Papa de mamao Sopa de arroz, fejj&o, carne moida, cenoura
cenoura abobora, e acelga + Formula Infantil 2° semestre e repolho
09/out | TER. | Formulainfant 2° semestre Maca Sopa de macarréo, feijdo, carne moida ,  Papa de abacate Sopa de inhame, feijao, frango, abobora e
cenoura, abobrinha e repolho + Férmula Infantil 2° semestre acelga
11/out | QUA. | Formulainfanti 20 semestre Banana prata Sopa de arroz, feij&o, frango, tomate, e ~ Papadepéra Sopa de macarrao, feijéo, ovo, cenoura e
acelga + Formula Infantil 2° semestre espinafre
1wiout | QUL | Formula infanti 2° semestre Maméo Sopa de macarréo, feijdo, carne em cubos, ~ Papade maga Sopa de arroz, fejj@o, frango, ab6bora e
cenoura, beterraba e couve + Formula Infantil 2° semestre escarola
12/out | SEX. FERIADO
15/0ut | SEG. | Formuiainfantl 2° semestre Maca Sopa creme de inhame, feijao, carne moida ~ Papade maméo Sopa de macarréo, feijo, frango, abébora e
cenoura e acelga + Formula Infantil 2° semestre repolho
. ' : Sopa de macarrao, feijao, frango, cenoura, Papa de péra Sopa de arroz, feijao, carne moida, cenoura,
16/out | TER. Foérmula Infantil 2° semestre Suco de Melancia "
abobrinha e repolho + Formula Infantil 2° semestre chuchu e acelga
17/0ut | QUA. | Formula infantil 2° semestre | Banana prata com aveia | SOPAde a0z, feido, iscas de figado,  Papa de abacate Sopa de macarréo, feijao, frango, abobora e
tomate, batata e escarola + Férmula Infantil 2° semestre couve
18/0ut | QUL | Férmula infantil 2° semestre pera Sopa de macarrao, feijdo, frango, cenoura e Papa de banana prata Sopa de arroz, lentilha, came cubos,
couve + Formula Infantil 2° semestre abobora, abobrinha e escarola
19/out | SEX. Férmula Infantil 2° semestre Mamao Sopa de)arruz, feijao, carne em cubos, ) Papa de maca Sopa creme de batata, feijéo, frango,
abébora, chuchu e escarola + Formula Infantil 2° semestre cenoura e espinafre
22/0ut | SEG. | Formula Infantil 20 semestre | SUCO Laranja Lima com | Sopa de batata doce, feijao, frango, cenoura Papa de péra Sopa de macarrao, feijao, carne moida,
beterraba repolho + Formula Infantil 2° semestre abobora e acelga
23i0ut | TER. | Formula infantil 20 semestre Maga Sopa de macarréo, feijao, carne moida,  Papade maméo Sopa de arroz, lentilha, frango, tomate,
cenoura, chuchu e acelga + Formula Infantil 2° semestre cenoura e repolho
24i0ut | QUA. | Férmuia infanti 20 semestre | Banana prata com aveia |  SOPR d€ a0z, feio, frango, andbora, ~ Papade maga Sopa creme de mandioca, feijéo, came
abobrinha e espinafre + Formula Infantil 2° semestre cubos, cenoura e couve
2500ut | QUL | Formula Infantil 2° semestre Mamo Sopa de macarrao, feijéo, ovo, tomate, Papa de banana prata Sopa de batata, feijao, frango, abobora e
cenoura e repolho + Formula Infantil 2° semestre acelga
26/out | SEX. | Férmulainfantil 20 semestre pera Sopa de arroz, feijdo, iscas de figado,  Papade abacate Sopa de macarréo, feijdo, carne moida,
abobora, cara e couve + Formula Infantil 2° semestre cenoura, abobrinha e espinafre
20/out | SEG. | Fermula Infantil 20 semestre Mamo Sopa de arroz, lentilha, carne moida, tomate,  Papa de abacate Sopa de cara, feijao, frango, cenoura,
cenoura e acelga + Formula Infantil 2° semestre abobrinha e repolho
30/0ut | TER. | Formula infantil 20 semestre péra Sopa de macarréo, feijao, frango, abobora e Papa de banana prata Sopa de arroz, feijao, isca de figado, batata,
repolho + Férmula Infantil 2° semestre cenourae acelga
. ' Sopa creme de batata, feijao, carne em Papa de maga Sopa de macarrao, feijéo, frango, tomate,
31l/out UA. o
Q Formula Infantil 2° semestre Banana prata cubos, abobora e couve + Férmula Infantil 20 semestre abobrinha e espinafre

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 554 KCAL/ CHO 76,53 g / PTN 31,39 g / LIP 15 g /FE 7,06 mg /SODIO 116 mg / ZN 5 mg /CA 358 mg /VIT A 233 mg / Mg109 mg / VIT C 50 mg / FIBRAS 10 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j4 iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderéo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigao de agicar.

Na fase de introdugdo alimentar, quando necessério adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No senvigo de lanche a f6rmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
s generos alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entregal grau de maturacéol temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios,

do Setor de

Escolar.
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Secretaria de Educagio

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERGARIO | (01 a 02 anos) com forno - MES: OUTUBRO/2018

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
ot/out | SEG. ) ‘Lel\e Suco Laranja Lima A+F | PTS (Proteina de Soja Texturizada) com tomate Leite + péra Sopa de macarréo, feijéo, frango, cenoura, chuchu e
Biscoito salgado e batata/ Salada de acelga repolho
02/out | TER. Bolo 'a:'::ranja Maga Sopa de mandioca, feijdo, frango, cenoura e repolho Leite + maméo A+F/ Carne moida com ab6bora/ Salada de acelga/
03/out | QUA. FERIADO
0O4/out | QUI. FERIADO
0O5/out | SEX. FERIADO
oslout | SEG. ) ‘Lelte Suco Laranja Lima | A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de Leite + mamao Sopa de arroz, feijéo, carne moida, cenoura e
Biscoito salgado com cenoura pepino repolho
og/out | TER. Leite Maga Sopa de macarrao, f_euao. carne moida , cenoura, Leite + abacate A+F/ Frango refogado com abébora/ Salada de
Bolo mesclado abobrinha e repolho acelga
Cardéapio de Dia das Criancas
Leite A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura, N x s .
10/out [QUA. -
Q Biscoito rosquinha Banana prata milho, molho branco)/ Batata palha/ Salada de alface Leite + péra Sopa de macarréo, feijdo, ovo, cenoura e espinafre
com tomate
Cardapio de Dia das Criangas
Leite ~ Sopa de macarréo, feijao, carne em cubos, cenoura, . ~ A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura,
11/out Ul . . :
Q Bisnaguinha com margarina Mamdo beterraba e couve Leite + macd milho, molho branco)/ Batata palha/ Salada de alface
com tomate
12/out | SEX. FERIADO
15/out | SEG. . .Le|te Maga A+F | Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Leite + mamé&o Sopa de macarréo, feijéo, frango, abébora e repolho
Biscoito salgado
16/out | TER. Leite Suco de Melancia Sopa de macarréo, feijao, frango, cenoura, abobrinha Leite + péra A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu/ Salada de
Bolo de chocolate e repolho acelga
17/out | QUA. - Lelte_ Banana pr_ata com | Sopa de arroz, feijéo, iscas de figado, tomate, batata Leite + abacate A+F/ PTS (Proteina de Soja Texturizada) com
Biscoito aveia e mel aveia e escarola abobrinha e cenoura/ Salada de alface
18/0ut | QUI. B . Leite ) péra A+ F / Polenta/ Cubos de frango com molho de Leite + banana prata Sopa de arroz, lentilha, carne cubos, abébora,
Pao de leite com margarina tomate / salada de alface abobrinha e escarola
19/0ut | SEX. ~ Leite ) Mamao Sopa de arroz, feijao, carne em cubos, abébora, Leite + maga Sopa creme de batata, feijdo, frango, cenoura, e
Pé&o de leite chuchu e escarola espinafre
22/out | SEG. ) L_elte ) Suco Laranja Lima Sopa de batata doce, feijéo, frango, cenoura e Leite + péra A+F/ Carne em cubos com abdbora/ Salada de
Biscoito maria com beterraba repolho repolho
23/out | TER. Leite . Magé Sopa de macarréo, feijdo, carne moida, cenoura, Leite + mamao Sopa de arroz, lentilha, frango, tomate, cenoura e
Bolo de baunilha chuchu e acelga repolho
24/out | QUA. ) _Lene Banana pr_ata com A+F/ Iscas de Frango com cenoura e abobrinha/ Leite + maca Sopa creme de mandioca, feijéo, carne cubos,
Biscoito salgado aveia Salada de repolho cenoura e couve
25/out | QUI. . . Leite . Mamaéo Sopa de macarrdo, feijo, came moida, tomate, Leite + banana prata A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de escarola
Bisnaguinha com margarina cenoura e repolho
Leite " Arroz com cenoura +F/ Isca de figado acebolado/ . A+F/ Polenta/ Carne moida com molho de tomate/
26/out | SEX. - . A
Bisnaguinha peéra Batata sauté/ Salada de escarola Leite + abacate Salada de alface
29/out | SEG. . _Lene . Mamaéo Sopa de arroz, lentilha, carne moida, tomate, cenoura Leite + abacate Sopa de card, feijéo, frango, cenoura e repolho
Biscoito maisena e acelga
30/out | TER. Leite Péra Sopa de macarréo, feijdo, frango, cenoura e repolho Leite + banana prata At Iscas de Figado / Batata sauté/ Salada de
Bolo mesclado acelga
31/out | QUA. . _Lene Banana prata A+F/ Carne moida com tomate/ Salada de alface Leite + maga Sopa de macarrao, 76”30'."“90' tomate, abobrinha
Biscoito salgado e espinafre

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adicéo de agucar.

Na fase de introdugo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 757 KCAL / CHO 119 g/ PTN 42/ LIP 21 g/ FE 5 mg/ SODIO 197 mg / ZN 5 mg / CA 356 mg / VIT A 180 mg / Mg 115 mg / VIT C 37 mg / FIBRAS 11g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

&0 do Setor de 40 Escolar.

que possam

a qualidade da
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Prefeitura Municipal de Taubats
Secretaria de Educagio

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERGARIO | (01 a 02 anos) sem forno - MES: OUTUBRO/2018

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
ot/out | SEG. ) ‘Lelte Suco Laranja Lima A+F | PTS (Proteina de Soja Texturizada) com tomate Leite + péra Sopa de macarréo, feijéo, frango, cenoura, chuchu e
Biscoito salgado e batata/ Salada de acelga repolho
02/out | TER.  Leite Maga Sopa de mandioca, feijdo, frango, cenoura e repolho Leite + maméo A+F/ Carne moida com abébora/ Salada de acelga/
Biscoito rosquinha
03/out | QUA. FERIADO
04/out | QUI. FERIADO
0O5/out | SEX. FERIADO
oslout | SEG. ) ‘Lelte Suco Laranja Lima | A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de Leite + mamao Sopa de arroz, feijao, carne moida, cenoura e
Biscoito salgado com cenoura pepino repolho
og/out | TER. Leite Maca Sopa de macarrao, feijéo, carne moida , cenoura, Leite + abacate A+F/ Frango refogado com abdbora/ Salada de
Biscoito maisena abobrinha e repolho acelga
Cardéapio de Dia das Criancas
Leite A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura, N = s .
10/out | QUA. Biscoito rosquinha Banana prata milho, molho branco)/ Batata palha/ Salada de alface Leite + péra Sopa de macarréo, feijdo, ovo, cenoura e espinafre
com tomate
Cardapio de Dia das Criangas
11/0ut | QuI Leite Mamio Sopa de macarréo, feijao, carne em cubos, cenoura, Leite + maca A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura,
" | Bisnaguinha com margarina beterraba e couve < milho, molho branco)/ Batata palha/ Salada de alface
com tomate
12/out | SEX. FERIADO
15/out | SEG. Leite Maca A+F | Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Leite + mamé&o Sopa de macarrdo, feijdo, frango, abébora e repolho
Biscoito salgado
16/out | TER. Leite Suco de Melancia | SOPa de macarréo, feijao, frango, cenoura, abobrinha Leite + péra A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu/ Salada de
Biscoito maisena e repolho acelga
17/out | QUA. Leite Banana prata com | Sopa de arroz, feijdo, iscas de figado, tomate, batata Leite + abacate A+F/ PTS (Proteina de Soja Texturizada) com
Biscoito aveia e mel aveia e escarola abobrinha e cenoura/ Salada de alface
18/out | QUL N Leite péra A+ F [ Polenta/ Cubos de frango com molho de Leite + banana prata Sopa de arroz, lentilha, carne cubos, abdbora,
Pao de leite com margarina tomate / salada de alface abobrinha e escarola
19/0ut | SEX. - Leite Mamio Sopa de arroz, feijao, carne em cubos, abébora, Leite + maga Sopa creme de batata, feijao, frango, cenoura, e
Pao de leite chuchu e escarola espinafre
22/0ut | SEG. Leite Suco Laranja Lima Sopa de batata doce, feijéo, frango, cenoura e Leite + péra A+F/ Carne em cubos com abdbora/ Salada de
Biscoito maria com beterraba repolho repolho
23/out | TER. Leite Maca Sopa de macarréo, feijao, carne moida, cenoura, Leite + mamao Sopa de arroz, lentilha, frango, tomate, cenoura e
Biscoito rosquinha chuchu e acelga repolho
24/out | QUA. Leite Banana prata com A+F/ Iscas de Frango com cenoura e abobrinha/ Leite + maca Sopa creme de mandioca, feijao, carne cubos,
Biscoito salgado aveia Salada de repolho cenoura e couve
25/out | QUI. Leite Mamao Sopa de macarrdo, feijao, came moida, tomate, Leite + banana prata A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de escarola
Bisnaguinha com margarina cenoura e repolho
26/out | SEX. Leite pera Arroz com cenoura TF/ Isca de figado acebolado/ Leite + abacate A+F/ Polenta/ Carne moida com molho de tomate/
Bisnaguinha Batata sauté/ Salada de escarola Salada de alface
29/out | SEG. Leite Mamao Sopa de arroz, lentilha, carne moida, tomate, cenoura Leite + abacate Sopa de card, feijdo, frango, cenoura e repolho
Biscoito maisena e acelga
30/out | TER. Leite Péra Sopa de macarréo, feijao, frango, cenoura e repolho Leite + banana prata A+F/ Iscas de Figado / Batata sauté/ Salada de
Biscoito aveia e mel acelga
31/out | QUA. Leite Banana prata A+F/ Carne moida com tomate/ Salada de alface Leite + maga Sopa de macarréo, feijao, frango, tomate, abobrinha
Biscoito salgado e espinafre

Todos os alimentos devero ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco deveré ser de fruta que dispense a adigéo de agucar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais ser4o atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 757 KCAL / CHO 119 g/ PTN 42/ LIP 21 g/ FE 5 mg/ SODIO 197 mg / ZN 5 mg / CA 356 mg / VIT A 180 mg / Mg 115 mg / VIT C 37 mg / FIBRAS 11g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

do Setor de &0 Escolar.

que possam

aqualidade da
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educacio

CARDAPIO Ill: REFERENCIA PARA BERCARIO Il, MATERNAL, JARDIM E EMEI - sem forno - MES: OUTUBRO/2018

DATA DESJEJUM REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Composto lacteo chocolate A+F [ PTS (Proteina de Soja Texturizada) com tomate e Composto lacteo morango | Sopa de macarrao, feijao, frango, cenoura, chuchu e repolho/
Ol/out | SEG.
Biscoito salgado batata/ Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de caju Biscoito aveia e mel Sobremesa: Melancia
Leite com maca Macarréo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com abdbora/ Salada de acelga/
02/out | TER. =
Biscoito rosquinha Salada de repolho/ Sobremesa: Maca Biscoito maisena Sobremesa: Suco de Caju
03/out | QUA. FERIADO
04/out | QUI. FERIADO
05/out | SEX. FERIADO
Composto lacteo morango | A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de pepino/ | Composto lacteo chocolate Sopa de arroz, feijéo, carne moida, cenoura e repolho/
08/out | SEG. "
Biscoito salgado Sobremesa: Suco de maracuja Biscoito rosquinha Sobremesa: Melancia
o9/ut | TER Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada de Leite com maga A+F/ Frango refogado com abdbora/ Salada de acelga/
. Biscoito maisena repolho/ Sobremesa: Maga Biscoito aveia e mel Sobremesa: Suco de maracuja
Cardapio de Dia das Criancas
: ; A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura, milho, T :
10/out UA. " N
Ql Leite com flocos de milho molho branco) Batata palha/ Salada de alface com tomate/ Salada de frutas Sopa de macarréo, feijao, ovo, cenoura e espinafre
Sobremesa: Banana caramelada com creme
< . . Cardapio de Dia das Criangas
Leite com mamao Macarrdo com cenoura e abobrinha, cheiro verde)/ Came Leite com achocolatado A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura, milho,
11/out Ul . h " i : " . " . p .
Q Bisnaguinha com queijo moida com molho de toma;\;eellasnaclgngja de acelga/ Sobremesa: Bisnaguinha com requeijao molho branco)/ Batata palha/ Salada de alface com tomate/
Sobremesa: Banana caramelada com creme
12/out | SEX. FERIADO
Composto lacteo chocolate A+F [ Peixe com tomate e batata / Salada de acelga/ Composto lacteo morango Sopa de macarrao, feijao, frango, abébora e repolho/
15/out | SEG. A . - - =
Biscoito salgado Sobremesa: Suco de Caju Biscoito aveia e mel Sobremesa: Maga
16/out | TER. Leite com maga Feijo + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e tomate/ | | oo com fiocos de miho | A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu/ Salada de acelga
Biscoito Maisena Salada de pepino
Leite com achocolatado At Iscas de Pernil com cebola e cheiro verde/ Farpflnha Leite com abacate A+F/ PTS (Proteina de Soja Texturizada) com abobrinha e
17/out [ QUA. A . do Visconde de Sabugosa (farofa com couve e milho)/ M - .
Biscoito aveia e mel N 5 Biscoito rosquinha cenoura/ Salada de alface/ Sobremesa: Banana prata
Sobremesa: Melancia
Leite com banana A+ F | Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate / Leite com achocolatado | A*F/ Iscas de Pernil com cebola e cheiro verde/ Farofinha
18/out | QUI. ~ ) . . " R " - do Visconde de Sabugosa (farofa com couve e milho)/
Péo de leite com requeijao salada de alface/ Sobremesa: Maca Pao de leite com queijo N N
Sobremesa: Suco de Caju
Leite com achocolatado Macarrdo com molho de tomate/ Carne moida com chuchu e "
19/out [ SEX. ~ . o p
Pé&o de leite com queijo abdbora/ Salada de escarola/ Sobremesa: Banana prata Salada de frutas Sopa creme de batata, feijéo, frango, cenoura e espinafre
22/out | SEG Composto lacteo morango | A+F/ Ovo mexido com tomate e espinafre/ Salada de acelga/ | Composto lacteo chocolate A+F/ Carne em cubos com abébora/ Salada de repolho/
. Biscoito maria Sobremesa: Suco de maracuja Biscoito salgado Sobremesa: Maga
23/out | TER. Leite com abacate A+E / Carne em cubos com abobora/ Salada de escarola Leite com achocolatado Sopa de arroz, lentilha, frango., tomate, cenoura e repolho/
Biscoito rosquinha Biscoito maisena Sobremesa: Melancia
Macarréo da Emilia (com cenoura, beterraba, abobrinha e
24fout | QUA. |  Leite com flocos de miho | A*F/ Iscas de Frango com cenoura e abobrinha/ Salada de Salada de frutas cheiro verde) / Carne moida com molho de tomate/ Salada
repolho/ Sobremesa: Maca " -
de acelga/ Sobremesa: Suco de maracuja
Leite com maméo Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba, abobrinha e Leite com achocolatado
25/out Ul i i
Ql Bisnaguinha com margarina cheiro verde) / Carne moida com. molho de tomate/ Salada Bisnaguinha com queijo A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de escarola
de alface/ Sobremesa: Banana prata
Leite com achocolatado Arroz com cenoura +F/ Isca de figado acebolado/ Batata Leite com banana A+F/ Polenta/ Carne moida com molho de tomate/ Salada de
26/out [ SEX. A
Bisnaguinha com queijo sauté/ Salada de escarola/ Sobremesa: Melancia Bisnaguinha com margarina alface
Composto lacteo chocolate A+F/ Atum com cenoura e tomate/ Salada de acelga/ Composto lacteo morango | Sopa de cara, feijdo, frango, cenoura e repolho/ Sobremesa:
29/out | SEG. 2 _
Biscoito maisena Sobremesa: Suco de Maracuja Biscoito salgado Maga
30/0ut | TER. | Leite com achocolatado A+F/ Frango em cubos com abébora/ Salada de pepino Leite com flocos de milho AtF/ Iscas de Figado / Batata sauté/ Salada de acelga/
Biscoito aveia e mel Sobremesa: Banana prata
Leite com banana A+F/ Carne moida com tomate/ Salada de alface/ Sopa de macarrao, feijéo, frango, tomate, abobrinha e
31/out | QUA. ! Canjica ° i
Biscoito salgado Sobremesa: Melancia espinafre/ Sobremesa: Suco de Maracuja

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1143 KCAL / CHO 181 g/ PTN51 g / LIP 25 g/ FE 8 mg / SODIO 394 mg / ZN 8 mg / CA 584 mg / VIT A 291 mg /Mg 177 mg / VIT C 32 mg / FIBRAS 14 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverzo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptages deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entregal grau de
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme a

4o oferecida, tanto nos
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educacio

CARDAPIO IIIl: REFERENCIA PARA BERGARIO Il, MATERNAL, JARDIM E EMEI - com forno - MES: OUTUBRO/2018

DESJEJUM

REFEIGAO MANHA

LANCHE DA TARDE

REFEICAO TARDE

Composto lacteo chocolate
Biscoito salgado

A+F / PTS (Proteina de Soja Texturizada) com tomate e
batata/ Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de caju

Composto lacteo morango
Biscoito aveia e mel

Sopa de macarréo, feijdo, frango, cenoura, chuchu e repolho/
Sobremesa: Melancia

Leite com maga
Bolo de laranja

Macarrdo com molho de tomate/ Frango com cenoura/
Salada de repolho/ Sobremesa: Maca

Leite com achocolatado
Biscoito maisena

A+F/ Carne moida com abébora/ Salada de acelga/
Sobremesa: Suco de Caju

FERIADO

FERIADO

FERIADO

Composto lacteo morango
Biscoito salgado

A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de pepino/
Sobremesa: Suco de maracuja

Composto lacteo chocolate
Bolo mesclado

Sopa de arroz, feijdo, carne moida, cenoura e repolho/
Sobremesa: Melancia

Leite com achocolatado
Bolo de mesclado

A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada de
repolho/ Sobremesa: Maca

Leite com maga
Biscoito aveia e mel

A+F/ Frango refogado com abébora/ Salada de acelga/
Sobremesa: Suco de maracuja

Leite com flocos de milho

Cardapio de Dia das Criancas
A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura, milho,
molho branco)/ Batata palha/ Salada de alface com tomate/
Sobremesa: Banana caramelada com creme

Salada de frutas

Sopa de macarréo, feijao, ovo, cenoura e espinafre

Leite com mamao
Bisnaguinha com queijo

Macarrdo com cenoura e abobrinha, cheiro verde)/ Carne
moida com molho de tomate/ Salada de acelga/ Sobremesa:
Melancia

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com requeijao

Cardapio de Dia das Criangas
A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura, miho,
molho branco)/ Batata palha/ Salada de alface com tomate/
Sobremesa: Banana caramelada com creme

FERI

ADO

Composto lacteo chocolate
Biscoito salgado

A+F [ Peixe com tomate e batata / Salada de acelga/
Sobremesa: Suco de Caju

Composto lacteo morango
Biscoito aveia e mel

Sopa de macarréo, feijdo, frango, abébora e repolho/
Sobremesa: Maga

Leite com maca
Bolo de chocolate

Feijdo + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e tomate/
Salada de pepino

Leite com flocos de milho

A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu/ Salada de acelga

Leite com achocolatado
Biscoito aveia e mel

A+F/ Iscas de Pernil com cebola e cheiro verde/ Farofinha
do Visconde de Sabugosa (farofa com couve e milho)/
Sobremesa: Melancia

Leite com abacate
Bolo de baunilha

A+F/ PTS (Proteina de Soja Texturizada) com abobrinha e
cenoura/ Salada de alface/ Sobremesa: Banana prata

Leite com banana
P&o de leite com requeijao

A+ F / Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate /
salada de alface/ Sobremesa: Maca

Leite com achocolatado
Pé&o de leite com queijo

A+F/ Iscas de Pernil com cebola e cheiro verde/ Farofinha
do Visconde de Sabugosa (farofa com couve e milho)/
Sobremesa: Suco de Caju

Leite com achocolatado
Pé&o de leite com queijo

Macarrdo com molho de tomate/ Carne moida com chuchu e
abobora/ Salada de escarola/ Sobremesa: Banana prata

Salada de frutas

Sopa creme de batata, feijdo, frango, cenoura e espinafre

Composto lacteo morango
Biscoito maria

A+F/ Ovo mexido com tomate e espinafre/ Salada de acelga/
Sobremesa: Suco de maracuja

Composto lacteo chocolate
Bolo de chocolate

A+F/ Carne em cubos com abébora/ Salada de repolho/
Sobremesa: Maga

Leite com abacate
Bolo de baunilha

A+F | Carne em cubos com abébora/ Salada de escarola

Leite com achocolatado
Biscoito maisena

Sopa de arroz, lentilha, frango, tomate, cenoura e repolho/
Sobremesa: Melancia

Leite com flocos de milho

A+F/ Iscas de Frango com cenoura e abobrinha/ Salada de
repolho/ Sobremesa: Maga

Salada de frutas

Macarrédo da Emilia (com cenoura, beterraba, abobrinha e
cheiro verde) / Carne moida com molho de tomate/ Salada
de acelga/ Sobremesa: Suco de maracuja

Leite com mamé&o
Bisnaguinha com margarina

Macarrédo da Emilia (com cenoura, beterraba, abobrinha e
cheiro verde) / Carne moida com molho de tomate/ Salada
de alface/ Sobremesa: Banana prata

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com queijo

A+F/ Peixe com tomate e batata/ Salada de escarola

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com queijo

Arroz com cenoura +F/ Isca de figado acebolado/ Batata
sauté/ Salada de escarola/ Sobremesa: Melancia

Leite com banana
Bisnaguinha com margarina

A+F/ Polenta/ Carne moida com molho de tomate/ Salada de
alface

Composto lacteo chocolate
Biscoito maisena

A+F/ Atum com cenoura e tomate/ Salada de acelga/
Sobremesa: Suco de Maracuja

Composto lacteo morango
Bolo de laranja

Sopa de card, feijao, frango, cenoura e repolho/ Sobremesa:
acd

Leite com achocolatado
Bolo mesclado

A+F/ Frango em cubos com abébora/ Salada de pepino

Leite com flocos de milho

A+F/ Iscas de Figado / Batata sauté/ Salada de acelga/
Sobremesa: Banana prata

DATA
Ol/out | SEG.
02/out | TER.
03/out | QUA.
04/out | QUI.
05/out | SEX.
08/out | SEG.
09/out | TER.
10/out [ QUA.
11/out | QUI.
12/out | SEX.
15/out | SEG.
16/out | TER.
17/out | QUA.
18/out | QUI.
19/out | SEX.
22/out | SEG.
23/out [ TER.
24/out | QUA.
25/out | QUI.
26/out [ SEX.
29/out | SEG.
30/out [ TER.
3l/out [ QUA.

Leite com banana
Biscoito salgado

A+F/ Carne moida com tomate/ Salada de alface/
Sobremesa: Melancia

Canjica

Torta de frango com tomate, abobrinha e espinafre/
Sobremesa: Suco de Maracuja

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1143 KCAL / CHO 181 g/ PTN51 g / LIP 25 g/ FE 8 mg / SODIO 394 mg / ZN 8 mg / CA 584 mg / VIT A 291 mg /Mg 177 mg / VIT C 32 mg / FIBRAS 14 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Todos os alimentos deverzo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptages deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entregal grau de
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme

4o oferecida, tanto nos
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educagdo

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental I) E UNIDADES DE EDUCAGAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - com forno

MES: OUTUBRO/2018

PERIODO PARCIAL

DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
ot/out | sEG. Compqs!o !acteo chocolate A+F / PTS (Proteina de Soja Texturizada) com Suco de caju Compost‘o Iactebo morango

Biscoito salgado tomate e batata/ Salada de acelga Biscoito aveia e mel
o2/out | TER. »Lel!‘e com cafe Macarrdo com molho de tomate/ Frango com Maga Lene‘com acholcolalado

Biscoito rosquinha cenoura/ Salada de repolho Biscoito maisena
03/out [QUA. FERIADO
0O4/out | QUI. FERIADO
O5/out [ SEX. FERIADO
oslout | SEG. Compqstollacteo morango A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de Suco de maracuj4 Compps!q lacteo chocolale

Biscoito salgado pepino Biscoito rosquinha
Leite com café A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada = Leite com achocolatado

09/out | TER. Maca

Biscoito maisena de repolho Bolo de mesclado

Cardapio de Dia das Criangas
. A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura, Banana caramelada
At || QLR Leite com flocos de milho milho, molho branco)/ Batata palha/ Salada de alface com creme Salada de frutas
com tomate
Leite com maméo Macarréo com cenoura e abobrinha, cheiro verde)/ Leite com café
11/out | QUL - Carne moida com molho de tomate/ Salada de Melancia x "
Pao de leite com queijo acelga P&o de leite com requeijao
12/out | SEX. FERIADO
15/out | SEG. Composto lacteo chocolate A+F [ Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Suco de caju Composto ldcteo morango
Biscoito salgado Biscoito aveia e mel
Leite com café Feijao + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e < .
Gt || R, Biscoito Maisena tomate/ Salada de pepino Magd Leite com flocos de milho
Leite com achocolatado A+F/ Iscas de Pernil com cebola e cheiro verde/
17/out | QUA. Biscoito aveia e mel Farofinha do Visconde de Sabugosa (farofa com Banana prata Canjica
couve e milho)

Leite com maga A+ F [ Polenta/ Cubos de frango com molho de Leite com café
et || QUi P&o de leite com requeijao tomate / salada de alface Arroz doce Pao de leite com queijo
19/0ut | SEX Leite com achocolatado Macarrdo com molho de tomate/ Carne moida com Melancia Leite com mamao

B Pao de leite com queijo chuchu e abdbora/ Salada de escarola Bolo de baunilha
22/0ut | SEG. Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com tomate e espinafre/ Salada de Maca Composto lacteo chocolate
Biscoito maria acelga Biscoito salgado
Leite com café A+F / Carne em cubos com abdbora/ Salada de " Leite com achocolatado
2 | AR Biscoito rosquinha escarola Suco de Maracuja Bolo de chocolate
. A+F/ Iscas de Frango com cenoura e abobrinha/
24/out | QUA. Leite com flocos de milho Salada de repolho Arroz doce Salada de frutas
Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba, 5
Leite com mamé&o N " o ' Leite com café
25/out | QUL Pio de leite com margarina abobrinha e cheiro verde) / Carne moida com molho Banana prata Péo de leite com queijo
de tomate/ Salada de alface
Leite com café Arroz com cenoura +F/ Isca de figado acebolado/ . Leite com banana
e CLl|BER Pao de leite com queijo Batata sauté/ Salada de escarola Melancia Biscoito aveia e mel
Composto lacteo chocolate = Composto lacteo morango
29/out | SEG. Biscoito maisena A+F/ Atum com cenoura e tomate/ Salada de acelga Maga Biscoito salgado
Leite com café A+F/ Frango em cubos com abébora/ Salada de .
30/out | TER. Biscoito rosquinha pepino Arroz doce Leite com flocos de milho
31/out |QUA. Leita com abacata A+F/ Carne moida com tomate/ Salada de alface Suco de caju Leite com café
Biscoito salgado Bolo de laranja

s géneros alimenticios que compden os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitdrios, conforme

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1051 KCAL / CHO 266 g / PTN125 ¢ /LIP 60 g / Fe 16 mg / Sédio 328 mg / Zn 6 mg / Ca 566 mg / VIT A 229 mg / Mg 129 mg / VIT C 10 mg / Fibras 9 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais sero atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

&0 do Setor de &0 Escolar,
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educagio

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental I) E UNIDADES DE EDUCAGAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - sem forno

MES: OUTUBRO/2018

PERIODO PARCIAL
DATA PERIODO INTEGRAL
DESJEJUM/ LANCHE DA TARDE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
ol/out | SEG. Compqsto !ac!eo chocolate A+F / PTS (Proteina de Soja Texturizada) com Suco de caju Compos!p Iactep morango
Biscoito salgado tomate e batata/ Salada de acelga Biscoito aveia e mel
02/out | TER. ‘Leltg com cqfe Macarrdo com molho de tomate/ Frango com Maca Lel!e»com achopolatado
Biscoito rosquinha cenoura/ Salada de repolho Biscoito maisena
03/out [QUA. FERIADO
04/out | QUI. FERIADO
05/out | SEX. FERIADO
oslout | SEG. Compqs!o »Iacteo morango A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de Suco de maracujs Compostq lacteo choco\ate
Biscoito salgado pepino Biscoito rosquinha
Leite com café A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada 5 Leite com achocolatado
09/out | TER. Maca
Biscoito maisena de repolho Biscoito aveia e mel
Cardéapio de Dia das Criancas
. " A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura, Banana caramelada
el | QU Leite com flocos de milho milho, molho branco)/ Batata palha/ Salada de alface com creme Salada de frutas
com tomate
Leite com mam&o Macarrdo com cenoura e abobrinha, cheiro verde)/ Leite com café
11/out | QUL - y . Carne moida com molho de tomate/ Salada de Melancia - - .
P&o de leite com queijo acelga Pao de leite com requeijao
12/out | SEX. FERIADO
15/out | SEG. Composto !acleo chocolate A+F | Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Suco de caju Cumpost_o Iac\e_o morango
Biscoito salgado Biscoito aveia e mel
16/0ut | TER. Feltg com _ca(e Feijao + Risoto de frango com abob(lnha, cenoura e Maga Leite com flocos de milho
Biscoito Maisena tomate/ Salada de pepino
Leite com achocolatado A+F/ Iscas de Pernil com cebola e cheiro verde/
17/out | QUA. Biscoito aveia e mel Farofinha do Visconde de Sabugosa (farofa com Banana prata Canjica
couve e milho)
18/0ut | QuI. ~ Leng commacd A+ F [ Polenta/ Cubos de frango com molho de Arroz doce ~ Le\le_ com café :
Pé&o de leite com requeijao tomate / salada de alface Pé&o de leite com queijo
19/ut | SEX. Leite com achocolatado Macarréo com molho de tomate/ Carne moida com Melancia Leite com mam&o
Pé&o de leite com queijo chuchu e abébora/ Salada de escarola Biscoito rosquinha
22/out | SEG. Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com tomate e espinafre/ Salada de Maca Composto lacteo chocolate
Biscoito maria acelga Biscoito salgado
23/0ut | TER. Leite com café A+F / Carne em cubos com abébora/ Salada de Suco de Maracujd Leite com achocolatado
Biscoito rosquinha escarola Biscoito maisena
24/out [QUA. Leite com flocos de milho A+F/ Iscas de Frango com cenoura e abobrinha/ Arroz doce Salada de frutas
Salada de repolho
Leite com maméo Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba, Leite com café
25/out | QUI. Pao de leite com margarina abobrinha e cheiro verde) / Carne moida com molho Banana prata Pao de leite com queiio
9 de tomate/ Salada de alface quel
26/out | SEX. _ Leite com café Arroz com cenoura +F/ Isca de figado acebolado/ Melancia Leite com banana
Pé&o de leite com queijo Batata sauté/ Salada de escarola Biscoito aveia e mel
29/out | SEG. Composto _Iacleo»chcco\ale A+F/ Atum com cenoura e tomate/ Salada de acelga Maca Composto _Iac!eo morango
Biscoito maisena Biscoito salgado
30/0ut | TER. ‘Leltg com cqfe A+F/ Frango em cubos com abdbora/ Salada de Arroz doce Leite com flocos de milho
Biscoito rosquinha pepino
31/out [QUA. Le!!e com abacate A+F/ Carne moida com tomate/ Salada de alface Suco de caju . Le'.'e com café
Biscoito salgado Biscoito aveia e mel

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1051 KCAL / CHO 266 g / PTN125 g / LIP 60 g / Fe 16 mg / Sodio 328 mg / Zn 6 mg / Ca 566 mg / VIT A 220 mg / Mg 129 mg / VIT C 10 mg / Fibras 9 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

s géneros alimenticios que compde os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme: & &0 do Setor de

&0 oferecida,

&0 Escolar.

que possam

aqualidade da
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educacio

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental Il) E ENSINO MEDIO - com forno

MES: OUTUBRO/2018

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / x
REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
LANCHE DA NOITE €
0l/out | SEG Composto lacteo chocolate A+F | PTS (Proteina de Soja Texturizada) com Suco de caju Composto lacteo morango
. Biscoito salgado tomate e batata/ Salada de acelga J Biscoito aveia e mel
02/out | TER Leite com café Macarrdo com molho de tomate/ Frango com Maca Leite com achocolatado
) Biscoito rosquinha cenoura/ Salada de repolho < Biscoito maisena
03/out | QUA. FERIADO
04/out | QULI. FERIADO
05/out | SEX. FERIADO
o8lout | SEG Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de Suco de maracuia Composto lacteo chocolate
. Biscoito salgado pepino . Biscoito rosquinha
09/out | TER. Leite com café A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada Maca Leite com achocolatado
) Biscoito maisena de repolho < Bolo de mesclado
Cardapio de Dia das Criangas
" ’ A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura, Banana caramelada
10/out [ QUA. "
Q Leite com flocos de miho milho, molho branco)/ Batata palha/ Salada de alface com creme Salada de frutas
com tomate
11/0ut | Qui Leite com maméao Macarrdo com cenoura e abobrinha, cheiro verde)/ Melancia Leite com café
. Pao de leite com queijo Carne moida com molho de tomate/ Salada de acelga Pao de leite com requeijao
12/out | SEX. FERIADO
15/out | SEG. Composto lacteo chocolate A+F / Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Suco de caju Composto acteo morango
Biscoito salgado Biscoito aveia e mel
16/out | TER. I‘_elﬁe‘ com pafe Feijao + Risoto de frango com abob(lnha, cenoura e Magé Leite com flocos de milho
Biscoito Maisena tomate/ Salada de pepino
Leite com achocolatado A+F/ Iscas de Pernil com cebola e cheiro verde/
17/out | QUA. Biscoito aveia e mel Farofinha do Visconde de Sabugosa (farofa com Banana prata Canjica
couve e milho)
18/0ut | QuI Leite com maca A+ F / Polenta/ Cubos de frango com molho de Arroz doce Leite com café
. Pé&o de leite com requeijao tomate / salada de alface Pé&o de leite com queijo
19/0ut | SEX Leite com achocolatado Macarrdo com molho de tomate/ Carne moida com Melancia Leite com mamao
. P&o de leite com queijo chuchu e abébora/ Salada de escarola Bolo de baunilha
22/out | SEG Composto lacteo morango A+F/ Ovo mexido com tomate e espinafre/ Salada de Maca Composto lacteo chocolate
. Biscoito maria acelga < Biscoito salgado
23/out | TER. Leite com café A+F [ Carne em cubos com abébora/ Salada de Suco de Maracuia Leite com achocolatado
. Biscoito rosquinha escarola . Bolo de chocolate
24/out | QUA. Leite com flocos de miho A+F Iscas de Frango com cenoura e abobrinha/ Arroz doce Salada de frutas
Salada de repolho
Leite com maméo Macarrdo da Emilia (com cenoura, beterraba, Leite com café
25/out | QUL P30 de leite com margarina abobrinha e cheiro verde) / Carne moida com molho Banana prata P30 de leite com queijo
9 de tomate/ Salada de alface quel
26/out | SEX. Leite com café Arroz com cenoura +F/ Isca de figado acebolado/ Melancia Leite com banana
. Pao de leite com queijo Batata sauté/ Salada de escarola Biscoito aveia e mel
29/0ut | SEG. C°’“p;:2°m""j‘)°§:|:eh:a°°'a‘e A+F/ Atum com cenoura e tomate/ Salada de acelga Maga C"mf‘ssl‘;l';“;:?g'a”;’;a"g"
30/0ut | TER. Leite com café A+F/ Frango em cubos com abébora/ Salada de Arroz doce Leite com flocos de milho
Biscoito rosquinha pepino
31/0ut |QUA. Leite com abacate A+F/ Carme moida com tomate/ Salada de alface Suco de caju Leite com café
Biscoito salgado Bolo de laranja

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1915 KCAL / CHO 2929 / PTN 79 g / LIP 48 g / Fe 11 mg / Sodio 599 mg / Zn 13 mg / Ca 737 mg / VIT A 294 mg / Mg 258 mg / VIT C 44 mg / Fibras 20 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
0Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entregal grau de maturacéiol temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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Prefeitura Mu

Secretaria de Educagio

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF (Fundamental Il) E ENSINO MEDIO - sem forno

MES: OUTUBRO/2018

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / A
REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
LANCHE DA NOITE N
ol/out | SEG. Composto lacteo chocolate A+F | PTS (Proteina de Soja Texturizada) com Suco de caju Composto lacteo morango
Biscoito salgado tomate e batata/ Salada de acelga Biscoito aveia e mel
oz2/out | TER. Leite com café Macarrao com molho de tomate/ Frango com Maca Leite com achocolatado
Biscoito rosquinha cenoura/ Salada de repolho Biscoito maisena
03/out [ QUA. FERIADO
04/out | QUI. FERIADO
O5/out | SEX. FERIADO
oslout | SEG. Compqslo ‘Iaclec morango A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de Suco de maracuié Comppslq lacteo chocolale
Biscoito salgado pepino Biscoito rosquinha
o9/out | TER. ITeng com gafe A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada Maca Lellg com achpcolatado
Biscoito maisena de repolho Biscoito aveia e mel
Cardapio de Dia das Criancas
" . A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura, Banana caramelada
10/out UA. N y
Q Leite com flocos de miho milho, molho branco)/ Batata palha/ Salada de alface com creme Salada de frutas
com tomate
11/0ut | Qui Leite com maméao Macarrao com cenoura e abobrinha, cheiro verde)/ Melancia Leite com café
. Pé&o de leite com queijo Carne moida com molho de tomate/ Salada de acelga P&o de leite com requeijao
12/out | SEX. FERIADO
15/out | SEG. Composta lacteo chocolate A+F | Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Suco de caju Composto acteo morango
Biscoito salgado Biscoito aveia e mel
16/out | TER. geng com pa'e Feijao + Risoto de frango com abob(lnha, cenoura e Maca Leite com flocos de milho
Biscoito Maisena tomate/ Salada de pepino
Leite com achocolatado A+F/ Iscas de Pernil com cebola e cheiro verde/
17/out [QUA. N . Farofinha do Visconde de Sabugosa (farofa com Banana prata Canjica
Biscoito aveia e mel .
couve e milho)
18/out | QUI. B Leng commaga A+ F/ Polenta/ Cubos de frango com molho de Arroz doce B Leite com café B
Pé&o de leite com requeijao tomate / salada de alface Pé&o de leite com queijo
10/0ut | SEX. Leite com achocolatado Macarrdo com molljo de tomate/ Carne moida com Melancia Leite com mamé&o
P&o de leite com queijo chuchu e abébora/ Salada de escarola Biscoito rosquinha
22/0ut | SEG. Compo;to Iac!eo morango A+F/ Ovo mexido com tomate e espinafre/ Salada de Maca Compo_slo !acteo chocolate
Biscoito maria acelga Biscoito salgado
23/0ut | TER. Leite com cafe A+F [ Carne em cubos com abdbora/ Salada de Suco de Maracuja Leite com achocolatado
Biscoito rosqulnha escarola Biscoito maisena
24/out | QUA. Leite com flocos de milho A+FlIscas de Frango com cenoura e abobrinha/ Arroz doce Salada de frutas
Salada de repolho
Leite com mamao Macarréo da Emilia (com cenoura, beterraba, Leite com café
25/out | QUL P30 de leite com margarina abobrinha e cheiro verde) / Carne moida com molho Banana prata PAo de leite com queiio
9 de tomate/ Salada de alface auel
26/0ut | SEX. ~ Leite com café B Arroz com cenoura fF/ Isca de figado acebolado/ Melancia Leite com b_anana
Pao de leite com queijo Batata sauté/ Salada de escarola Biscoito aveia e mel
29/out | SEG. Composto lacteo chocolate A+F/ Atum com cenoura e tomate/ Salada de acelga Maga Composto lacteo morango
Biscoito maisena Biscoito salgado
30/out | TER. Leite com cafe A+F/ Frango em cubos com abobora/ Salada de Arroz doce Leite com flocos de milho
Biscoito rosquinha pepino
31l/out | QUA. Le{te com abacate A+F/ Carne moida com tomate/ Salada de alface Suco de caju Leite com cafe
Biscoito salgado Biscoito aveia e mel

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE,

VCT 1915 KCAL / CHO 2929/ PTN 79 g/ LIP 48 g / Fe 11 mg / Sdio 599 mg / Zn 13 mg / Ca 737 mg / VIT A 294 mg / Mg 258 mg / VIT C 44 mg / Fibras 20 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais sero atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagoes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entregal grau de maturagaol temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitrios, conforme orientagao/autorizagao do Setor de Alimentagao Escolar




Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educagdo

CARDAPIO VI: REFERENCIA PARA EJA
MES: OUTUBRO/2018

DATA REFEICAO SOBREMESA

ovout | SEG. A+F [ PTS (Proteina de Soja Texturizada) com tomate e batata/ Salada de Suco de caju
acelga

02/out | TER. Macarrdo com molho de tomate/ Frango com cenoura/ Salada de repolho Maca
03/out | QUA. FERIADO
04/out | QUL FERIADO
05/out | SEX. FERIADO
08/out | SEG. A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de pepino Suco de maracuja
09/out | TER. A+F/ Carne moida com cenoura e abobrinha/ Salada de repolho Maca

Cardépio de Dia das Criancas

10/out |QUA.[  A+F/ Fricassé de frango (frango desfiado, cenoura, milho, molho branco)/ Banana caramelada com

Batata palha/ Salada de alface com tomate creme
Macarrdo com cenoura e abobrinha, cheiro verde)/ Carne moida com molho de .
11/out | QUI. Melancia
tomate/ Salada de acelga
12/out | SEX. FERIADO
15/out | SEG. A+F | Peixe com tomate e batata / Salada de acelga Suco de caju
16/out | TER. | Feijéo + Risoto de frango com abobrinha, cenoura e tomate/ Salada de pepino Magca

A+F/ Iscas de Pernil com cebola e cheiro verde/ Farofinha do Visconde de
17/out | QUA. ¥ Banana prata
Sabugosa (farofa com couve e milho)

18/out | QUL A+ F / Polenta/ Cubos de frango com molho de tomate / salada de alface Arroz doce
19/0ut | sex. | Macarrdo com molho de tomate/ Carne moida com chuchu e abobora/ Salada Melancia
de escarola
22/out | SEG. A+F/ Ovo mexido com tomate e espinafre/ Salada de acelga Magca
23/out | TER. A+F / Carne em cubos com ab6bora/ Salada de escarola Suco de Maracuja
24/out [ QUA. A+F/ Iscas de Frango com cenoura e abobrinha/ Salada de repolho Arroz doce
s qu | MocaTio e i com oo e, TR S | anana
26/out | SEX. Arroz com cenoura +F/ Isca de figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de Melancia
escarola
29/out | SEG. A+F/ Atum com cenoura e tomate/ Salada de acelga Maca
30/out | TER. A+F/ Frango em cubos com abébora/ Salada de pepino Arroz doce
31/out | QUA. A+F/ Carne moida com tomate/ Salada de alface Suco de caju

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 599 KCAL / CHO 100g / PTN 29 g /LIP 8 g / Fe 5 mg / Sodio 101 mg / Zn 13 mg / Ca 100 mg / VIT A 14 mg / Mg 155 mg / VIT C 27 mg / Fibras 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS
As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptages deste cardapio.
s géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entregal grau de maturagaol temperatura que possam comprometer a qualidac:

&0 do Setor de &0 Escolar.

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme:



