alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubata

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO (0 a 06 meses) - MES: NOVEMBRO/2019

DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses

. Lo

04/nov | SEG Formula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Foérmula Infantil 1° semestre Formula Inianrlglcla semestre Formula Infantil 1° semestre
. o

05/nov | TER Férmula Infantil 1° semestre Maméo Férmula Infantil 1° semestre Férmula Tf:g;i;ltesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. Lo

06/nov | QUA Formula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula In:agtélr; semestre Férmula Infantil 1° semestre
. Lo

07/nov | QUI Formula Infantil 1° semestre Meldo Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre

+ banana prata

. o

08/nov | SEX Formula Infantil 1° semestre Maca Férmula Infantil 1° semestre Formula sz;r;tgéosemestre Férmula Infantil 1° semestre
- . o

11/nov | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semesre Férmula Infantil 1° semestre
beterraba + abacate
. o

12/nov | TER Férmula Infantil 1° semestre Magca Férmula Infantil 1° semestre Formula szrir:g!n:gosemestre Férmula Infantil 1° semestre
. o

13/nov | QUA Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula In:a;glr; semesitre Férmula Infantil 1° semestre
. o

14/nov | QUI Férmula Infantil 1° semestre Melancia Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semesre Férmula Infantil 1° semestre

+ banana prata

15/mov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 500 KCAL / CHO 63 g / PTN 10 g / LIP 23 g / FE 05 mg / SODIO 129 mg / ZN 05 mg / CA 330 mg / VIT A 494 mcg / Mg 53 mg / VIT C 112 mg/ FIBRAS 02 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, a férmula infantil do 1° semestre utilizada na alimentacé&o escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagéo salgada, estas poderéo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adicdo de agucar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubate

Secretaria de Educacio

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO (0 a 06 meses) - MES: NOVEMBR0/2019

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses

. .

18/nov | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima Formula Infantil 1° semestre Formula Iffir:LL;Osemestre Férmula Infantil 1° semestre
A i o

19/nov | TER Férmula Infantil 1° semestre Maca Férmula Infantil 1° semestre Formula Tf:g;(l:;tesemestre Férmula Infantil 1° semestre
A i o

20/nov | QUA Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula Iniarl;glr; semestre Formula Infantil 1° semestre
. .

21/nov | QUI Férmula Infantil 1° semestre Mamaéao Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A i o

22/nov | SEX Férmula Infantil 1° semestre Péra Formula Infantil 1° semestre Formula Inia;t;@; semestre Férmula Infantil 1° semestre
o . .

25/nov | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil l~ semestre Férmula Infantil 1° semestre
cenoura + mamao
A i o

26/nov | TER Férmula Infantil 1° semestre Meldo Férmula Infantil 1° semestre Formula Iniarr:g;é semestre Férmula Infantil 1° semestre
A i o

27/nov | QUA Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula I:f:gglcitesemestre Férmula Infantil 1° semestre
A i o

28/nov | QUI Férmula Infantil 1° semestre Mamao Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semesre Férmula Infantil 1° semestre

+ Banana prata

. 110

29/nov | SEX Foérmula Infantil 1° semestre Maga Formula Infantil 1° semestre Formula Irfr?qr:rl]léosemestre Férmula Infantil 1° semestre

VCT 500 KCAL / CHO 63 g / PTN 10 g / LIP 23 g / FE 05 mg / SODIO 129 mg / ZN 05 mg / CA 330 mg / VIT A 494 mcg / Mg 53 mg / VIT C 112 mg/ FIBRAS 02 g

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardéapio, a férmula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j& iniciaram a alimentacéo salgada, estas poderéo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagoes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adicdo de aglcar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubate

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO (06 a 01 ano) - MES: NOVEMBRO/2019

DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
04/nov | SEG Férmula Infantil 20 semestre Suco de Laranja Lima Sopa de arroz, fel!ao, carne moida, ) Papa de magca Sopa de batata, feijao, frango, cenoura, tomate e
cenoura, mandioca e repolho. + Férmula Infantil 2° semestre acelga.

05/nov | TER Férmula Infantil 20 semestre Mamao Sopa de macarréo, feijéo, frango, cenoura, ) Papa de a_bacate Sopa d'e arroz, feijao, carne moida,
abobrinha e acelga. + Formula Infantil 2° semestre abébora, chuchu e repolho.

06/nov | QUA Férmula Infantil 20 semestre Banana prata com aveia Sopa creme de |r}hame, feijdo, carne em ) Papa de_ péra Sopa de macarrao, feijao, ovo, cenoura,

cubos, abdbora e escarola. + Formula Infantil 2° semestre tomate, e couve.

07/nov | Qui Férmula Infantil 20 semestre Melso Sopa de arroz, feijéo, f_lgado, cenoura, ’Papa de ban_ana prata Sopa c!e mandloqu_lnha, feijao, frango,
batata e espinafre. + Férmula Infantil 2° semestre abobora, abobrinha e escarola.

os/nov | SEX Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de macarréo, feijao, frango, tomate, ) Papa de mamé&o Sopa de arroz, feijéo, carne moida,

abdbora e couve. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, chuchu e espinafre.
11/nov | SEG Férmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima com Sopa'de creme de inhame, feijdo, carne ) Papa de a_bacate Sopa de arroz, feijdo, frango, abobora,
beterraba moida, cenoura, tomate e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.
12/nov | TER Férmula Infantil 2° semestre Macé Sopa de arroz, feijao, frango, abo6bora, ) Papa de maTao Sopa de card, feijao, carne em cubos,
batata e acelga. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e repolho.

13/nov | QUA Férmula Infantil 2° semestre Banana prata Sopa de macarrao, feijao, ovo, cenoura, ) Papa de_ pec:’a Sopa de arroz, fe_uao, carne moida,
tomate e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, abobrinha e espinafre.

14/nov | QuI Férmula Infantil 20 semestre Melancia Sopa de arroz, feijao, carne moida, Fapa de bangna prata Sopa crfame de man_dloca, feijao, frango,

cenoura, tomate, abobrinha e repolho. + Formula Infantil 2° semestre abdbora, abobrinha e escarola.
15/mov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

VCT 579 KCAL/ CHO 84 g / PTN 30 g / LIP 15 g / FE 08 mg / SODIO 365 mg / ZN 06 mg / CA 360 mg / VIT A 1.172 mcg / Mg 141 mg / VIT C 76 mg / FIBRAS 10 g

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, a férmula infantil do 2° semestre utilizada na alimentacé&o escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagéo salgada, estas poder&o seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.
O suco devera ser de fruta que dispense a adicdo de agtcar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubata

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO (06 a 01 ano) - MES: NOVEMBR0/2019

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
18/nov | SEG Férmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima Sopa de creme de inhame, feijdo, carne ) Papa de mamé&o Sopa de arroz, feijdo, frango, abodbora,
em cubos, cenoura, tomate e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.
19/mov | TER Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de arroz, feijao, carne moida, ) Papa de a_bacate Sopa de card, feijao, carne em cubos,
cenoura, batata e acelga. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e repolho.
20/ov | QUA Férmula Infantil 2° semestre Banana prata Sopa de macarrgo, feijéo, frango, abdbora, ) Papa de-peora Sopa de arroz, fe_l]ao, carng moida,
abobrinha e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, abobrinha e espinafre.
21nov | Qui Férmula Infantil 2° semestre Mam3o Sopa de arroz, feijdo, camne moida, Papa de bangna prata Sopa creme de man'dloca, feijao, frango,
cenoura, tomate, abobrinha e repolho. + Férmula Infantil 2° semestre abdbora, abobrinha e escarola.
22/nov | SEX Férmula Infantil 2° semestre Péra Sopa de batata, feijdo, frango, abdbora, ) Papa de maca Sopa de macarréo, feijao, figado, cenoura,
chuchu e espinafre. + Férmula Infantil 2° semestre batata e couve.
25/nov | SEG Férmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima com Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, Papa de maméo Sopa de mandioca, feijao, carne moida,
cenoura batata e acelga. + Férmula Infantil 2° semestre abobora e escarola.
26/nov | TER Férmula Infantil 2° semestre Meldo Sopa de macgrrao, feijdo, carne moida, ) Papa de ma(;a Sopa de arroz, feijao, frango, cenoura,
abobora e repolho. + Férmula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.
27/nov | QUA Férmula Infantil 2° semestre Banana prata com aveia Sopa de arroz, feijdo, iscas de figado, ) Papa de apacate Sopa de macarrao, feijao, car_ne em cubos,
cenoura, batata e couve. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e espinafre.
28/mov | Qui Férmula Infantil 2° semestre Maméo Sopa d(-.j mandioquinha, fe_uao, carne f’apa de banz_ana prata Sopa de arroz, feljao, frango, abdbora,
moida, cenoura e espinafre. + Férmula Infantil 2° semestre carda, escarola.
. . < Sopa de macarréo, feijdo, frango, abébora, Papa de maméo Sopa de inhame, feijdo, carne moida, abdbora,
0
e || EEX Formula Infantil 2° semestre Magca abobrinha e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre tomate e couve.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 579 KCAL/ CHO 84 g / PTN 30 g / LIP 15 g / FE 08 mg / SODIO 365 mg / ZN 06 mg / CA 360 mg / VIT A 1.172 mcg / Mg 141 mg / VIT C 76 mg / FIBRAS 10 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardéapio, a férmula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j& iniciaram a alimentacéo salgada, estas poderéo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagoes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adicdo de aglcar.
Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.




alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubate
Secretaria de Educacio

CARDAPIO II: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) com forno - MES: NOVEMBRO/2019

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE

Leite - A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) com . ~ -
04/nov |SEG Biscoito rosquinha de coco Suco de Laranja Lima molho de tomate / Puré de batata / Salada de repolho Leite + maca Sopa de batata, feijdo, frango, cenoura, tomate e acelga.
o05/nov | TER Leite Mamsio Sopa de macarrao, feijao, frango, cenoura, abobrinha e Leite + abacate A+F/ Carne em cubos com abdbora e abobrinha/ Salada de

Bolo mesclado acelga. repolho
06/nov |QUA . _Le|te Banana prata com aveia Sopa creme de inhame, feijdo, carne em cubos, abobora e Leite + péra Sopa de macarrao, feijdo, ovo, cenoura, tomate, e couve.
Biscoito salgado escarola.
07/nov | QUI . . Leite . Melao Sopa de arroz, feijao, figado, cenoura, batata e espinafre. Leite + banana prata A+F / Peixe com tomate, cenoura e batata / Salada de alface
Bisnaguinha com margarina
08/nov | SEX _ Lelte_ Maca A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Leite + mam3o Sopa de arroz, feijao, carne moida, cenoura, chuchu e
Bisnaguinha Salada de alface espinafre.

Leite Suco Laranja Lima com| Sopa de creme de inhame, feijao, carne moida, cenoura, . A+F/ Carne moida com abébora/ Farofa com cenoura ralada

11/nov [SEG L . Leite + abacate
Biscoito aveia e mel beterraba tomate e escarola. / Salada de acelga
12/nov | TER ‘ L_elte ‘ Maga A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de Leite + mam3o Sopa de cara, feijao, carne em cubos, cenoura, tomate e
Biscoito maria acelga e cenoura ralada repolho.
13/nov [QUA Leite Banana prata Sopa de macarrao, feijdo, ovo, cenoura, tomate e escarola. Leite + péra Sopa de arroz, fejjao, came moida, cenoura, abobrinha e
Bolo de chocolate espinafre.

Leite . A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura/ Salada de . Macarréo (parafuso) com molho de tomate/ Iscas de Frango

14/nov | QUI = . . Melancia Leite + banana prata .
P&o de leite com margarina alface refogada com abobrinha e tomate/ Salada de acelga

15/nov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 749 KCAL /CHO 98 g/ PTN 42 g/ LIP 20 g/ FE 06 mg/ SODIO 629 mg/ ZN 05 mg/ CA 596 mg/ VIT A 1.047 mcg/ Mg 167 mg/ VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentacédo escolar é o Milnutri.

Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adicdo de agucar.
Na fase de introdug&o alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacgéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.




alimentacao escolar

=, Prefeitura Municipal de Taubate
Secretaria de Educacio

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) com forno - MES: NOVEMBRO/2019

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de
18/nov [SEG Biscoito rosquinha de Suco Laranja Lima P escarola P Leite + maméao Sopa de arroz, feijdo, frango, aboébora, chuchu e acelga.
chocolate
19/nov [ TER Leite . Macéa Sopa de arroz, feijao, carne moida, cenoura, batata e acelga. Leite + abacate At+F [ Iscas de Frango acebolado / Beterraba cozida em
Bolo de laranja cubos/ Salada de repolho

20/nov |QUA ' _Lelte Banana prata Sopa de macarrao, feijao, frango, abébora, abobrinha e Leite + péra Sopa de arroz, feijao, carne_m0|da, cenoura, abobrinha e
Biscoito salgado escarola. espinafre

21/nov | QUI . Leltg Mamao A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Leite + banana prata Sopa creme de mandioca, feijdo, frango, abobora, abobrinha

Bisnaguinha e escarola.
22/nov | SEX . . Leite - Péra Sopa de batata, feijao, frango, abdébora, chuchu e espinafre. Leite + maca A+FIPTS (Protelr_1a Texturizada de Soja) com batata e
Bisnaguinha com queijo cenoura cozida em cubos/ Salada de alface

25/mov |SEG _ _Lelte Suco Laranja Lima com Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, batata e acelga. Leite + mamao A+F/ Carne moida com cebola e cheiro verde/ Abébora
Biscoito salgado cenoura refogado/ Salada de escarola

26/nov | TER Biscoi'l_oelr;eaisena Mel&o Sopa de macarrao, feijdo, carne moida, abdbora e repolho. Leite + maca A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de acelga

27Inov |QUA Leite Banana prata com aveia A+F/ Iscas de Frango com tomate e abobrinha/ Salada de Leite + abacate Sopa de macarrao, feijao, carne em cubos, cenoura, tomate
Bolo de chocolate alface e espinafre

28/nov | QUI x Leite . Maméo Sopa de mandioquinha, fe_uao, carne moida, cenoura e Leite + banana prata Sopa de arroz, feijao, frango, abébora, cara, escarola

P&o de leite espinafre.
29/nov | SEX . I__elte ) Maca A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e Leite + mam3o Sopa de inhame, feijdo, carne moida, abdbora, tomate e
P&o de leite com queijo cenoura/Salada de escarola couve.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 749 KCAL / CHO 98 g/ PTN 42 g/ LIP 20 g/ FE 06 mg / SODIO 629 mg / ZN 05 mg / CA 596 mg / VIT A 1.047 mcg / Mg 167 mg/ VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 ¢
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentac&o escolar é o Milnutri.

Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢do de agucar.
Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poder&o ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentagdo Escolar.




alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubatéa
Secretaria de Educacado

CARDAPIO II: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) sem forno - MES: NOVEMBRO/2019

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite - A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) com . ~ -

- . " + .
04/nov |SEG Biscoito rosquinha de coco Suco de Laranja Lima molho de tomate / Puré de batata / Salada de repolho Leite + maca Sopa de batata, feijdo, frango, cenoura, tomate e acelga
o05/nov | TER ' _Lelte ' Mamsio Sopa de macarrao, feijao, frango, cenoura, abobrinha e Leite + abacate A+F/ Carne em cubos com abdbora e abobrinha/ Salada de

Biscoito maisena acelga. repolho
06/nov |QUA . _Le|te Banana prata com aveia Sopa creme de inhame, feijdo, carne em cubos, abobora e Leite + péra Sopa de macarrao, feijdo, ovo, cenoura, tomate, e couve.
Biscoito salgado escarola.
07/nov | QUI . . Leite . Melao Sopa de arroz, feijao, figado, cenoura, batata e espinafre. Leite + banana prata A+F / Peixe com tomate, cenoura e batata / Salada de alface
Bisnaguinha com margarina
08/nov | SEX _ Lelte_ Maca A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Leite + mam3o Sopa de arroz, feijao, carne moida, cenoura, chuchu e
Bisnaguinha Salada de alface espinafre.
Leite Suco Laranja Lima com| Sopa de creme de inhame, feijao, carne moida, cenoura, . A+F/ Carne moida com abébora/ Farofa com cenoura ralada
11/nov [SEG L . Leite + abacate
Biscoito aveia e mel beterraba tomate e escarola. / Salada de acelga
12/nov | TER ‘ L_elte ‘ Maga A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de Leite + mam3o Sopa de cara, feijao, carne em cubos, cenoura, tomate e
Biscoito maria acelga e cenoura ralada repolho.
13/nov [QUA . _Le|te Banana prata Sopa de macarrao, feijdo, ovo, cenoura, tomate e escarola. Leite + péra Sopa de arroz, fejjao, came moida, cenoura, abobrinha e
Biscoito salgado espinafre.
Leite . A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura/ Salada de . Macarréo (parafuso) com molho de tomate/ Iscas de Frango
14/nov | QUI = . . Melancia Leite + banana prata .
P&o de leite com margarina alface refogada com abobrinha e tomate/ Salada de acelga
15/nov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 749 KCAL /CHO 98 g/ PTN 42 g/ LIP 20 g/ FE 06 mg/ SODIO 629 mg/ ZN 05 mg/ CA 596 mg/ VIT A 1.047 mcg/ Mg 167 mg/ VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentacédo escolar é o Milnutri.

Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adicdo de agucar.
Na fase de introdug&o alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacgéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.




alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubate
Secretaria de Educacio

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) sem forno - MES: NOVEMBRO/2019

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de
18/nov [SEG Biscoito rosquinha de Suco Laranja Lima P escarola P Leite + mamao Sopa de arroz, feijao, frango, abébora, chuchu e acelga.
chocolate
19/nov [ TER . L_e|te . Maga Sopa de arroz, feijdo, carne moida, cenoura, batata e acelga. Leite + abacate A+F [ Iscas de Frango aceholado / Beterraba cozida em
Biscoito maria cubos/ Salada de repolho
20/nov |QUA _ _Lelte Banana prata Sopa de macarrao, feijdo, frango, ab6bora, abobrinha e Leite + péra Sopa de arroz, feijdo, carne_m0|da, cenoura, abobrinha e
Biscoito salgado escarola. espinafre
21/nov | QUI . Le|te_ Maméo A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Leite + banana prata Sopa creme de mandioca, feijdo, frango, abbora, abobrinha
Bisnaguinha e escarola.

. X N ) _ _ } N . . .

22/nov | SEX . . Leite " Péra Sopa de batata, feijao, frango, abdbora, chuchu e espinafre. Leite + maca A+FIPTS (P“’te"?a Texturizada de Soja) com batata e
Bisnaguinha com queijo cenoura cozida em cubos/ Salada de alface
Leite Suco Laranja Lima com . Leite + mamao A+F/ Carne moida com cebola e cheiro verde/ Abébora
25/nov |SEG L Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, batata e acelga.
Biscoito salgado cenoura refogado/ Salada de escarola

26/nov | TER Biscoitlz)e:;eaisena Meléo Sopa de macarrao, feijdo, carne moida, abdébora e repolho. Leite + maca A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de acelga

i . + i ) = G
27Inov |QUA o Leltg Banana prata com aveia A+F/ Iscas de Frango com tomate e abobrinha/ Salada de Leite + abacate Sopa de macarrao, feijao, carne em cubos, cenoura, tomate

Biscoito aveia e mel alface e espinafre
28/nov | QUI x Leite . Maméao Sopa de mandioquinha, fe_uao, carne moida, cenoura e Leite + banana prata Sopa de arroz, feijdo, frango, abébora, cara, escarola
Pao de leite espinafre.

. . ) _ ) . Cx . .

29/nov | SEX ) I._elte ) Maca A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e Leite + maméo Sopa de inhame, feijdo, carne moida, abdbora, tomate e
P&o de leite com queijo cenoura/Salada de escarola couve.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 749 KCAL /CHO 98 g/ PTN 42 g/ LIP 20 g/ FE 06 mg/ SODIO 629 mg/ ZN 05 mg/ CA 596 mg/ VIT A 1.047 mcg/ Mg 167 mg/ VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentacédo escolar é o Milnutri.

Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adicdo de agucar.
Na fase de introdug&o alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacgéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.




alimentacao escolar

SCIT.
=y a’i T

Prefeitura Municipal de Taubatea
Secretaria de Educacdo

CARDAPIO Ill: REFERENCIA PARA MATERNAL I, MATERNAL I, 12 ETAPA E 22 ETAPA - com forno - MES: NOVEMBRO/2019

DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
. A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) com . L
04/nov | SEG Cor_npqsto Iactep de chocolate molho de tomate / Puré de batata / Salada de repolho / Compostlo Ia_cteo de chocolate Sopa de batata, feijao, frango, (.:enou~ra, tomate e acelga./
Biscoito rosquinha de coco . P Biscoito salgado Sobremesa: Maca
Sobremesa: Suco de uva individual
os/nov | TER Leite com maga Macarrdo (parafuso) com molho de tomate/ Frango em Leite com flocos de milho A+F/ Carne em cubos com abdbora e abobrinha / Salada de
Bolo mesclado cubos com cenoura e abobrinha/ Salada de acelga repolho
Leite com achocolatado A+F / Carne moida com abd6bora / Salada de alface / Leite com banana e maca Sopa de macarrao, feijao, ovo, cenoura, tomate, e couve./
06/nov | QUA S ’ ‘ ]
Biscoito salgado Sobremesa: Abacaxi Bolo de chocolate Sobremesa: Banana prata
07/nov | Qui logurte com polpa de morango A+F / Iscas de Frango acebolado/ Betgrraba cozida picada/ Arroz doce dourado A+F / Peixe com tomate, cenoura e batata / Salada de
Bisnaguinha com margarina Salada de escarola / Sobremesa: Banana prata alface/ Sobremesa: Abacaxi
Leite com mamao e banana A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / logurte com polpa de morango Torta de frango com abobrinha, tomate, cenoura e escarola/
08/nov | SEX : . . ] ~ . ’ . ’ e
Bisnaguinha com margarina Salada de alface / Sobremesa: Maca Bisnaguinha com margarina Sobremesa: Suco de uva individual
11/nov | sEG Composto lacteo de chocolate A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Composto lacteo de chocolate A+F/ Carne moida com abébora/ Farofa com cenoura ralada
Biscoito aveia e mel Salada de escarola/ Sobremesa: Melancia Biscoito salgado / Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de uva individual
. . A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de Leite com maca e banana Sopa de cara, feijdo, carne em cubos, cenoura, tomate e
12/nov | TER Leite com flocos de milho ; . h e . ; ~
acelga e cenoura ralada/ Sobremesa: Gelatina de cereja Biscoito rosquinha de chocolate repolho/ Sobremesa: Maga
Leite com maga e maméo Macarrao (espaguete) com molho de tomate/ Iscas de logurte com polpa de morango Sopa de arroz, feijao, carne moida, cenoura, abobrinha e
13/nov | QUA G Frango com abébora e abobrinha/ Salada de escarola/ gu ' poip rang P » 1eljao, ; ’ ’
Bolo de chocolate . P&o de leite com requeijao espinafre
Sobremesa: Banana prata
Macarréo (parafuso) com molho de tomate/ Iscas de Frango
14/nov | QUI Ioglﬂrte com polpa de morango At+F/ Carne em cubos com torpate e~cenpura/ Salada de Salada de frutas refogada com abobrinha e tomate/ Salada de acelga /
P&o de leite com margarina alface/ Sobremesa: Mamao picado .
Sobremesa: Banana prata
15/nov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagéo escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacéo/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.

VCT 1.216 KCAL / CHO 195 g / PTN 52 g / LIP 26 g / FE 09 mg / SODIO 982 mg / ZN 06 mg / CA 610 mg / VIT A 938 mcg / Mg 215 mg / VIT C 110 mg / FIBRAS 199




alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubate
Secretaria de Educacgido

CARDAPIO lll: REFERENCIA PARA MATERNAL |, MATERNAL II, 12 ETAPA E 22 ETAPA - com forno - MES:

NOVEMBRO/2019

REFEICAO MANHA

LANCHE DA TARDE

REFEICAO TARDE

A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de
escarola / Sobremesa: Suco de uva individual

Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado

A+F/ Carne moida com abdébora/ Chuchu refogado/ Salada
de acelga/ Sobremesa: Melancia

A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino

Leite com flocos de milho

A+F / Iscas de Frango acebolado / Beterraba cozida em
cubos/ Salada de repolho / Sobremesa: Maca

Macarrao (espaguete) com molho de tomate/ Iscas de
Frango com abobrinha / Salada de escarola e tomate/
Sobremesa: Banana prata

logurte com polpa de morango
Bolo mesclado

Sopa de arroz, feijdo, carne moida, cenoura, abobrinha e
espinafre

A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface/
Sobremesa: Abacaxi

Leite com maca e banana
Bisnaguinha com margarina

Torta de Frango com tomate, cenoura, abobrinha e escarola/
Sobremesa: Suco de uva individual

A+F / Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada
de couve/ Sobremesa: Melancia

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com queijo

A+F /| PTS (Proteina Texturizada de Soja) com batata e
cenoura cozida em cubos/ Salada de alface / Sobremesa:
Abacaxi

Macarréo (parafuso) com molho de tomate / Atum com
batata picada, tomate picado e cheiro verde / Salada de
acelga/ Sobremesa: Maga

Composto lacteo de chocolate
Biscoito maria

A+F/ Carne moida com cebola e cheiro verde/ Abébora
refogado/ Salada de escarola

A+ F/ Carne moida com abébora / Salada de repolho/
Sobremesa: Suco de uva individual

Leite com mamé&o e maca
Biscoito salgado

A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de acelga/
Sobremesa: Gelatina de cereja

A+F/ Iscas de Frango com tomate e abobrinha/ Salada de
alface / Sobremesa: Banana prata

Salada de frutas

Sopa de macarrao, feijao, carne em cubos, cenoura, tomate
e espinafre/ Sobremesa: Mamao picado

A+F/ Carne moida com tomate e cebola/ Abdbora refogada/
Salada de acelga

logurte com polpa de morango
Bolo de baunilha

Sopa de arroz, feijao, frango, abdbora, cara, escarola /
Sobremesa: Banana prata

DATA DESJEJUM
18/nov | SEG (?omposto Iagteo de chocolate
Biscoito rosquinha de chocolate
19/mov | TER Leite com achoco!atado
Bolo de laranja
Leite com maca e maméo
20/nov [ QUA Biscoito salgado
21/nov | QuI Iog_urte com polpa de morango
Bisnaguinha com margarina
22/nov | SEX _Leite com mamao
Bisnaguinha com margarina
25/nov | SEG Compost_o Ia_cteo de chocolate
Biscoito salgado
26/nov | TER Leite com flocos de milho
logurte com polpa com morango
27/nov [ QUA Bolo de chocolate
28/nov | QUI L~e|te com magé e banar_1a
Pao de leite com margarina
29/nov | SEX Le~|te com.achocolata'c.io
P&o de leite com queijo

A+ F/ Iscas de Frango acebolado com abobrinha e
cenoura/Salada de escarola/ Sobremesa: Melancia

Leite com mamao e banana
P&o de leite com margarina

Torta de carne moida com cenoura, abobrinha, tomate e
acelga/ Sobremesa: Suco de uva individual

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1.216 KCAL /CHO 1959 /PTN 52 g /LIP 26 g/ FE09 mg / SODIO 982 mg / ZN 06 mg / CA 610 mg / VIT A 938 mcg /Mg 215mg/VIT C 110 mg / FIBRAS 19 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentag&o escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos

aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacao/autorizacéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubata

Secretaria de Educac3o

CARDAPIO Ill: REFERENCIA PARA MATERNAL |, MATERNAL II, 12 ETAPA E 22 ETAPA - sem forno - MES: NOVEMBR0/2019

DESJEJUM

REFEICAO MANHA

LANCHE DA TARDE

REFEICAO TARDE

Composto lacteo de chocolate
Biscoito rosquinha de coco

A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) com
molho de tomate / Puré de batata / Salada de repolho /
Sobremesa: Suco de uva individual

Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado

Sopa de batata, feijdo, frango, cenoura, tomate e acelga./
Sobremesa: Maca

Leite com maca
Biscoito maisena

Macarréo (parafuso) com molho de tomate/ Frango em
cubos com cenoura e abobrinha/ Salada de acelga

Leite com flocos de milho

A+F/ Carne em cubos com abdbora e abobrinha / Salada de
repolho

Leite com achocolatado
Biscoito salgado

A+F / Carne moida com abdébora / Salada de alface /
Sobremesa: Abacaxi

Leite com banana e maca
Biscoito aveia e mel

Sopa de macarrao, feijao, ovo, cenoura, tomate, e couve./
Sobremesa: Banana prata

logurte com polpa de morango
Bisnaguinha com margarina

A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/
Salada de escarola / Sobremesa: Banana prata

Arroz doce dourado

A+F / Peixe com tomate, cenoura e batata / Salada de
alface/ Sobremesa: Abacaxi

Leite com mamé&o e banana
Bisnaguinha com margarina

A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado /
Salada de alface / Sobremesa: Maca

logurte com polpa de morango
Bisnaguinha com margarina

Escondidinho de batata com frango, abobrinha, tomate,
cenoura e escarola/ Sobremesa: Suco de uva individual

Composto lacteo de chocolate
Biscoito aveia e mel

A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/
Salada de escarola/ Sobremesa: Melancia

Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado

A+F/ Carne moida com abdébora/ Farofa com cenoura ralada
/ Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de uva individual

Leite com flocos de milho

A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de
acelga e cenoura ralada/ Sobremesa: Gelatina de cereja

Leite com maca e banana
Biscoito rosquinha de chocolate

Sopa de card, feijao, carne em cubos, cenoura, tomate e
repolho/ Sobremesa: Maca

Leite com macd e maméao
Biscoito salgado

Macarrdo (espaguete) com molho de tomate/ Iscas de
Frango com abo6bora e abobrinha/ Salada de escarola/
Sobremesa: Banana prata

logurte com polpa de morango
Pao de leite com requeijdo

Sopa de arroz, feijdo, carne moida, cenoura, abobrinha e
espinafre

logurte com polpa de morango
P&o de leite com margarina

A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de
alface/ Sobremesa: Mamao picado

Salada de frutas

Macarréo (parafuso) com molho de tomate/ Iscas de Frango
refogada com abobrinha e tomate/ Salada de acelga /
Sobremesa: Banana prata

DATA
04/nov | SEG
05/nov | TER
06/nov | QUA
07/nov | QUI
08/nov | SEX
11/nov | SEG
12/nov | TER
13/nov | QUA
14/nov | QUI
15/nov | SEX

FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentag&o escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos

aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacao/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.

VCT 1.216 KCAL /CHO 1959 /PTN 52 g/ LIP 26 g/ FE09 mg / SODIO 982 mg / ZN 06 mg / CA 610 mg / VIT A 938 mcg /Mg 215mg /VIT C 110 mg/FIBRAS 19 g




alimentacao escolar

&

Prefteitura Municipal de Taubate
Secretaria de Educacio

CARDAPIO Ill: REFERENCIA PARA MATERNAL I, MATERNAL II, 12 ETAPA E 22 ETAPA - sem forno - MES: NOVEMBRO0/2019

REFEICAO MANHA

LANCHE DA TARDE

REFEICAO TARDE

A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de
escarola / Sobremesa: Suco de uva individual

Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado

A+F/ Carne moida com aboébora/ Chuchu refogado/ Salada
de acelga/ Sobremesa: Melancia

A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino

Leite com flocos de milho

A+F / Iscas de Frango acebolado / Beterraba cozida em
cubos/ Salada de repolho / Sobremesa: Maca

Macarrdo (espaguete) com molho de tomate/ Iscas de
Frango com abobrinha / Salada de escarola e tomate/
Sobremesa: Banana prata

logurte com polpa de morango
Biscoito rosquinha de chocolate

Sopa de arroz, feijdo, carne moida, cenoura, abobrinha e
espinafre

A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface/
Sobremesa: Abacaxi

Leite com maca e banana
Bisnaguinha com margarina

Escondidinho de batata com frango, tomate, cenoura,
abobrinha e escarola/ Sobremesa: Suco de uva individual

A+F / Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada
de couve/ Sobremesa: Melancia

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com queijo

A+F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) com batata e
cenoura cozida em cubos/ Salada de alface / Sobremesa:
Abacaxi

Macarréo (parafuso) com molho de tomate / Atum com
batata picada, tomate picado e cheiro verde / Salada de
acelga/ Sobremesa: Maga

Composto lacteo de chocolate
Biscoito maria

A+F/ Carne moida com cebola e cheiro verde/ Abdbora
refogado/ Salada de escarola

A+ F/ Carne moida com abébora / Salada de repolho/
Sobremesa: Suco de uva individual

Leite com mamé&o e maca
Biscoito salgado

A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de acelga/
Sobremesa: Gelatina de cereja

A+F/ Iscas de Frango com tomate e abobrinha/ Salada de
alface / Sobremesa: Banana prata

Salada de frutas

Sopa de macarrao, feijao, carne em cubos, cenoura, tomate
e espinafre/ Sobremesa: Mamé&o picado

A+F/ Carne moida com tomate e cebola/ Abébora refogada/
Salada de acelga

logurte com polpa de morango
Biscoito rosquinha de coco

Sopa de arroz, feijao, frango, abébora, cara, escarola /
Sobremesa: Banana prata

DATA DESJEJUM
18/nov | SEG Composto Iac_teo de chocolate
Biscoito rosquinha de chocolate
19/mov | TER Leite com fachoco_latado
Biscoito maria
Leite com mac¢a e maméao
20/nov | QUA Biscoito salgado
21/nov | QuI Iog'urte com polpa de morango
Bisnaguinha com margarina
22/nov | SEX _ Lel_te com mamao _
Bisnaguinha com margarina
25/nov | SEG Compost_o Ia_cteo de chocolate
Biscoito salgado
26/nov | TER Leite com flocos de milho
27/nov | QUA logurte com polpa com morango
Biscoito aveia e mel
28/nov | QuI L~e|te com magé e banar_1a
P&o de leite com margarina
20/nov | SEX Le~|te com‘achocolatago
P&o de leite com queijo

A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e
cenoura/Salada de escarola/ Sobremesa: Melancia

Leite com mamao e banana
P&o de leite com margarina

Escondidinho de batata com carne moida, cenoura,
abobrinha, tomate e acelga/ Sobremesa: Suco de uva
individual

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1.216 KCAL / CHO 195 g / PTN 52 g / LIP 26 g / FE 09 mg / SODIO 982 mg / ZN 06 mg / CA 610 mg / VIT A 938 mcg / Mg 215 mg / VIT C 110 mg / FIBRAS 199
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagdo escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos

aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubate

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental | ) E UNIDADES DE EDUCACAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - com forno

MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA

DiEEY EJLUAMN/CII_—|AI::NI§A|-|EIODI6I“'I;ARDE ! REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
o4/nov | sec Compo;g!;%egacll;azgocolate A com cenoura + F / P‘Lir(éPacgtigaa;e/xtngliggg% gler ;)cc)j;slh)ocom molho de tomate / Suco de maracuja Com%ci);t:% iltic;?lc; ic;eec;%?olate
05/nov | TER Biscoli_tgitr?) ch?Si]nﬁzfie coco Macarrao(parafuso) comag:)?)lnghd; tst);?;(;z/dlferzr;ge?gim cubos com cenoura e Maca Leite com flocos de milho
06/nov | QUA Leitgi!csgr.;tgcmhgti:gﬁ;ado A+F / Carne moida com abo6bora / Salada de alface Banana prata LeiteBc;:)n dl;aggﬂﬁiﬁ];nagé
07/nov | QuUI Ilgeéige d%o{gitrgi?ionfa?ggﬁgg .A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada de escarola | Arroz doce dourado P30 dlé?gﬁecgcr)nmcragsueijéo
08/nov | SEX Pio deLigfeC;)%Crizgarina A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de alface Abacaxi B:géig?;;ﬂ;%?&fiiio
11/nov | SEG Com%oi;t:%iltic;(\e/oegeecrr;‘oeclolate A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de escarola Melancia Compo;tigclgi:)esa?ga(égocolate
12mov | TER Leite com flocos de milho A+F / Iscas de Figado acebolado/ E:;t:ée;sauté/ Salada de acelga e cenoura Arroz doce dourado — Ir_oesi;eu:::r?; ngihocolate
13/nov | QUA Leite é:i:LnOitn:)a;na?goazomagé Macarréo (espaguete) c;g:) t;?i?]Ir?g/ dsealt;)g;a(tjee/ (Iessiaasrodlg Frango com abébora e Banana prata LeiteB(;(l)(r)ndzcg?;ﬁ}:tado
14/nov | QUI Pio IazitIZifg?o(rffc;éueijo A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Suco de caju Salada de frutas
15/nov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.089 KCAL /CHO 169 g/ PTN 41 g/ LIP 28 g/ Fe 08 mg / S6dio 1.012 mg /Zn 05 mg / Ca 599 mg / VIT A 609 mcg / Mg 155 mg / VIT C 59 mg / Fibras 12g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubats
Secretaria de EducacSo

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental |) E UNIDADES DE EDUCACAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - com forno

MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / =
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate . . . - Composto lacteo de chocolate
18/nov | SEG Biscoito rosquinha de chocolate A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco de maracuja Biscoito salgado
19/nov | TER Le_lte com cafe A+F [ Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce dourado Lelt_e com achpcolatado
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macé e banana Macarréo (espaguete) alho e 6leo / Salsicha com molho de tomate / Salada de Leite com café
20/nov | QUA Biscoito salgado escarola e tomate Banana prata Bolo mesclado
Leite com achocolatado . . Leite com macad e mamao
21/nov | QuI P30 de leite com requeijdo A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Abacaxi P20 de leite com queijo
22/nov | SEX Leite.com cafe i, A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de couve Maca . L?ite com .aChOCOIatado
Pao de leite com queijo Biscoito rosquinha de chocolate
25/nov | SEG Composto lacteo de chocolate Macarréo (parafuso) com molho de tomate / Atum com batata picada, tomate Melancia Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado picado e cheiro verde / Salada de acelga Biscoito maria
26/nov | TER Leite com flocos de milho A+ F/ Carne moida com abo6bora / Salada de repolho Suco de caju Leite com mamao € maga
Biscoito salgado
Leite com café Banana
27/nov | QUA . . A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de alface caramelizada Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
crocante
28/nov | QUI L~e|te com maga e banar_1a A+F/ Carne moida com tomate e cebola/ Abdbora refogada/ Salada de acelga Abacaxi Le~|te com achocolata_Qo
P&o de leite com margarina P&o de leite com queijo
29/nov | SEX LeN'te com achocolataQo A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada de escarola Maca Leite com cafe
P&o de leite com queijo Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.089 KCAL / CHO 169 g / PTN 41 g / LIP 28 g / Fe 08 mg / S6dio 1.012 mg / Zn 05 mg / Ca 599 mg / VIT A 609 mcg / Mg 155 mg / VIT C 59 mg / Fibras 12g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubate

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental | ) E UNIDADES DE EDUCACAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - sem forno

MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) com molho de tomate / s Composto lacteo de chocolate
O4/nov | SEG Biscoito salgado Puré de batata / Salada de repolho Suco de maracuja Biscoito aveia e mel
Leite com café Macarrao(parafuso) com molho de tomate/ Frango em cubos com cenoura e = . .
05/nov | TER Biscoito rosquinha de coco abobrinha/ Salada de acelga Maca Leite com flocos de milho
06/nov | QUA Leite com achocolatado A+F / Carne moida com abdbora / Salada de alface Banana prata Leite com banana e maga
Biscoito maisena Biscoito salgado
Leite com maméo e banana . . Leite com café
07/nov | QuUI P30 de leite com margarina A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada de escarola | Arroz doce dourado P30 de leite com requeijio
Leite com café . . . . Leite com achocolatado
08/nov | SEX P30 de leite com margarina A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de alface Abacaxi Biscoito rosquinha de coco
11/nov | SEG Composto lacteo de chocolate A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de escarola Melancia Composto lacteo de chocolate
Biscoito aveia e mel ' Biscoito salgado
. . A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de acelga e cenoura Leite com café
12/nov | TER Leite com flocos de milho ralada Arroz doce dourado Biscoito rosquinha de chocolate
Leite com mamé&o e maca Macarréo (espaguete) com molho de tomate/ Iscas de Frango com abébora e Leite com achocolatado
13/nov [ QUA Biscoito salgado abobrinha/ Salada de escarola Banana prata Biscoito aveia e mel
Leite com café .
14/nov | QUI P30 de leite com queijo A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Suco de caju Salada de frutas
15/nov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.089 KCAL /CHO 169 g/ PTN 41 g/ LIP 28 g/ Fe 08 mg / S6dio 1.012 mg /Zn 05 mg / Ca 599 mg / VIT A 609 mcg / Mg 155 mg / VIT C 59 mg / Fibras 12g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubats
Secretaria de EducacSo

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental | ) E UNIDADES DE EDUCAGAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - sem forno

MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / =
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate . . . - Composto lacteo de chocolate
18/nov | SEG Biscoito rosquinha de chocolate A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco de maracuja Biscoito salgado
19/nov | TER Le_lte com cafe A+F [ Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce dourado Lelt_e com achpcolatado
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macé e banana Macarréo (espaguete) alho e 6leo / Salsicha com molho de tomate / Salada de Leite com café
20/nov | QUA Biscoito salgado escarola e tomate Banana prata Biscoito maisena
Leite com achocolatado . . Leite com macad e mamao
21/nov | QuI P30 de leite com requeijdo A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Abacaxi P20 de leite com queijo
22/nov | SEX Leite.com cafe i, A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de couve Maca . L?ite com .aChOCOIatado
Pao de leite com queijo Biscoito rosquinha de chocolate
25/nov | SEG Composto lacteo de chocolate Macarréo (parafuso) com molho de tomate / Atum com batata picada, tomate Melancia Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado picado e cheiro verde / Salada de acelga Biscoito maria
26/nov | TER Leite com flocos de milho A+ F/ Carne moida com abo6bora / Salada de repolho Suco de caju Leite com mamao € maga
Biscoito salgado
Leite com café Banana
27/nov | QUA . . A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de alface caramelizada Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
crocante
28/nov | QUI L~e|te com maga e banar_1a A+F/ Carne moida com tomate e cebola/ Abdbora refogada/ Salada de acelga Abacaxi Le~|te com achocolata_Qo
P&o de leite com margarina P&o de leite com queijo
29/nov | SEX LeN'te com achocolata_c_lo A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada de escarola Maca . _Le|te com café
P&o de leite com queijo Biscoito rosquinha de coco

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.089 KCAL / CHO 169 g / PTN 41 g / LIP 28 g / Fe 08 mg / S6dio 1.012 mg / Zn 05 mg / Ca 599 mg / VIT A 609 mcg / Mg 155 mg / VIT C 59 mg / Fibras 12g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Secretaria de Educac3io

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - com forno
MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA

DiESS EJI}JAMN/C:I[_'/ENSEEIOD@;'ARDE ! REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL

04/nov | sSEG Compost'o Iéx_cteo de chocolate A com cenoura + F/ PTS (AProtel'na Texturizada de Soja) com molho de tomate/ | Suco _intt_ag_ral de Compc_)sto 'Iécteo 'de chocolate
Biscoito salgado Puré de batata / Salada de repolho uva individual Biscoito aveia e mel

05/nov | TER Biscoli_tgitr?) ch?Si]nﬁzfie coco Macarrao(parafuso) comag:)?)lnghd; tst);?;(;z/dlferzr;ge?gim cubos com cenoura e Maca Leite com flocos de milho
06/nov | QUA LeiteBﬁggigar;n;geiganana A+F / Carne moida com abdbora / Salada de alface Banana prata Blj(i)tzgobrgucn?rﬁa
07/nov | QuUI Iog;(r)tedgcl)g:tg(():lgg (risar:”g;rr?:go A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada de escarola | Arroz doce dourado }L_ée:)t?jg(;gqit:ac:g?rr\]?eeq&?j%i
08/nov | SEX P30 deLigfeC;)%Crizgarina A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de alface Abacaxi IO%?QE%ESTOESL?&? drgzro?ogo
11/nov | SEG Com%oi;t:%iltic;(\e/oegeecrr;‘oeclolate A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de escarola Melancia Compo;tigclgi:)esa?ga(égocolate
12mov | TER Leite com flocos de milho A+F / Iscas de Figado acebolado/ E:;t:ée;sauté/ Salada de acelga e cenoura Arroz doce dourado — Ir_oesi;eu:::r?; ngihocolate
13/nov | QUA Leite é:i:LnOitn:)a;na?goazomagé Macarréo (espaguete) c;g:) t;?i?]Ir?g/ dsealt;)g;a(tjee/ (Iessiaasrodlg Frango com abdbora e Banana prata logurte %oorlr(l) %(:;?ngﬁj ;norango
14/nov | QUI Pio IazitIZifg?o(rffc;éu eijo A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface SS\‘/:; ii:é?\%rda&;le Salada de frutas
15/nov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.327 KCAL / CHO 200 g / PTN 53 g / LIP 35 g / Fe 10 mg / S6dio 1.167 mg /Zn 06 mg / Ca 824 mg / VIT A772 mcg / Mg 198 mg / VIT C 64 mg / Fibras 15g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.




alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubats
Secretaria de EducacSo

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - com forno
MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / =
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate . . . Suco integral de uva Composto lacteo de chocolate
18/nov | SEG Biscoito rosquinha de chocolate A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola individual Biscoito salgado
19/nov | TER Le_lte com cafe A+F [ Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce dourado Lelt_e com achpcolatado
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macé e banana Macarréo (espaguete) alho e 6leo / Salsicha com molho de tomate / Salada de Leite com café
20/nov | QUA Biscoito salgado escarola e tomate Banana prata Bolo mesclado
logurte com polpa de morango . . Leite com macga e mamé&o
21/nov | QuI P30 de leite com requeijdo A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Abacaxi P20 de leite com queijo
Leite com café . ~ logurte com polpa de morango
22/nov | SEX P30 de leite com queijo A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de couve Maca Biscoito rosquinha de chocolate
25/nov | SEG Composto lacteo de chocolate Macarréo (parafuso) com molho de tomate / Atum com batata picada, tomate Melancia Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado picado e cheiro verde / Salada de acelga Biscoito maria
. . . . Suco integral de uva Leite com mamé&o e macéa
26/nov | TER Leite com flocos de milho A+ F/ Carne moida com abo6bora / Salada de repolho individual Biscoito salgado
logurte com polpa de morango Banana
27/nov | QUA gurte com poipa 9 A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de alface caramelizada Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
crocante
28/nov | QUI = LenFe com café - A+F/ Carne moida com tomate e cebola/ Abdbora refogada/ Salada de acelga Abacaxi Iogurt~e com polpa de morango
P&o de leite com margarina P&o de leite com queijo
29/nov | SEX L~e|te com maga e banana A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada de escarola Maca Leite com cafe
P&o de leite com margarina Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.327 KCAL / CHO 200 g / PTN 53 g / LIP 35 g / Fe 10 mg / S6dio 1.167 mg / Zn 06 mg / Ca 824 mg / VIT A 772 mcg / Mg 198 mg / VIT C 64 mg / Fibras 159

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubate
Secretaria de Educac3io

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - sem forno
MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA

DiESS EJI}JAMN/C:I[_'/ENSEEIOD@;'ARDE ! REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL

04/nov | sSEG Compost'o Iéx_cteo de chocolate A com cenoura + F/ PTS (AProtel'na Texturizada de Soja) com molho de tomate/ | Suco _intt_ag_ral de Compc_)sto 'Iécteo 'de chocolate
Biscoito salgado Puré de batata / Salada de repolho uva individual Biscoito aveia e mel

05/nov | TER Biscoli_tgitr?) ch?Si]nﬁzfie coco Macarrao(parafuso) comag:)?)lnghd; tst);?;(;z/dlferzr;ge?gim cubos com cenoura e Maca Leite com flocos de milho
06/nov | QUA LeiteBﬁggigar;n;geiganana A+F / Carne moida com abdbora / Salada de alface Banana prata Bl‘i;i:tgi t?;nalng(fo
07/nov | QuUI Iog;(r)tedgcl)g:tg(():lgg (risar:”g;rr?:go A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada de escarola | Arroz doce dourado }L_ée:)t?jg(;gqit:ac:g?rr\]?eeq&?j%i
08/nov | SEX P30 deLigfeC;)%Crizgarina A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de alface Abacaxi IO%?QE%ESTOESL?&? drgzro?ogo
11/nov | SEG Com%oi;t:%iltic;(\e/oegeecrr;‘oeclolate A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de escarola Melancia Compo;tigclgi:)esa?ga(égocolate
12mov | TER Leite com flocos de milho A+F / Iscas de Figado acebolado/ E:;t:ée;sauté/ Salada de acelga e cenoura Arroz doce dourado — Ir_oesi;eu:::r?; ngihocolate
13/nov | QUA Leite é:i:LnOitn:)a;na?goazomagé Macarréo (espaguete) c;g:) t;?i?]Ir?g/ dsealt;)g;a(tjee/ (Iessiaasrodlg Frango com abdbora e Banana prata IogurtL;)ei gforﬂopgl,pe? adg mglrango
14/nov | QUI Pio IazitIZifg?o(rffc;éu eijo A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface SS\‘/:; ii:é?\%rda&;le Salada de frutas
15/nov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.327 KCAL / CHO 200 g / PTN 53 g / LIP 35 g / Fe 10 mg / S6dio 1.167 mg /Zn 06 mg / Ca 824 mg / VIT A772 mcg / Mg 198 mg / VIT C 64 mg / Fibras 15g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.




alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubats
Secretaria de EducacSo

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - sem forno
MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / =
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate . . . Suco integral de uva Composto lacteo de chocolate
18/nov | SEG Biscoito rosquinha de chocolate A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola individual Biscoito salgado
19/nov | TER Le_lte com cafe A+F [ Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce dourado Lelt_e com achpcolatado
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macé e banana Macarréo (espaguete) alho e 6leo / Salsicha com molho de tomate / Salada de Leite com café
20/nov | QUA Biscoito salgado escarola e tomate Banana prata Biscoito maisena
logurte com polpa de morango . . Leite com macga e mamé&o
21/nov | QuI P30 de leite com requeijdo A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Abacaxi P20 de leite com queijo
Leite com café . ~ logurte com polpa de morango
22/nov | SEX P30 de leite com queijo A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de couve Maca Biscoito rosquinha de chocolate
25/nov | SEG Composto lacteo de chocolate Macarréo (parafuso) com molho de tomate / Atum com batata picada, tomate Melancia Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado picado e cheiro verde / Salada de acelga Biscoito maria
. . . . Suco integral de uva Leite com mamé&o e macéa
26/nov | TER Leite com flocos de milho A+ F/ Carne moida com abo6bora / Salada de repolho individual Biscoito salgado
logurte com polpa de morango Banana
27/nov | QUA gurte com poipa 9 A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de alface caramelizada Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
crocante
28/nov | QUI = LenFe com café - A+F/ Carne moida com tomate e cebola/ Abdbora refogada/ Salada de acelga Abacaxi Iogurt~e com polpa de morango
P&o de leite com margarina P&o de leite com queijo
29/nov | SEX L~e|te com maga e banana A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada de escarola Maca . _Le|te com café
P&o de leite com margarina Biscoito rosquinha de coco

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.327 KCAL / CHO 200 g / PTN 53 g / LIP 35 g / Fe 10 mg / S6dio 1.167 mg / Zn 06 mg / Ca 824 mg / VIT A 772 mcg / Mg 198 mg / VIT C 64 mg / Fibras 159

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Secretaria de Educac3io

Prefeitura Municipal de Taubate

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il ) - com forno

MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL
DATA PERIODO INTEGRAL

DiEEY EJLUAMN/CII_—|AI::NI§:A|-|EIODI'§I“'I;ARDE ! REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
o4/nov | sec Compo;g!;%egacll;azgocolate A com cenoura + F / P‘Lir(éPacgtigaa;e/xtngliggg% gler ;)cc)j;slh)ocom molho de tomate / Suco de maracuja Com%ci);t:% iltic;?lc; ic;eec;%?olate
05/nov | TER Biscoli_tgitr?) ch?Si]nﬁzfie coco Macarrao(parafuso) comag:)?)lnghd; tst);?;(;z/dlferzr;ge?gim cubos com cenoura e Maca Leite com flocos de milho
06/nov | QUA Leitgi!csgr.;tgcmhgti:gﬁ;ado A+F / Carne moida com abo6bora / Salada de alface Banana prata LeiteBc;:)n dl;aggﬂﬁiﬁ];nagé
07/nov | QuUI Ilgeéige d%o{gitrgi?ionfa?ggﬁgg .A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada de escarola | Arroz doce dourado P30 dlé?gﬁecgcr)nmcragsueijéo
08/nov | SEX Pio deLigfeC;)%Crizgarina A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de alface Abacaxi B:géig?;;ﬂ;%?&fiiio
11/nov | SEG Com%oi;t:%iltic;(\e/oegeecrr;‘oeclolate A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de escarola Melancia Compo;tigclgi:)esa?ga(égocolate
12mov | TER Leite com flocos de milho A+F / Iscas de Figado acebolado/ E:;t:ée;sauté/ Salada de acelga e cenoura Arroz doce dourado — Ir_oesi;eu:::r?; ngihocolate
13/nov | QUA Leite é:i:LnOitn:)a;na?goazomagé Macarréo (espaguete) c;g:) t;?i?]Ir?g/ dsealt;)g;a(tjee/ (Iessiaasrodlg Frango com abébora e Banana prata LeiteB(;(l)(r)ndzcg?;ﬁ}:tado
14/nov | QUI Pio IazitIZifg?o(rffc;éueijo A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Suco de caju Salada de frutas
15/nov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.327 KCAL / CHO 200 g / PTN 53 g / LIP 35 g / Fe 10 mg / S6dio 1.167 mg /Zn 06 mg / Ca 824 mg / VIT A772 mcg / Mg 198 mg / VIT C 64 mg / Fibras 15g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.




alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubats
Secretaria de EducacSo

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il ) - com forno

MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / =
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate . . . - Composto lacteo de chocolate
18/nov | SEG Biscoito rosquinha de chocolate A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco de maracuja Biscoito salgado
19/nov | TER Le_lte com cafe A+F [ Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce dourado Lelt_e com achpcolatado
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macé e banana Macarréo (espaguete) alho e 6leo / Salsicha com molho de tomate / Salada de Leite com café
20/nov | QUA Biscoito salgado escarola e tomate Banana prata Bolo mesclado
Leite com achocolatado . . Leite com macad e mamao
21/nov | QuI P30 de leite com requeijdo A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Abacaxi P20 de leite com queijo
22/nov | SEX Leite.com cafe i, A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de couve Maca . L?ite com .aChOCOIatado
Pao de leite com queijo Biscoito rosquinha de chocolate
25/nov | SEG Composto lacteo de chocolate Macarréo (parafuso) com molho de tomate / Atum com batata picada, tomate Melancia Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado picado e cheiro verde / Salada de acelga Biscoito maria
26/nov | TER Leite com flocos de milho A+ F/ Carne moida com abo6bora / Salada de repolho Suco de caju Leite com mamao € maga
Biscoito salgado
Leite com café Banana
27/nov | QUA . . A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de alface caramelizada Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
crocante
28/nov | QUI L~e|te com maga e banar_1a A+F/ Carne moida com tomate e cebola/ Abdbora refogada/ Salada de acelga Abacaxi Le~|te com achocolata_Qo
P&o de leite com margarina P&o de leite com queijo
29/nov | SEX LeN'te com achocolataQo A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada de escarola Maca Leite com cafe
P&o de leite com queijo Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.327 KCAL / CHO 200 g / PTN 53 g / LIP 35 g / Fe 10 mg / S6dio 1.167 mg / Zn 06 mg / Ca 824 mg / VIT A 772 mcg / Mg 198 mg / VIT C 64 mg / Fibras 159

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Secretaria de Educac3io

Prefeitura Municipal de Taubate

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il ) - sem forno

MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL
DATA PERIODO INTEGRAL

DiEEY EJLUAMN/CII_—|AI::NI§:A|-|EIODI'§I“'I;ARDE ! REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
o4/nov | sec Compo;g!;%egacll;azgocolate A com cenoura + F / P‘Lir(éPacgtigaa;e/xtngliggg% gler ;)cc)j;slh)ocom molho de tomate / Suco de maracuja Com%ci);t:% iltic;?lc; ic;eec;%?olate
05/nov | TER Biscoli_tgitr?) ch?Si]nﬁzfie coco Macarrao(parafuso) comag:)?)lnghd; tst);?;(;z/dlferzr;ge?gim cubos com cenoura e Maca Leite com flocos de milho
06/nov | QUA Leitgi!csgr.;tgcmhgti:gﬁ;ado A+F / Carne moida com abdbora / Salada de alface Banana prata Leitel;cS)::nOil:gr::lrll;azgnagé
07/nov | QuUI Ilgeéige d%o{gitrgi?ionfa?ggﬁgg A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada de escarola | Arroz doce dourado P30 dlé?gﬁecgcr)nmcragsueijéo
08/nov | SEX Pio deLigfeC;)%Crizgarina A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de alface Abacaxi B:géig?;;ﬂ;%?&fiiio
11/nov | SEG Com%oi;t:%iltic;(\e/oegeecrr;‘oeclolate A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de escarola Melancia Compo;tigclgi:)esa?ga(égocolate
12mov | TER Leite com flocos de milho A+F / Iscas de Figado acebolado/ E:;t:ée;sauté/ Salada de acelga e cenoura Arroz doce dourado — Ir_oesi;eu:::r?; ngihocolate
13/nov | QUA Leite é:i:LnOitn:)a;na?goazomagé Macarréo (espaguete) c;g:) t;?i?]Ir?g/ dsealt;)g;a(tjee/ (Iessiaasrodlg Frango com abébora e Banana prata Leétiici)(?tno’l Zszf)acgl?;z?o
14/nov | QUI Pio IazitIZifg?o(rffc;éueijo A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Suco de caju Salada de frutas
15/nov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.327 KCAL / CHO 200 g / PTN 53 g / LIP 35 g / Fe 10 mg / S6dio 1.167 mg /Zn 06 mg / Ca 824 mg / VIT A772 mcg / Mg 198 mg / VIT C 64 mg / Fibras 15g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.




alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubats
Secretaria de EducacSo

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il ) - sem forno

MES: NOVEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / =
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate . . . - Composto lacteo de chocolate
18/nov | SEG Biscoito rosquinha de chocolate A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco de maracuja Biscoito salgado
19/nov | TER Le_lte com cafe A+F [ Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce dourado Lelt_e com achpcolatado
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macé e banana Macarréo (espaguete) alho e 6leo / Salsicha com molho de tomate / Salada de Leite com café
20/nov | QUA Biscoito salgado escarola e tomate Banana prata Biscoito maisena
Leite com achocolatado . . Leite com macad e mamao
21/nov | QuI P30 de leite com requeijdo A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Abacaxi P20 de leite com queijo
22/nov | SEX Leite.com cafe i, A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de couve Maca . L?ite com .aChOCOIatado
Pao de leite com queijo Biscoito rosquinha de chocolate
25/nov | SEG Composto lacteo de chocolate Macarréo (parafuso) com molho de tomate / Atum com batata picada, tomate Melancia Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado picado e cheiro verde / Salada de acelga Biscoito maria
26/nov | TER Leite com flocos de milho A+ F/ Carne moida com abo6bora / Salada de repolho Suco de caju Leite com mamao € maga
Biscoito salgado
Leite com café Banana
27/nov | QUA . . A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de alface caramelizada Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
crocante
28/nov | QUI L~e|te com maga e banar_1a A+F/ Carne moida com tomate e cebola/ Abdbora refogada/ Salada de acelga Abacaxi Le~|te com achocolata_Qo
P&o de leite com margarina P&o de leite com queijo
29/nov | SEX LeN'te com achocolata_c_lo A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada de escarola Maca . _Le|te com café
P&o de leite com queijo Biscoito rosquinha de coco

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.327 KCAL / CHO 200 g / PTN 53 g / LIP 35 g / Fe 10 mg / S6dio 1.167 mg / Zn 06 mg / Ca 824 mg / VIT A 772 mcg / Mg 198 mg / VIT C 64 mg / Fibras 159

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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CARDAPIO VI: REFERENCIA PARA EJA (Ensino de Jovens e Adultos)
MES: NOVEMBRO0/2019

PERIODO PARCIAL

DATA -
REFEICAO SOBREMESA
A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) com molho de tomate / Puré de batata .
O4/nov | SEG Suco de maracuja
/| Salada de repolho

e | T Macarréo(parafuso) com molho de tomate/ Frango em cubos com cenoura e abobrinha/ Salada Magca

de acelga
06/nov | QUA A+F / Carne moida com abobora / Salada de alface Banana prata
07/nov | QuUI A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada de escarola Arroz doce dourado
08/nov | SEX A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de alface Abacaxi
11/nov | SEG A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de escarola Melancia
12/nov | TER A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de acelga e cenoura ralada Arroz doce dourado
13/nov | qua Macarréo (espaguete) com molho de tomate/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada Banana prata

de escarola

14/nov | QUI A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Suco de caju
15/nov | SEX FERIADO PROCLAMACAO DA REPUBLICA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 580 KCAL /CHO99g/PTN 27 g/LIP8g/Fe 05mg/Sédio 518 mg/Zn 04 mg/Ca 102 mg/VIT A 545 mcg / Mg 126 mg / VIT C 45 mg / Fibras 11g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serédo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida,
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubata
Secretaria de Educacio

CARDAPIO VI: REFERENCIA PARA EJA (Ensino de Jovens e Adultos)
MES: NOVEMBRO0/2019

PERIODO PARCIAL

DATA ;

REFEICAO SOBREMESA
18/nov | SEG A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco de maracuja
19/nov | TER A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce dourado
20/mov | oua Macarréo (espaguete) alho e oleo / Salsicha com molho de tomate / Salada de escarola e Banana prata

tomate

21/nov | QuI A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Abacaxi
22/nov | SEX A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de couve Maca
S | cme Macarréo (parafuso) com molho de tomate / Atum com batata picada, tomate picado e cheiro Melancia

verde / Salada de acelga
26/nov | TER A+ F/ Carne moida com abdbora / Salada de repolho Suco de caju
27/nov | QUA A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de alface Banana caramelizada crocante
28/nov | QuI A+F/ Carne moida com tomate e cebola/ Abdbora refogada/ Salada de acelga Abacaxi
29/nov | SEX A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada de escarola Maca

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 580 KCAL/CHO 99 g /PTN 27 g/LIP8g/Fe 05mg/Sédio 518 mg/Zn 04 mg/Ca 102 mg/ VIT A545 mcg /Mg 126 mg / VIT C 45 mg / Fibras 11g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serédo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentacéo Escolar.




