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atimentacao escolar

R

Prefeitura Municipal de Taubate

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO |: REFERENCIA PARA BERCARIO (0 a 06 meses) - MES: DEZEMBRO/2019

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses
- . 410
02/dez | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil :E semestre Férmula Infantil 1° semestre
beterraba + maméao
A 1 o
03/dez | TER Férmula Infantil 1° semestre Maca Férmula Infantil 1° semestre Formula Tf:gslcitesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. Lo
0O4/dez | QUA Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula Inffr;’glral semestre Férmula Infantil 1° semestre
05/dez | QUI FERIADO MUNICIPAL
06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA
. Lo
09/dez | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre Formula I:f?:;'rlnléosemesne Férmula Infantil 1° semestre
. C o
10/dez | TER Formula Infantil 1° semestre Melao Formula Infantil 1° semestre Formula Iniarr:::glé semestre Férmula Infantil 1° semestre
. Do
11/dez | QUA Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula szzgglcitesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. Do
12/dez | QUI Férmula Infantil 1° semestre Péra Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre
+ Banana prata
A 1 [
13/dez | SEX Férmula Infantil 1° semestre Maca Foérmula Infantil 1° semestre Formula I:f;rgiéosemestre Férmula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 505 KCAL /CHO 659 /PTN 11g/LIP 23 g/FE 05mg /SODIO 129 mg /ZN 05 mg / CA 331 mg / VIT A 494 mcg / Mg 54 mg / VIT C 112 mg/ FIBRAS 02 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagé&o escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderao seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢do de aclcar.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autoriza¢éo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubateé
Secretaria de Educacdo

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO (0 a 06 meses) - MES: DEZEMBRO/2019

DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses
o . S 1o
16/dez | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima com Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1% semestre Férmula Infantil 1° semestre
cenoura +maca
. o
17/dez | TER Formula Infantil 1° semestre Mamao Formula Infantil 1° semestre Formula I:lf:l?slcaltesemestre Formula Infantil 1° semestre
. S 1o
18/dez | QUA Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula In?gté”r; semesre Férmula Infantil 1° semestre
. o
19/dez | QUI Férmula Infantil 1° semestre Melao Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre
+ banana prata
. o
20/dez | SEX Férmula Infantil 1° semestre Maca Férmula Infantil 1° semestre Férmula I:f?nr;tlrlnléosemestre Férmula Infantil 1° semestre
. .
23/dez | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima Formula Infantil 1° semestre Formula lnff';té”r; semestre Férmula Infantil 1° semestre
. o
24/dez | TER Férmula Infantil 1° semestre Maga Férmula Infantil 1° semestre Formula I:f?nr;tlrlnléosemestre Férmula Infantil 1° semestre
25/dez | QUA NATAL
. o
26/dez | QUI Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula Inia;gllglé semesre Férmula Infantil 1° semestre
. o
27/dez | SEX Formula Infantil 1° semestre Péra Formula Infantil 1° semestre Formula Infantl 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre
+ banana prata
. o
30/dez | SEG Férmula Infantil 1° semestre Maga Férmula Infantil 1° semestre Formula I:f;r;t:;;osemestre Férmula Infantil 1° semestre
. o
3l/dez | TER Férmula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre Formula Iniarr:]t;:clgl semesre Férmula Infantil 1° semestre
Ol/jan | QUA ANO NOVO
. o
02/jan | QUI Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula Inff:té”r; semesre Férmula Infantil 1° semestre
4 1 o
03/jan | SEX Férmula Infantil 1° semestre Mamao Férmula Infantil 1° semestre Formul)rexl;r::\;r:lglpr;eamestre Férmula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 505 KCAL /CHO 659 /PTN 11g/LIP 23 g /FE 05 mg/SODIO 129 mg / ZN 05 mg / CA 331 mg / VIT A 494 mcg / Mg 54 mg / VIT C 112 mg/ FIBRAS 02 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS
Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentag&o escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos dever&o ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j4 iniciaram a alimentacéo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agticar.
, quando r io adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

Na fase de introducéo

As necessidades alimentares especiais serédo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também

conforme orier itori;

cdo do Setor de Alimentacao Escolar.




alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubatea

Secretaria de Educacido

CARDAPIO |: REFERENCIA PARA BERCARIO (06 a 01 ano) - MES: DEZEMBRO/2019

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
02/dez | SEG Férmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima com Sopa de creme de inhame, feijdo, carne em Papa de maméo Sopa de macarrdo (ave maria), feijao,
beterraba cubos, cenoura, tomate e escarola. + Formula Infantil 2° semestre frango, abdbora, chuchu e acelga.
03/dez | TER Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de arroz, _feuao, frango, abdbora, ) Papa de a_bacate Sopa de batata, feijado, carne em cubos,
abobrinha e acelga. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e repolho.
04/dez | QUA Férmula Infantil 2° semestre Banana prata com aveia Sopa de macarrdo (ave maria), feijao, ovo ) Papa de- péra Sopa} de arroz, fguao, carne moida,
cenoura, tomate e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre abobora, abobrinha e espinafre.
05/dez | QUI FERIADO MUNICIPAL
06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA
o9/dez | SEG Férmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, ) Papa de mamao Sopa de maqdloca, feijéo, carne moida,
batata e acelga. + Formula Infantil 2° semestre abdbora e escarola.
10/dez | TER Férmula Infantil 2° semestre Meldo Sopa de macarréo ’(parafuso), feijao, carne ) Papa de maga Sopa de arroz, feijdo, frango, cenoura,
moida, abdbora e repolho. + Férmula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.
. . Sopa de arroz, feijao, frango, cenoura, Papa de abacate Sopa de macarrao (padre nosso), fejjdo,
11/dez | QUA Férmula Infantil 2° semestre Banana prata . . ) carne em cubos, cenoura, tomate e
abobrinha e couve. + Formula Infantil 2° semestre :
espinafre.
12/dez | QuI Férmula Infantil 2° semestre Péra Sopa dg mandioquinha, feluao, carne !Dapa de banfama prata Sopa de arroz, lfeuao, frango, abdbora,
moida, cenoura e espinafre. + Férmula Infantil 2° semestre cara, escarola.
. . = Sopa de macarréo (ave maria), feijéao, Papa de maméao Sopa de inhame, feijdo, carne moida, abdbora,
o]
13/dez | SEX Formula Infantil 2° semestre Maca frango, abébora, abobrinha e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre tomate e couve.

VCT 594 KCAL/ CHO 86 g / PTN 31 g/ LIP 15 g / FE 08 mg / SODIO 368 mg / ZN 06 mg / CA 360 mg / VIT A 1.067 mcg / Mg 140 mg / VIT C 75 mg / FIBRAS 10 g

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentacé&o escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderao seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.
O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢do de aclcar.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autoriza¢éo do Setor de Alimentagédo Escolar.




alimentacao escolar

=

Prefeitura Municipal de Taubata

Secretaria de Educac3o

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERGARIO (06 a 01 ano) - MES: DEZEMBRO/2019
DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
16/dez | SEG Férmula Infantil 20 semestre Suco de Laranja Lima com Sopa de arroz, feijao, carne moida, Papa de maga Sopa de batata, feijéo, frango, cenoura, tomate e
cenoura cenoura, mandioca e repolho. + Formula Infantil 2° semestre acelga.
17/dez | TER Férmula Infantil 2° semestre Mamao Sopa de macarrdo (ave_ maria), feijao, ) Papa de a_bacate Sopa dfe arroz, feijéo, carne moida,
frango, cenoura, abobrinha e acelga. + Formula Infantil 2° semestre abdbora, chuchu e repolho.
18/dez | QUA Férmula Infantil 2° semestre Banana prata com aveia Sopa creme de |r)hame, feijdo, carne em i Papa de_ péra Sopa de macarréo (parafuso), feijéo, ovo,
cubos, abdbora e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e couve.
19/dez | Qui Férmula Infantil 2° semestre Melio Sopa de,macarrao (padre nosso), ft_euao, f’apa de ban_ana prata Sopa de arroz, feijéo, frango, abdbora,
carne moida, cenoura, tomate e espinafre. + Formula Infantil 2° semestre abobrinha e escarola.
20/dez | SEX Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de arrqz, feijdo, frango, tomate, ) Papa de maméao Sopa de mandioquinha, feijéo, carne em
aboébhora e couve. + Férmula Infantil 2° semestre cubos, cenoura, chuchu e acelga.
23/dez | SEG Eérmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima Sopa de macarréo, feijdo, carne moida, ) Papa de_ péra Sopa de arroz, feijéo, frango, abébora,
cenoura, tomate e escarola. + Formula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.
24/dez | TER Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de arroz, feijao, figado, cenoura, ) Papa de mamao Sopa de macarréo, feijdo, carne moida,
batata e acelga. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e repolho.
25/dez | QUA NATAL
. y Sopa de arroz, feijéo, carne moida, Papa de maga Sopa creme de inhame, feijdo, frango,
0
26/dez | QUI Formula Infantil 2¢ semestre Banana prata cenoura, tomate, abobrinha e repolho. + Formula Infantil 2° semestre abdbora, abobrinha e escarola.
27/dez | SEX Férmula Infantil 2° semestre Péra Sopa de batata, feijdo, frango, ab6bora, Papa de ban_ana prata Sopa de macarréo, feijdo, carne moida,
chuchu e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e acelga.
. . ~ Sopa de macarréo, feijdo, ovo, cenoura, Papa de maméo Sopa de arroz, feijdo, carne moida, abébora e
0
30/dez | SEG Férmula Infantil 2° semestre Maga abobrinha e acelga. + Férmula Infantil 2° semestre escarola.
- . - Sopa de arroz, feijéo, carne moida, abébora e Papa de maca Sopa de macarréo, feijéo, frango, cenoura, e
31/dez | TER Férmula Infantil 2° semestre Suco de Laranja Lima repolho. + Férmula Infantil 20 semestre acelga,
Ol/jan | QUA ANO NOVO
02/jan QuI Férmula Infantil 2° semestre Banana prata Sopa de arroz, feijdo, frango, cenoura, ) Papa de_ péra Sopa de batata, feijdo, isca de figado,
abobrinha e escarola. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, e acelga.
03/jan SEX Férmula Infantil 20 semestre Mamao Sopa de macarréo, fe!Jao, carne em cubos, F’apa de banlana prata Sopa de arroz, feijéo, frango, abébora,
cenoura, abobrinha e repolho. + Férmula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.

VCT 594 KCAL/ CHO 86 g /PTN 31 g /LIP 15 g/ FE 08 mg / SODIO 368 mg / ZN 06 mg / CA 360 mg / VIT A 1.067 mcg / Mg 140 mg / VIT C 75 mg / FIBRAS 10 g

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentag&o escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos dever&o ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j4 iniciaram a alimentacéo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agticar.

Na fase de introducéo

, quando r

io adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.
As necessidades alimentares especiais serédo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também

conforme orier itori;

cdo do Setor de Alimentacao Escolar.
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alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubate

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) com forno - MES: DEZEMBRO/2019

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
02/d Leite Suco Laranja Lima | A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado/ Salada . ~ Sopa de macarrao (ave maria), feijao, frango, abdbora,
ez [SEG| . . . . Leite + mamao
Biscoito rosquinha de leite com beterraba de escarola chuchu e acelga.
Leite = A+F / Carne em cubos com cenoura e chuchu/ Salada . A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida em
03/dez | TER . Magca Leite + abacate
Bolo de laranja de acelga cubos/ Salada de repolho
Leite Banana prata com Sopa de macarrdo (ave maria), feijao, ovo cenoura, . . Sopa de arroz, feijdo, carne moida, abdbora, abobrinha
04/dez |QUA o . Leite + péra .
Biscoito salgado aveia tomate e escarola. e espinafre.
05/dez | QUI FERIADO MUNICIPAL
06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA
Leite I A + F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de . . A+F/ Carne moida com abobrinha/ Polenta/ Salada de
09/dez |SEG o Suco Laranja Lima Leite + mamao
Biscoito salgado acelga escarola
10/dez | TER . _Le|te . Mel&o Sopa de macarrao,(parafuso), feifjdo, carme moida, Leite + macé A+F/ Peixe com batata e tomate/ Salada de acelga
Biscoito maisena abdbora e repolho.
. N . _ ~ .
11/dez |QUA Leite Banana prata A+ F/ Iscas de Frango com abobrinha e cenoura/ Salada Leite + abacate Sopa de macarréo (padre nosso), feugo, carne em
Bolo Mesclado de alface cubos, cenoura, tomate e espinafre
12idez | out | . . Leite . Péra Sopa de mandioquinha, fe_uao, carne moida, cenoura e Leite + banana prata A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de
P&o de leite com margarina espinafre. alface
e | sD0 ) Leite _ Macé A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de Leite + mamao Sopa de inhame, feijéo, carne moida, ab6bora, tomate e
P&o de leite alface couve.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 752 KCAL/CHO99g/PTN43g/LIP20g/FE 06 mg/SODIO 610 mg/ZN 05 mg/CA 594 mg/VIT A889 mcg/ Mg 165 mg/VIT C45mg/ FIBRAS12g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentac&o escolar é o Milnutri.
Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adicéo de agucar.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag@o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.




alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubate
Secretaria de Educacdo

CARDAPIO II: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) com forno - MES: DEZEMBRO/2019

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
- Leite ! Suco de Laranja Lima|A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) ) = Sopa de batata, feijao, frango, cenoura, tomate e
16/dez | SEG Biscoito rosquinha de Leite + maga
com cenoura com molho de tomate / Polenta / Salada de repolho acelga.
chocolate
it || TEm Leite Mamio Sopa de macarrdo (ave‘ maria), feijao, frango, cenoura, Leite + abacate A+F/ Carne em cubos com abébora e abobrinha /
Bolo mesclado abobrinha e acelga. Salada de repolho
18/dez |QuUA ) _Lelte Banana pr_ata com A+E/ Carne moida com abébora / Salada de alface Leite + péra Sopa de macarréo (parafuso), feijao, ovo, cenoura,
Biscoito salgado aveia tomate, e couve.
. Le_lte = .A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida . A+F / Iscas de Pernil com cenoura em cubos / Salada
19/dez | QUI Bisnaguinha com Melao ) Leite + banana prata
) picada/ Salada de escarola de alface
margarina
20/dez | SEX ’ Leng Magca Sopa de arroz, feijdo, frango, tomate, abdbora e couve. Leite + maméo Sopa de mandioguinha, feijdo, carne em cubos,
Bisnaguinha cenoura, chuchu e acelga.
Leite s A+F / Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de ) A A+F/ Carne moida com abé6bora e abobrinha/ Salada
23/dez | SEG L . Suco Laranja Lima R Leite + péra
Biscoito aveia e mel escarola / Sobremesa: Banana prata de acelga
Leite = A+F / Iscas de Figado acebolado/ Puré de batata/ ) = Sopa de macarréo, feijao, carne moida, cenoura, tomate
24/dez | TER o ) Magca Leite + mamaéo
Biscoito maria Salada de acelga e cenoura ralada e repolho
25/dez |QUA NATAL
Leite . . . .
. ’ + . =
26/dez | QUI Biscoito rosquinha de Banana prata A+F/ Carne moida com batata e tomate / Salada de Leite + mac Sopa creme de mhfime, feijao, frango, abébora,
escarola abobrinha e escarola.
chocolate
Leite A Feijdo + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, . A+F / Carne moida com cenoura em cubos/ Salada de
27/dez | SEX L Péra . Leite + banana prata
Biscoito salgado tomate e cheiro verde/ Salada de acelga repolho
i + é . ~ x . .
30/dez | SEG L Leng Magca A+F/ Atum com cenoura/ Puré de batata/ Salada de Leite + maméao Sopa de arroz, feijdo, carne moida, abébora e escarola
Biscoito aveia e mel repolho
Leite
31/dez | TER Biscoito rosquinha de Suco de Laranja Lima| A+F/ Carne moida com ab6bora/ Salada de escarola Leite + maga A+F/ Frango com abobrinha/ Salada de acelga
chocolate
Ol/jan |QUA ANO NOVO
02jan | qui Leite Banana prata Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com Leite + péra A com cenoura +F/ Carne moida com tomate, cebola e
Biscoito salgado P cenoura e abobrinha/ Salada de acelga P cheiro verde/ Salada de repolho
Leite
03/jan | SEX Biscoito rosquinha de Mamao A+F/ Carne moida com abdbora/ Salada de escarola Leite + banana prata Sopa de arroz, feijéo, frango, abébora, chuchu e acelga.
chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 752 KCAL /CHO 99g/PTN43g/LIP 20g/FE 06 mg/SODIO 610 mg/ ZN 05 mg/ CA 594 mg / VIT A 889 mcg / Mg 165 mg / VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentag&o escolar € o Milnutri.

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agtcar.
Na fase de introdug&o alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

Asr

Os géneros

especiais seréo

que 0s ap

de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de

que possam

oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacéo/autorizagéo do Setor de Alimentacéo Escolar.

a qualidade da alimentagéo
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alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubate

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) sem forno - MES: DEZEMBRO/2019

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
02/d Leite Suco Laranja Lima | A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado/ Salada . ~ Sopa de macarrao (ave maria), feijao, frango, abdbora,
ez [SEG| . . . . Leite + mamao
Biscoito rosquinha de leite com beterraba de escarola chuchu e acelga.

Leite = A+F / Carne em cubos com cenoura e chuchu/ Salada . A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida em

03/dez | TER L . Magca Leite + abacate
Biscoito maria de acelga cubos/ Salada de repolho

Leite Banana prata com Sopa de macarrdo (ave maria), feijao, ovo cenoura, . . Sopa de arroz, feijdo, carne moida, abdbora, abobrinha

04/dez |QUA o . Leite + péra .
Biscoito salgado aveia tomate e escarola. e espinafre.

05/dez | QUI FERIADO MUNICIPAL
06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA

Leite I A + F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de . . A+F/ Carne moida com abobrinha/ Polenta/ Salada de
09/dez |SEG o Suco Laranja Lima Leite + mamao

Biscoito salgado acelga escarola
10/dez | TER . _Le|te . Mel&o Sopa de macarrao,(parafuso), feifjdo, carme moida, Leite + macé A+F/ Peixe com batata e tomate/ Salada de acelga
Biscoito maisena abdbora e repolho.
Leite . N o
L . + .
11/dez |QUA Biscoito rosquinha de Banana prata A+ F/ Iscas de Frango com abobrinha e cenoura/ Salada Leite + abacate Sopa de macarréo (padre nosso), feugo, carne em
de alface cubos, cenoura, tomate e espinafre
chocolate
12idez | out | . . Leite . Péra Sopa de mandioquinha, fe_uao, carne moida, cenoura e Leite + banana prata A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de
P&o de leite com margarina espinafre. alface
e | sD0 ) Leite _ Macé A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de Leite + mamao Sopa de inhame, feijéo, carne moida, ab6bora, tomate e
P&o de leite alface couve.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 752 KCAL/CHO99g/PTN43g/LIP20g/FE 06 mg/SODIO 610 mg/ZN 05 mg/CA 594 mg/VIT A889 mcg/ Mg 165 mg/VIT C45mg/ FIBRAS12g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentac&o escolar é o Milnutri.

Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adicéo de agucar.
Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag@o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.




alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubate
Secretaria de Educacdo

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) sem forno - MES: DEZEMBRO/2019

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
- Leite ! Suco de Laranja Lima|A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) ) = Sopa de batata, feijao, frango, cenoura, tomate e
16/dez | SEG Biscoito rosquinha de Leite + maga
com cenoura com molho de tomate / Polenta / Salada de repolho acelga.
chocolate
it || TEm ) ‘Lelte ) Mamio Sopa de macarrdo (ave‘ maria), feijao, frango, cenoura, Leite + abacate A+F/ Carne em cubos com abébora e abobrinha /
Biscoito maisena abobrinha e acelga. Salada de repolho
18/dez |QuUA ) _Lelte Banana pr_ata com A+E/ Carne moida com abébora / Salada de alface Leite + péra Sopa de macarréo (parafuso), feijao, ovo, cenoura,
Biscoito salgado aveia tomate, e couve.
. Le_lte = .A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida . A+F / Iscas de Pernil com cenoura em cubos / Salada
19/dez | QUI Bisnaguinha com Melao ) Leite + banana prata
) picada/ Salada de escarola de alface
margarina
20/dez | SEX ’ Leng Magca Sopa de arroz, feijdo, frango, tomate, abdbora e couve. Leite + maméo Sopa de mandioguinha, feijdo, carne em cubos,
Bisnaguinha cenoura, chuchu e acelga.
Leite s A+F / Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de ) A A+F/ Carne moida com abé6bora e abobrinha/ Salada
23/dez | SEG L . Suco Laranja Lima R Leite + péra
Biscoito aveia e mel escarola / Sobremesa: Banana prata de acelga
Leite = A+F / Iscas de Figado acebolado/ Puré de batata/ ) = Sopa de macarréo, feijao, carne moida, cenoura, tomate
24/dez | TER o ) Magca Leite + mamaéo
Biscoito maria Salada de acelga e cenoura ralada e repolho
25/dez |QUA NATAL
Leite . . . .
. ’ + . =
26/dez | QUI Biscoito rosquinha de Banana prata A+F/ Carne moida com batata e tomate / Salada de Leite + mac Sopa creme de mhfime, feijao, frango, abébora,
escarola abobrinha e escarola.
chocolate
Leite A Feijdo + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, . A+F / Carne moida com cenoura em cubos/ Salada de
27/dez | SEX L Péra . Leite + banana prata
Biscoito salgado tomate e cheiro verde/ Salada de acelga repolho
i + é . ~ x . .
30/dez | SEG L Leng Magca A+F/ Atum com cenoura/ Puré de batata/ Salada de Leite + maméao Sopa de arroz, feijdo, carne moida, abébora e escarola
Biscoito aveia e mel repolho
Leite
31/dez | TER Biscoito rosquinha de Suco de Laranja Lima| A+F/ Carne moida com ab6bora/ Salada de escarola Leite + maga A+F/ Frango com abobrinha/ Salada de acelga
chocolate
Ol/jan |QUA ANO NOVO
02jan | qui Leite Banana prata Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com Leite + péra A com cenoura +F/ Carne moida com tomate, cebola e
Biscoito salgado P cenoura e abobrinha/ Salada de acelga P cheiro verde/ Salada de repolho
Leite
03/jan | SEX Biscoito rosquinha de Mamao A+F/ Carne moida com abdbora/ Salada de escarola Leite + banana prata Sopa de arroz, feijéo, frango, abébora, chuchu e acelga.
chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 752 KCAL /CHO 99g/PTN43g/LIP 20g/FE 06 mg/SODIO 610 mg/ ZN 05 mg/ CA 594 mg / VIT A 889 mcg / Mg 165 mg / VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentag&o escolar € o Milnutri.

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agtcar.
Na fase de introdug&o alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

Asr

Os géneros

especiais seréo

que 0s ap

de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de

que possam

oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacéo/autorizagéo do Setor de Alimentacéo Escolar.

a qualidade da alimentagéo
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alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubatsé
Secretaria de Educacdo

CARDAPIO Ill: REFERENCIA PARA MATERNAL I, MATERNAL II, 12 ETAPA E 22 ETAPA - com forno - MES: DEZEMBRO/2019

DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Composto lacteo de chocolate A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada Composto lacteo de chocolate A+F/ Carne moida com abobora/ Salada de acelga/
02/dez | SEG L - . A T .
Biscoito rosquinha de leite de escarola / Sobremesa: Suco de uva individual Biscoito salgado Sobremesa: Melancia
Leite com achocolatado A+F / Carne em cubos com cenoura e chuchu/ Salada . . A+F /'Iscas de Frango acebolado / Beten.'aba cozida em
03/dez | TER . . - . Leite com flocos de milho cubos/ Salada de repolho / Sobremesa: Suco de uva
Bolo de laranja de acelga/ Sobremesa: Gelatina de cereja individual
Leite com magad e mamao Macarraq com molho de tomate/ Iscas de Fra_ngo com Leite com achocolatado Sopa de arroz, feijao, carne moida, abdbora, abobrinha
04/dez | QUA . abobrinha / Salada de escarola e tomate picado/ d : ~
Biscoito salgado . Bolo mesclado e espinafre/ Sobremesa: Maca
Sobremesa: Banana prata
05/dez | QUI FERIADO MUNICIPAL
06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA
Composto lacteo de chocolate A + F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de Composto lacteo de chocolate A+F/ Carne moida com abobrinha/ Polenta/ Salada de
09/dez | SEG S ; S L h
Biscoito salgado acelga/ Sobremesa: Suco de uva individual Biscoito maria escarola
Macarrdo (espaguete) ao alho e dleo com cheiro verde/ Leite com mamao e maca A+F/ Peixe com batata e tomate / Salada de acelga/
10/dez | TER Leite com flocos de milho Carne moida com molho de tomate/ Abébora refogada / ¢ . - . 9
. x Bolo de chocolate Sobremesa: Gelatina de cereja
Salada de repolho/ Sobremesa: Maga
. Sopa de macarrdo (padre nosso), feijao, carne em
11/dez | QUA logurte com polpa de morango A+ Ff Iscas de Frango com abobrmha N cen_oura/ Salada Salada de frutas cubos, cenoura, tomate e espinafre/ Sobremesa: Mamao
Bolo mesclado de alface / Sobremesa: Abacaxi picado
Leite com magé e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ logurte com polpa de morango A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de
12/dez | QUI ~ . L ~ . . ) -
P&o de leite com requeijao Salada de escarola P&o de leite com queijo alface/ Sobremesa: Banana caramelizada crocante
Leite com achocolatado A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de Leite com mamao e banana Torta de carne moida, cenoura, abobrinha, tomate e
13/dez | SEX ~ . = - S ; S
P&o de leite com queijo alface/ Sobremesa: Banana caramelizada crocante Biscoito salgado rucula/ Sobremesa: Suco de uva individual

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentacéo escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos

aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentag&o Escolar.

VCT 1.220 KCAL /CHO 199 g / PTN 52 g / LIP 25 g / FE 09 mg / SODIO 938 mg / ZN 06 mg / CA 602 mg / VIT A 941 mcg /Mg 218 mg / VIT C 127 mg / FIBRAS 20 g
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Prefeitura Municipal de Taubateé
Secretaria de Educacdo

CARDAPIO IIl: REFERENCIA PARA MATERNAL |, MATERNAL II, 12 ETAPA E 22 ETAPA - com forno - MES: DEZEMBRO/2019

DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
. A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) . .
16/dez | SEG (;omposto Iagteo de chocolate com molho de tomate / Polenta / Salada de repolho / Compos!o Iapteo de chocolate Sopa de batata, feijéo, frango, (_:enou[a, tomate e
Biscoito rosquinha de chocolate X N Biscoito salgado acelga./ Sobremesa: Maga
Sobremesa: Suco de uva individual
17/dez | TER Leite com macéa Macarréo (espaguete) com mo!ho de tomate/ Frango em Leite com flocos de milho A+F/ Carne em cubos com abdbora e abobrinha / Salada
Bolo mesclado cubos com cenoura e abobrinha/ Salada de acelga de repolho
Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com abdbora / Salada de alface / Leite com banana e maga Sopa de macarréo (parafuso), feijao, ovo, cenoura,
18/dez | QUA o .
Biscoito salgado Sobremesa: Melancia Bolo de chocolate tomate, e couve./ Sobremesa: Banana prata
Leite com maméo e banana .A+F [/ Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida A+F [ Iscas de Pernil com cenoura em cubos / Salada de
19/dez | QUI N " ) . ; Salada de frutas N -
Bisnaguinha com margarina picada/ Salada de escarola / Sobremesa: Banana prata alface / Sobremesa: Melancia
Leite com achocolatado A+F/ Carne em cubos mandioca e espinafre/ Salada de Leite com achocolatado Torta de frango, abobrinha, tomate, cenoura e escarola/
20/dez | SEX . - - i ~ . " . . S
Bisnaguinha com margarina alface / Sobremesa: Maca Bisnaguinha com margarina Sobremesa: Suco de uva individual
Composto lacteo de chocolate A+F / Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de Composto lacteo de chocolate A+F/ Carne moida com abdbora e abobrinha/ Salada de
23/dez | SEG o A : T K L
Biscoito aveia e mel escarola / Sobremesa: Banana prata Biscoito salgado acelga/ Sobremesa: Suco de uva individual
. . A+F / Iscas de Figado acebolado/ Puré de batata/ Salada Leite com achocolatado Sopa de macarréo, feijdo, carne moida, cenoura, tomate
24/dez | TER Leite com flocos de milho L . R =
de acelga e cenoura ralada Biscoito rosquinha de chocolate e repolho/ Sobremesa: Maca
25/dez | QUA NATAL
Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com batata e tomate / Salada de Leite com mamao e banana Sopa creme de inhame, feijdo, frango, abdbora,
26/dez | QUI . h ~ o - ’
Biscoito rosquinha de chocolate escarola/ Sobremesa: Maca Biscoito maisena abobrinha e escarola. / Sobremesa: Banana prata
. Feijéo + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, . .
27/dez | SEX Le_|te com banana tomate e cheiro verde/ Salada de acelga / Sobremesa: Le|t_e com achpcolatado A+F / Carne moida com cenoura em cubos/ Salada de
Biscoito salgado L Biscoito aveia e mel repolho
Suco de uva individual
30/dez | SEG Composto lacteo chocolate A+F/ Atum com cenoura/ Puré de batata/ Salada de Composto lacteo morango Sopa de arroz, feijéo, carne moida, ab6bora e escarola/
Biscoito aveia e mel repolho/ Sobremesa: Maca Biscoito maisena Sobremesa: Banana prata
31/dez | TER ) L(_elte com _achocolatado A+F/ Carne moida C(?m abodbora/ S_ala_dg de escarola/ Le_lte com maméao A+F/ Frango com abobrinha/ Salada de acelga
Biscoito rosquinha de chocolate Sobremesa: Suco de uva individual Biscoito salgado
Ol/jan [ QUA ANO NOVO
Leite com maméo Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com Leite com achocolatado A com cenoura +F/ Carne moida com tomate, cebola e
02/jan | QUI L cenoura e abobrinha/ Salada de acelga/ Sobremesa: o ) cheiro verde/ Salada de repolho/ Sobremesa: Suco de
Biscoito salgado Biscoito aveia e mel L
Banana prata uva individual
03/jan | SEX . L(_elte com _achocolatado A+F/ Came moida C(?m abgbora/ Sglag; de escarola/ Leite com flocos de milho Sopa de arroz, feijéo, frango, abébora, chuchu e acelga.
Biscoito rosquinha de chocolate Sobremesa: Suco de uva individual

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1.220 KCAL / CHO 199 g / PTN'52 g / LIP 25 g / FE 09 mg / SODIO 938 mg / ZN 06 mg / CA 602 mg / VIT A 941 mcg / Mg 218 mg / VIT C 127 mg / FIBRAS 20 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, o leite utilizado na alimentagéo escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

As

serdo

Os géneros

[} apios poderdo ser

de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos

aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagao do Setor de Alimentagéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubata
Secretaria de Educacio

CARDAPIO Ill: REFERENCIA PARA MATERNAL |, MATERNAL I, 12 ETAPA E 22 ETAPA - sem forno - MES: DEZEMBRO/2019

DESJEJUM

REFEICAO MANHA

LANCHE DA TARDE

REFEICAO TARDE

Composto lacteo de chocolate
Biscoito rosquinha de leite

A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada
de escarola / Sobremesa: Suco de uva individual

Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado

A+F/ Carne moida com abobora/ Salada de acelga/
Sobremesa: Melancia

Leite com achocolatado
Biscoito maria

A+F / Carne em cubos com cenoura e chuchu/ Salada
de acelga/ Sobremesa: Gelatina de cereja

Leite com flocos de milho

A+F / Iscas de Frango acebolado / Beterraba cozida em
cubos/ Salada de repolho / Sobremesa: Suco de uva
individual

Leite com maga e maméo
Biscoito salgado

Macarrédo com molho de tomate/ Iscas de Frango com
abobrinha / Salada de escarola e tomate picado/
Sobremesa: Banana prata

Leite com achocolatado
Biscoito rosquinha de chocolate

Sopa de arroz, feijao, carne moida, abdbora, abobrinha
e espinafre/ Sobremesa: Maca

FERIADO MUNICIPAL

ATIVIDADE SUSPENSA

Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado

A + F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de
acelga/ Sobremesa: Suco de uva individual

Composto lacteo de chocolate
Biscoito maria

A+F/ Carne moida com abobrinha/ Polenta/ Salada de
escarola

Leite com flocos de milho

Macarréo (espaguete) ao alho e 6leo com cheiro verde/
Carne moida com molho de tomate/ Abébora refogada /
Salada de repolho/ Sobremesa: Maca

Leite com maméao e maca
Biscoito salgado

A+F/ Peixe com batata e tomate / Salada de acelga/
Sobremesa: Gelatina de cereja

logurte com polpa de morango
Biscoito rosquinha de chocolate

A+ F/ Iscas de Frango com abobrinha e cenoura/ Salada
de alface / Sobremesa: Abacaxi

Salada de frutas

Sopa de macarrao (padre nosso), feijao, carne em
cubos, cenoura, tomate e espinafre/ Sobremesa: Mamao
picado

Leite com magé e banana
P&o de leite com requeijdo

A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/
Salada de escarola

logurte com polpa de morango
P&o de leite com queijo

A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de
alface/ Sobremesa: Banana caramelizada crocante

DATA
02/dez | SEG
03/dez | TER
04/dez | QUA
05/dez | QUI
06/dez | SEX
09/dez | SEG
10/dez | TER
11/dez | QUA
12/dez | QuUI
13/dez | SEX

Leite com achocolatado
P&o de leite com queijo

A+F / Fricassé de Frango com batata palha/ Salada de
alface/ Sobremesa: Banana caramelizada crocante

Leite com mamao e banana
Biscoito rosquinha de leite

Escondidinho de batata com carne moida, cenoura,
abobrinha, tomate e ricula/ Sobremesa: Suco de uva
individual

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentag&o escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.

VCT 1.220 KCAL / CHO 199 g / PTN 52 g / LIP 25 g / FE 09 mg / SODIO 938 mg / ZN 06 mg / CA 602 mg / VIT A 941 mcg / Mg 218 mg / VIT C 127 mg / FIBRAS 20 g
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CARDAPIO Ill: REFERENCIA PARA MATERNAL |, MATERNAL Il, 12 ETAPA E 22 ETAPA - sem forno - MES: DEZEMBRO/2019

DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
. A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) . .
16/dez | SEG (;omposto Iagteo de chocolate com molho de tomate / Polenta / Salada de repolho / Compos!o Iapteo de chocolate Sopa de batata, feijéo, frango, (_:enou[a, tomate e
Biscoito rosquinha de chocolate X N Biscoito salgado acelga./ Sobremesa: Maga
Sobremesa: Suco de uva individual
17/dez | TER L‘e|te‘com maca Macarréo (espaguete) com mo!ho de tomate/ Frango em Leite com flocos de milho A+F/ Carne em cubos com abdbora e abobrinha / Salada
Biscoito maisena cubos com cenoura e abobrinha/ Salada de acelga de repolho
Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com abdbora / Salada de alface / Leite com banana e maga Sopa de macarréo (parafuso), feijao, ovo, cenoura,
18/dez | QUA o R . )
Biscoito salgado Sobremesa: Melancia Biscoito aveia e mel tomate, e couve./ Sobremesa: Banana prata
Leite com maméo e banana .A+F [/ Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida A+F [ Iscas de Pernil com cenoura em cubos / Salada de
19/dez | QUI N " ) . ; Salada de frutas N -
Bisnaguinha com margarina picada/ Salada de escarola / Sobremesa: Banana prata alface / Sobremesa: Melancia
Leite com achocolatado A+F/ Carne em cubos mandioca e espinafre/ Salada de Leite com achocolatado Escondidinho de batata com frango, abobrinha, tomate,
20/dez | SEX . - - i ~ . " . X Do
Bisnaguinha com margarina alface / Sobremesa: Macga Bisnaguinha com margarina cenoura e escarola/ Sobremesa: Suco de uva individual
Composto lacteo de chocolate A+F / Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de Composto lacteo de chocolate A+F/ Carne moida com abdbora e abobrinha/ Salada de
23/dez | SEG o A : T K L
Biscoito aveia e mel escarola / Sobremesa: Banana prata Biscoito salgado acelga/ Sobremesa: Suco de uva individual
. . A+F / Iscas de Figado acebolado/ Puré de batata/ Salada Leite com achocolatado Sopa de macarréo, feijdo, carne moida, cenoura, tomate
24/dez | TER Leite com flocos de milho L . R =
de acelga e cenoura ralada Biscoito rosquinha de chocolate e repolho/ Sobremesa: Maca
25/dez | QUA NATAL
Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com batata e tomate / Salada de Leite com mamao e banana Sopa creme de inhame, feijdo, frango, abdbora,
26/dez | QUI . h ~ o - ’
Biscoito rosquinha de chocolate escarola/ Sobremesa: Maca Biscoito maisena abobrinha e escarola. / Sobremesa: Banana prata
. Feijéo + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, . .
27/dez | SEX Le_|te com banana tomate e cheiro verde/ Salada de acelga / Sobremesa: Le|t_e com achpcolatado A+F / Carne moida com cenoura em cubos/ Salada de
Biscoito salgado L Biscoito aveia e mel repolho
Suco de uva individual
30/dez | SEG Composto lacteo chocolate A+F/ Atum com cenoura/ Puré de batata/ Salada de Composto lacteo morango Sopa de arroz, feijéo, carne moida, ab6bora e escarola/
Biscoito aveia e mel repolho/ Sobremesa: Maca Biscoito maisena Sobremesa: Banana prata
31/dez | TER ) L(_elte com _achocolatado A+F/ Carne moida C(?m abodbora/ S_ala_dg de escarola/ Le_lte com maméao A+F/ Frango com abobrinha/ Salada de acelga
Biscoito rosquinha de chocolate Sobremesa: Suco de uva individual Biscoito salgado
O0l/jan [ QUA ANO NOVO
Leite com maméo Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com Leite com achocolatado A com cenoura +F/ Carne moida com tomate, cebola e
02/jan | QUI . cenoura e abobrinha/ Salada de acelga/ Sobremesa: o ) cheiro verde/ Salada de repolho/ Sobremesa: Suco de
Biscoito salgado Biscoito aveia e mel L
Banana prata uva individual
03/jan | SEX . L(_elte com _achocolatado A+F/ Came moida C(?m abgbora/ Sglag; de escarola/ Leite com flocos de milho Sopa de arroz, feijéo, frango, abébora, chuchu e acelga.
Biscoito rosquinha de chocolate Sobremesa: Suco de uva individual

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1.220 KCAL / CHO 199 g / PTN'52 g / LIP 25 g / FE 09 mg / SODIO 938 mg / ZN 06 mg / CA 602 mg / VIT A 941 mcg / Mg 218 mg / VIT C 127 mg / FIBRAS 20 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, o leite utilizado na alimentag&o escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

As

serdo

Os géneros

[} apios poderdo ser

de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos

aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagao do Setor de Alimentagéo Escolar.
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CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental | ) E UNIDADES DE EDUCACAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - com forno

MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
AN oA NG REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/dez | SEG Comp°§t° Iactec_) de chocc_)late A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco dg, Compos.to Iapteo de chocolate
Biscoito rosquinha de leite maracuja Biscoito salgado
Leite com café ~ Leite com achocolatado
03/dez | TER S : A+F / Carne em cubos com cenoura e chuchu/ Salada de acelga Maca o .
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macd e mamao Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / Leite com café
04/dez | QUA S . Banana prata
Biscoito salgado Salada de escarola e tomate picado Bolo mesclado
05/dez | QuUI FERIADO MUNICIPAL
06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA
09/dez | SEG CO”"F’OSFO Ia_cteo de chocolate A+ F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de acelga Suco de caju Compostq Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/dez | TER Leite com flocos de milho A+ F / Iscas de Frango com abdbora/ Salada de repolho Arroz doce Leite com mamao € maga
dourado Biscoito salgado
Leite com café Macarrdo (espaguete) ao alho e 6leo com cheiro verde/ Carne
11/dez | QUA L . moida com molho de tomate/ Abobrinha e cenoura refogada/ Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
Salada de alface
Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de ~ Leite com achocolatado
12/dez | QUI - . n Maca ~ . -
P&o de leite com requeijéo escarola P&o de leite com queijo
13/dez | SEX Le~|te com_achocolatag_lo A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de acelga Melancia Leite com café
P&o de leite com queijo Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 922 KCAL / CHO 146 g / PTN 36 g / LIP 22 g / Fe 06 mg / Sédio 868 mg / Zn 04 mg / Ca 478 mg / VIT A 422 mcg / Mg 132 mg / VIT C 57 mg / Fibras 12g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacé&o oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental | ) E UNIDADES DE EDUCAGAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - com forno

MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / %

P e REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL

16/dez | SEG COmpOSFO Ia_cteo de chocolate A+F/ Salsicha com molho de tomate/ Salada de acelga Suco d_e’ SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado maracuja

17/dez | TER I__eltg com pafe A+F/ Iscas de frango com abdbora / Salada de repolho Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena

18/dez | Qua Leite com achocolatado A com cenoura +F/ Carne moida / Puré de batata/ Salada de Banana prata SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado escarola

19/dez | oui |._elt6f com pafe A+F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com cenoura/ Salada de Arroz doce SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena acelga dourado

20/dez | SEX Composto Ia_cteo de chocolate Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata e cenoura/ Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado Salada de escarola

23/dez | SEG

24/dez | TER

25/dez | QUA RECESSO ESCOLAR

26/dez | QUI

27/dez | SEX

30/dez | SEG

RECESSO ESCOLAR

31l/dez | TER

Ol/jan [ QUA

02/jan | QuI FERIAS ESCOLARES

03/jan | SEX

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 922 KCAL / CHO 146 g / PTN 36 g / LIP 22 g / Fe 06 mg / Sédio 868 mg / Zn 04 mg / Ca 478 mg / VIT A 422 mcg / Mg 132 mg / VIT C 57 mg / Fibras 12g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientag&o/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental | ) E UNIDADES DE EDUCACAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - sem forno

MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
AN oA NG REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/dez | SEG Comp°§t° Iactec_) de chocc_)late A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco dg, Compos.to Iapteo de chocolate
Biscoito rosquinha de leite maracuja Biscoito salgado
Leite com café ~ Leite com achocolatado
03/dez | TER S : A+F / Carne em cubos com cenoura e chuchu/ Salada de acelga Maca o .
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macd e mamao Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / Leite com café
04/dez | QUA S . Banana prata N .
Biscoito salgado Salada de escarola e tomate picado Biscoito rosquinha de chocolate
05/dez | QuUI FERIADO MUNICIPAL
06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA
09/dez | SEG CO”"F’OSFO Ia_cteo de chocolate A+ F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de acelga Suco de caju Compostq Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/dez | TER Leite com flocos de milho A+ F / Iscas de Frango com abdbora/ Salada de repolho Arroz doce Leite com mamao € maga
dourado Biscoito salgado
Leite com café Macarrdo (espaguete) ao alho e 6leo com cheiro verde/ Carne
11/dez | QUA L . moida com molho de tomate/ Abobrinha e cenoura refogada/ Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
Salada de alface
Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de ~ Leite com achocolatado
12/dez | QUI - . n Maca ~ . -
P&o de leite com requeijéo escarola P&o de leite com queijo
13/dez | SEX Le~|te com_achocolatag_lo A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de acelga Melancia L Leite com café
P&o de leite com queijo Biscoito rosquinha de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 922 KCAL / CHO 146 g / PTN 36 g / LIP 22 g / Fe 06 mg / Sédio 868 mg / Zn 04 mg / Ca 478 mg / VIT A 422 mcg / Mg 132 mg / VIT C 57 mg / Fibras 12g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacé&o oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental | ) E UNIDADES DE EDUCACAO INTEGRAL (Peej e Ametra) - sem forno

MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / %

P e REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL

16/dez | SEG COmpOSFO Ia_cteo de chocolate A+F/ Salsicha com molho de tomate/ Salada de acelga Suco d_e’ SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado maracuja

17/dez | TER I__eltg com pafe A+F/ Iscas de frango com abdbora / Salada de repolho Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena

18/dez | Qua Leite com achocolatado A com cenoura +F/ Carne moida / Puré de batata/ Salada de Banana prata SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado escarola

19/dez | oui |._elt6f com pafe A+F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com cenoura/ Salada de Arroz doce SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena acelga dourado

20/dez | SEX Composto Ia_cteo de chocolate Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata e cenoura/ Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado Salada de escarola

23/dez | SEG

24/dez | TER

25/dez | QUA RECESSO ESCOLAR

26/dez | QUI

27/dez | SEX

30/dez | SEG

RECESSO ESCOLAR

31l/dez | TER

Ol/jan [ QUA

02/jan | QuI FERIAS ESCOLARES

03/jan | SEX

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 922 KCAL / CHO 146 g / PTN 36 g / LIP 22 g / Fe 06 mg / Sédio 868 mg / Zn 04 mg / Ca 478 mg / VIT A 422 mcg / Mg 132 mg / VIT C 57 mg / Fibras 12g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientag&o/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - com forno
MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
AN oA NG REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/dez | SEG Comp°§t° Iactec_) de chocc_)late A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco dg, Compos.to Iapteo de chocolate
Biscoito rosquinha de leite maracuja Biscoito salgado
Leite com café ~ Leite com achocolatado
03/dez | TER S : A+F / Carne em cubos com cenoura e chuchu/ Salada de acelga Maca o .
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macd e mamao Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / Leite com café
04/dez | QUA S . Banana prata
Biscoito salgado Salada de escarola e tomate picado Bolo mesclado
05/dez | QuUI FERIADO MUNICIPAL
06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA
09/dez | SEG CO”"F’OSFO Ia_cteo de chocolate A+ F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de acelga Suco de caju Compostq Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/dez | TER Leite com flocos de milho A+ F / Iscas de Frango com abdbora/ Salada de repolho Arroz doce Leite com mamao € maga
dourado Biscoito salgado
Leite com café Macarrdo (espaguete) ao alho e 6leo com cheiro verde/ Carne
11/dez | QUA L . moida com molho de tomate/ Abobrinha e cenoura refogada/ Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
Salada de alface
Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de ~ Leite com achocolatado
12/dez | QUI - . n Maca ~ . -
P&o de leite com requeijéo escarola P&o de leite com queijo
13/dez | SEX Le~|te com_achocolatag_lo A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de acelga Melancia Leite com café
P&o de leite com queijo Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.135 KCAL / CHO 174 g / PTN 47 g / LIP 28 g / Fe 07 mg / S6dio 999 mg / Zn 05 mg / Ca 655 mg / VIT A 530 mcg / Mg 171 mg / VIT C 61 mg / Fibras 14g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacé&o oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - com forno
MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / %

P e REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL

16/dez | SEG COmpOSFO Ia_cteo de chocolate A+F/ Salsicha com molho de tomate/ Salada de acelga Suco d_e’ SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado maracuja

17/dez | TER I__eltg com pafe A+F/ Iscas de frango com abdbora / Salada de repolho Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena

18/dez | Qua Leite com achocolatado A com cenoura +F/ Carne moida / Puré de batata/ Salada de Banana prata SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado escarola

19/dez | oui |._elt6f com pafe A+F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com cenoura/ Salada de Arroz doce SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena acelga dourado

20/dez | SEX Composto Ia_cteo de chocolate Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata e cenoura/ Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado Salada de escarola

23/dez | SEG

24/dez | TER

25/dez | QUA RECESSO ESCOLAR

26/dez | QUI

27/dez | SEX

30/dez | SEG

RECESSO ESCOLAR

31l/dez | TER

Ol/jan [ QUA

02/jan | QuI FERIAS ESCOLARES

03/jan | SEX

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.135 KCAL / CHO 174 g / PTN 47 g / LIP 28 g / Fe 07 mg / Sédio 999 mg / Zn 05 mg / Ca 655 mg / VIT A 530 mcg / Mg 171 mg / VIT C 61 mg / Fibras 14g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientag&o/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - sem forno
MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
AN oA NG REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/dez | SEG Comp°§t° Iactec_) de chocc_)late A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco dg, Compos.to Iapteo de chocolate
Biscoito rosquinha de leite maracuja Biscoito salgado
Leite com café ~ Leite com achocolatado
03/dez | TER S : A+F / Carne em cubos com cenoura e chuchu/ Salada de acelga Maca o .
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macd e mamao Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / Leite com café
04/dez | QUA S . Banana prata N .
Biscoito salgado Salada de escarola e tomate picado Biscoito rosquinha de chocolate
05/dez | QuUI FERIADO MUNICIPAL
06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA
09/dez | SEG CO”"F’OSFO Ia_cteo de chocolate A+ F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de acelga Suco de caju Compostq Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/dez | TER Leite com flocos de milho A+ F / Iscas de Frango com abdbora/ Salada de repolho Arroz doce Leite com mamao € maga
dourado Biscoito salgado
Leite com café Macarrdo (espaguete) ao alho e 6leo com cheiro verde/ Carne
11/dez | QUA L . moida com molho de tomate/ Abobrinha e cenoura refogada/ Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
Salada de alface
Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de ~ Leite com achocolatado
12/dez | QUI - . n Maca ~ . -
P&o de leite com requeijéo escarola P&o de leite com queijo
13/dez | SEX Le~|te com_achocolatag_lo A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de acelga Melancia L Leite com café
P&o de leite com queijo Biscoito rosquinha de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.135 KCAL / CHO 174 g / PTN 47 g / LIP 28 g / Fe 07 mg / S6dio 999 mg / Zn 05 mg / Ca 655 mg / VIT A 530 mcg / Mg 171 mg / VIT C 61 mg / Fibras 14g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacé&o oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - sem forno
MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / %

P e REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL

16/dez | SEG COmpOSFO Ia_cteo de chocolate A+F/ Salsicha com molho de tomate/ Salada de acelga Suco d_e’ SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado maracuja

17/dez | TER I__eltg com pafe A+F/ Iscas de frango com abdbora / Salada de repolho Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena

18/dez | Qua Leite com achocolatado A com cenoura +F/ Carne moida / Puré de batata/ Salada de Banana prata SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado escarola

19/dez | oui |._elt6f com pafe A+F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com cenoura/ Salada de Arroz doce SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena acelga dourado

20/dez | SEX Composto Ia_cteo de chocolate Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata e cenoura/ Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado Salada de escarola

23/dez | SEG

24/dez | TER

25/dez | QUA RECESSO ESCOLAR

26/dez | QUI

27/dez | SEX

30/dez | SEG

RECESSO ESCOLAR

31l/dez | TER

Ol/jan [ QUA

02/jan | QuI FERIAS ESCOLARES

03/jan | SEX

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.135 KCAL / CHO 174 g / PTN 47 g / LIP 28 g / Fe 07 mg / Sédio 999 mg / Zn 05 mg / Ca 655 mg / VIT A 530 mcg / Mg 171 mg / VIT C 61 mg / Fibras 14g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientag&o/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il ) - com forno

MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
AN oA NG REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/dez | SEG Comp°§t° Iactec_) de chocc_)late A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco dg, Compos.to Iapteo de chocolate
Biscoito rosquinha de leite maracuja Biscoito salgado
Leite com café ~ Leite com achocolatado
03/dez | TER S : A+F / Carne em cubos com cenoura e chuchu/ Salada de acelga Maca o .
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macd e mamao Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / Leite com café
04/dez | QUA S . Banana prata
Biscoito salgado Salada de escarola e tomate picado Bolo mesclado
05/dez | QuUI FERIADO MUNICIPAL
06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA
09/dez | SEG CO”"F’OSFO Ia_cteo de chocolate A+ F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de acelga Suco de caju Compostq Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/dez | TER Leite com flocos de milho A+ F / Iscas de Frango com abdbora/ Salada de repolho Arroz doce Leite com mamao € maga
dourado Biscoito salgado
Leite com café Macarrdo (espaguete) ao alho e 6leo com cheiro verde/ Carne
11/dez | QUA L . moida com molho de tomate/ Abobrinha e cenoura refogada/ Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
Salada de alface
Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de ~ Leite com achocolatado
12/dez | QUI - . n Maca ~ . -
P&o de leite com requeijéo escarola P&o de leite com queijo
13/dez | SEX Le~|te com_achocolatag_lo A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de acelga Melancia Leite com café
P&o de leite com queijo Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.135 KCAL / CHO 174 g / PTN 47 g / LIP 28 g / Fe 07 mg / S6dio 999 mg / Zn 05 mg / Ca 655 mg / VIT A 530 mcg / Mg 171 mg / VIT C 61 mg / Fibras 14g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacé&o oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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Secretaria de Educacio

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il) - com forno

MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / %

P e REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL

16/dez | SEG COmpOSFO Ia_cteo de chocolate A+F/ Salsicha com molho de tomate/ Salada de acelga Suco d_e’ SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado maracuja

17/dez | TER I__eltg com pafe A+F/ Iscas de frango com abdbora / Salada de repolho Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena

18/dez | Qua Leite com achocolatado A com cenoura +F/ Carne moida / Puré de batata/ Salada de Banana prata SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado escarola

19/dez | oui |._elt6f com pafe A+F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com cenoura/ Salada de Arroz doce SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena acelga dourado

20/dez | SEX Composto Ia_cteo de chocolate Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata e cenoura/ Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado Salada de escarola

23/dez | SEG

24/dez | TER

25/dez | QUA RECESSO ESCOLAR

26/dez | QUI

27/dez | SEX

30/dez | SEG

RECESSO ESCOLAR

31l/dez | TER

Ol/jan [ QUA

02/jan | QuI FERIAS ESCOLARES

03/jan | SEX

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.135 KCAL / CHO 174 g / PTN 47 g / LIP 28 g / Fe 07 mg / S6dio 999 mg / Zn 05 mg / Ca 655 mg / VIT A 530 mcg / Mg 171 mg / VIT C 61 mg / Fibras 14g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientag&o/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Prefaeitura Muunicipal de Taubats
Secretaria de Educacio

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il) - sem forno
MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / x
LANGEE D7 NOTE REFEIGAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/dez | SEG CO'.“pO.StO Iacteq de chocc_)late A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco d?, C°”"'°°SF° Ia_cteo de chocolate
Biscoito rosquinha de leite maracuja Biscoito salgado
03/dez | TER Le_|te com ca_fe A+F / Carne em cubos com cenoura e chuchu/ Salada de acelga Maca Le|t_e com ach_ocolatado
Biscoito maria Biscoito aveia e mel
Leite com macd e maméo Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / Leite com café
04/dez | QUA S . Banana prata . )
Biscoito salgado Salada de escarola e tomate picado Biscoito rosquinha de chocolate
05/dez | QuI FERIADO MUNICIPAL
06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA
09/dez | SEG Compos‘_to Ia_cteo de chocolate A+ F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de acelga Suco de caju Compostq Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/dez | TER Leite com flocos de milho A+ F/ Iscas de Frango com abobora/ Salada de repolho Arroz doce Leite com mamao € maca
dourado Biscoito salgado
Leite com café Macarréo (espaguete) ao alho e 6leo com cheiro verde/ Carne
11/dez | QUA . : moida com molho de tomate/ Abobrinha e cenoura refogada/ Salada| Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel
de alface
Leite com macé e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de ~ Leite com achocolatado
12/dez | QUI ~ . o Maga ~ . o
Pao de leite com requeijao escarola P&o de leite com queijo
13/dez | SEX Lejte com'achocolataEio A+F/ Iscas de Frango com abdébora e abobrinha/ Salada de acelga Melancia . Leite com café
Pao de leite com queijo Biscoito rosquinha de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.135 KCAL / CHO 174 g / PTN 47 g / LIP 28 g / Fe 07 mg / S6dio 999 mg / Zn 05 mg / Ca 655 mg / VIT A 530 mcg / Mg 171 mg / VIT C 61 mg / Fibras 14g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida,
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizacé@o do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Secretaria de Educacio

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il) - sem forno

MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / %

P e REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL

16/dez | SEG COmpOSFO Ia_cteo de chocolate A+F/ Salsicha com molho de tomate/ Salada de acelga Suco d_e’ SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado maracuja

17/dez | TER I__eltg com pafe A+F/ Iscas de frango com abdbora / Salada de repolho Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena

18/dez | Qua Leite com achocolatado A com cenoura +F/ Carne moida / Puré de batata/ Salada de Banana prata SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado escarola

19/dez | oui |._elt6f com pafe A+F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com cenoura/ Salada de Arroz doce SEM ATIVIDADES
Biscoito maisena acelga dourado

20/dez | SEX Composto Ia_cteo de chocolate Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata e cenoura/ Maca SEM ATIVIDADES
Biscoito salgado Salada de escarola

23/dez | SEG

24/dez | TER

25/dez | QUA RECESSO ESCOLAR

26/dez | QUI

27/dez | SEX

30/dez | SEG

RECESSO ESCOLAR

31l/dez | TER

Ol/jan [ QUA

02/jan | QuI FERIAS ESCOLARES

03/jan | SEX

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.135 KCAL / CHO 174 g / PTN 47 g / LIP 28 g / Fe 07 mg / Sédio 999 mg / Zn 05 mg / Ca 655 mg / VIT A 530 mcg / Mg 171 mg / VIT C 61 mg / Fibras 14g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientag&o/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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CARDAPIO VI: REFERENCIA PARA EJA (Ensino de Jovens e Adultos)
MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

DATA -

REFEIGAO SOBREMESA
02/dez | SEG A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco de maracuja
03/dez | TER A+F / Carne em cubos com cenoura e chuchu/ Salada de acelga Maca

Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / Salada de escarola e tomate
04/dez | QUA . Banana prata
picado

05/dez | QuI FERIADO MUNICIPAL

06/dez | SEX ATIVIDADE SUSPENSA

09/dez | SEG A+ F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de acelga Suco de caju

10/dez | TER A+ F / Iscas de Frango com abobora/ Salada de repolho Arroz doce dourado

11/dez | oua Macarrdo (espaguete) ao alho e 6leo com cheiro verde/ Carne moida com molho de tomate/ Banana prata
Abobrinha e cenoura refogada/ Salada de alface P

12/dez | QUI A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de escarola Maca

13/dez | SEX A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de acelga Melancia

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 566 KCAL /CHO 97 g/PTN26g/LIP 8g/Fe 04 mg/Sé6dio 520 mg/Zn 03 mg/Ca 94 mg/VIT A 380 mcg /Mg 120 mg / VIT C 46 mg / Fibras 11g
SUPRINDO 20% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagédo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacéo/autorizagdo do Setor de Alimentag&o Escolar.




alimentacao escolar

e, Prefeitura Municipal de Taubats
= Secretaria de Educac3do

CARDAPIO VI: REFERENCIA PARA EJA (Ensino de Jovens e Adultos)
MES: DEZEMBRO/2019

PERIODO PARCIAL

DATA

REFEICAO SOBREMESA
16/dez | SEG A+F/ Peixe com batata picada e tomate picado / Salada de escarola Suco de maracuja
17/dez | TER A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce dourado
18/dez | QUA |Macarrdo (espaguete) alho e Oleo / Salsicha com molho de tomate / Salada de escarola e tomate Banana prata
19/dez | QUI A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Abacaxi
20/dez | SEX A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de couve Maca
23/dez | SEG
24/dez | TER
25/dez | QUA RECESSO ESCOLAR
26/dez | QUI
27/dez | SEX
30/dez | SEG

RECESSO ESCOLAR

3l/dez | TER
O0l/jan | QUA
02/jan | QUI FERIAS ESCOLARES
03/jan | SEX

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 566 KCAL / CHO 97 g/ PTN 26 g / LIP 8 g / Fe 04 mg / S6dio 520 mg / Zn 03 mg / Ca 94 mg / VIT A 380 mcg / Mg 120 mg / VIT C 46 mg / Fibras 11g
SUPRINDO 20% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adapta¢des deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentag&o Escolar.




