alimentacao escolar

—

Prefeitura Municipal de Taubata
Secretaria de Educacdo

CARDAPIO |: REFERENCIA PARA BERCARIO (0 a 06 meses) - MES: MARC0/2020

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses

N . Lo

02/mar | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Férmula Infantil 1° semestre Formula Infanti % semestre Férmula Infantil 1° semestre
beterraba + mamao
. S0

03/mar | TER Formula Infantil 1° semestre Maca Formula Infantil 1° semestre Formula Tf:\getll(l:;tesemestre Formula Infantil 1° semestre
. Do

04/mar | QUA Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula Infflr;glr; semestre Férmula Infantil 1° semestre
. Lo

O05/mar | QUI Férmula Infantil 1° semestre Abacate com Banana Férmula Infantil 1° semestre Formu?gr;fna:rtlglpr:; mestre Férmula Infantil 1° semestre
. Lo

06/mar | SEX Férmula Infantil 1° semestre Péra Férmula Infantil 1° semestre Férmula Iniar:télgllé semestre Férmula Infantil 1° semestre
- . Lo

09/mar | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil l~ semestre Férmula Infantil 1° semestre
cenoura + mamao
. Lo

10/mar | TER Férmula Infantil 1° semestre Meléao Férmula Infantil 1° semestre Férmula In:a;tggla semestre Férmula Infantil 1° semestre
. Lo

11/mar [ QUA Foérmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula Tf:gglcitesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. Lo

12/mar | QUI Férmula Infantil 1° semestre Mamao Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semesire Férmula Infantil 1° semestre

+ Banana prata

A i o

13/mar | SEX Férmula Infantil 1° semestre Melancia Férmula Infantil 1° semestre Fémula In?r‘;glr; semestre Férmula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 504 KCAL / CHO 64 g / PTN 11 g / LIP 24 g / FE 05 mg / SODIO 1297 mg / ZN 05 mg / CA 330 mg / VIT A 490 mcg / Mg 53 mg / VIT C 109 mg/ FIBRAS 02 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagé&o escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderao seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢do de aclcar.
Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autoriza¢éo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educacio

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO (0 a 06 meses) - MES: MARCO/2020

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses

. C o

16/mar | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre Formula Inj_a:]tggl,gl semestre Férmula Infantil 1° semestre
A 1 o

17/mar | TER Férmula Infantil 1° semestre Maméo Férmula Infantil 1° semestre Formula Tf:gg::;.tesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. .

18/mar | QUA Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula Inff?)té"ri semestre Férmula Infantil 1° semestre

19/mar | QUI Férmula Infantil 1° semestre Melédo Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre

+ banana prata

. .

20/mar | SEX Férmula Infantil 1° semestre Magcéa Férmula Infantil 1° semestre Formula szin;rlnéosemestre Férmula Infantil 1° semestre
- . H 1o

23/mar | SEG Formula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Formula Infantil 1° semestre Formula Infantl J: semestre Formula Infantil 1° semestre
beterraba + mamao
. Lo

24/mar | TER Formula Infantil 1° semestre Maca Formula Infantil 1° semestre Formula Tf:gg(l};tesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. Do

25/mar | QUA Formula Infantil 1° semestre Banana prata Formula Infantil 1° semestre Formula Inffgté”ri semestre Formula Infantil 1° semestre
. Lo

26/mar | QUI Férmula Infantil 1° semestre Abacate com Banana Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

+ banana prata

. Do

27/mar | SEX Formula Infantil 1° semestre Péra Formula Infantil 1° semestre Formula Inia:qtgglé semestre Formula Infantil 1° semestre
A 1 o

30/mar | SEG Formula Infantil 1° semestre Maca Formula Infantil 1° semestre Formula I:\f;n;:éosemestre Férmula Infantil 1° semestre
A 1 o

31l/mar | TER Formula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre Formula Inia:qt;llgla semestre Formula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 504 KCAL /CHO 64 g /PTN11g/LIP 24 g/FE 05 mg/ SODIO 1297 mg / ZN 05 mg / CA 330 mg / VIT A 490 mcg / Mg 53 mg / VIT C 109 mg/ FIBRAS 02 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, a férmula infantil do 1° semestre utilizada na alimentacéo escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j& iniciaram a alimentacéo salgada, estas poder&o seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adicéo de agucar.
Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitérios, conforme orientacéo/autorizagéo do Setor de Alimentacdo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubata

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO |: REFERENCIA PARA BERCARIO (06 a 01 ano) - MES: MARCO/2020

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
. oo Suco Laranja Lima com Sopa de creme de inhame, feijdo, Papa de maméo Sopa de arroz, feijao, frango, abébora,
02/mar | SEG Férmula Infantil 2° semestre carne em cubos, cenoura, tomate e . oo
beterraba repolho + Formula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.
03/mar | TER Férmula Infantil 20 semestre Maga Sopa de arroz, feijao, figado, cenoura, ) Papa de a_bacate Sopa de card, feijdo, carne em cubos,
batata e acelga. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e repolho.
O4/mar | QUA Formula Infantil 2° semestre Banana prata com aveia SOp? de macarrao, feijdo, frango, . Papa de_ pera Sopa de arroz, fe_uao, carne moida,
abdbora, abobrinha e escarola. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, abobrinha e espinafre.
o5/mar | QuI Férmula Infantil 20 semestre Abacate com Banana Sopa de arroz, feijao, carne moida, I?apa de bangna prata Sopa creme de man_dloca, feijao,
cenoura, tomate, abobrinha e repolho. + Formula Infantil 2° semestre | frango, abdbora, abobrinha e escarola.
o6/mar | SEX Férmula Infantil 20 semestre Péra Sopa de batata, feijao, frango, abdbora, ) Papa de maga Sopa de macarrao, feijao, ovo,
chuchu e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e couve.
o9/mar | SEG Férmula Infantil 20 semestre Suco Laranja Lima com Sopa de arroz, lentilha, frango, ) Papa de maméo Sopa de man’dioca, feijdo, carne moida,
cenoura cenoura, batata e acelga. + Formula Infantil 2° semestre abdbora e escarola.
10/mar | TER Férmula Infantil 20 semestre Melo Sopa de macarréo, feijdo, carne moida, ) Papa de magca Sopa de arroz, feijao, frango, cenoura,
abdbora e repolho. + Formula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.
11/mar | QUA Férmula Infantil 20 semestre Banana prata Sopa de arroz, feijao, iscas de figado, ) Papa de a_bacate Sopa de macarrao, feijao, carne em
cenoura, batata e acelga. + Formula Infantil 2° semestre cubos, cenoura, tomate e couve.
12/mar | QuI Férmula Infantil 20 semestre Péra Sopa de [nandlqu|nha, feijdo, carne Papa de bangna prata Sopa de arroz, feljao, frango, abdbora,
moida, cenoura e couve. + Formula Infantil 2° semestre cara, escarola.
13/mar | SEX Férmula Infantil 20 semestre Maca Sop’a de macarréo, feijao, frango, ) Papa de mamé&o Sopa de'lnhame, feijao, carne moida,
abobora, abobrinha e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre abdbora, tomate e acelga.

VCT 589KCAL/CHO 859 /PTN31g/LIP15¢g/FE 08 mg/SODIO 371 mg/ZN 06 mg/CA 359 mg/VIT A1.251 mcg /Mg 140 mg /VIT C75mg/FIBRAS 11 g

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentacé&o escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderao seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢do de aclcar.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagéo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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alimentacao escolar

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO (06 a 01 ano) - MES: MARGO/2020

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
16/mar | SEG Férmula Infantil 2° semestre Suco de Laranja Lima Sopa de arroz, feu_ao, carne moida, ) Papa de_me‘ljga Sopa de batata, feijdo, frango,
cenoura, mandioca e repolho. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e acelga.
17/mar | TER Férmula Infantil 20 semestre Mamao Sopa de macarréo, feijao, frango, ) Papa de a_bacate Sopa d’e arroz, feijéo, carne moida,
cenoura, abobrinha e acelga. + Férmula Infantil 2° semestre abdbora, chuchu e repolho.
18/mar | QUA Férmula Infantil 2° semestre Banana prata Sopa creme de |r]hame, feijéo, carne ) Papa de_ péra Sopa de macarrao, feijao, frango,
em cubos, abdbora e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate, batata e couve.
19/mar | QuI Férmula Infantil 2° semestre Melso Sopa de macarréo, feuao, ovo, ,Papa de ban.ana prata Sopa de arroz, feijao, frango, abobora,
cenoura, tomate e espinafre. + Férmula Infantil 2° semestre abobrinha e escarola.
20/mar | SEX Férmula Infantil 2° semestre Magca Sopa de arroz, feijdo, frango, tomate, ) Papa de r_naTaO Soga de mandioquinha, feijao, carne
abobora e couve. + Formula Infantil 2° semestre moida, cenoura, chuchu e escarola.
Suco Laranja Lima com Sopa de creme de inhame, feijdo, Papa de maméao Sopa de arroz, feijao, frango, ab6bora
23/mar | SEG Formula Infantil 2° semestre ! carne moida, cenoura, tomate e . P b p » 1eljao, 90, '
beterraba escarola + Férmula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.
2a/mar | TER Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de arroz, feijao, figado, cenoura, ) Papa de gbaocate Sopa de cara, feijao, carne em cubos,
batata e acelga. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e repolho.
25/mar | QUA Formula Infantil 2° semestre Banana prata com aveia Sopg de macarrdo, feijéo, frango, . Papa de‘ p(—.:)ra Sopa de arroz, fe_ljao, carne moida,
abobora, abobrinha e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, abobrinha e espinafre.
26/mar | QUI Férmula Infantil 2° semestre Abacate com Banana Sopa de arroz, feijdo, carne moida, f’apa de ban‘_ama0 prata Sopa creme de manqloca, feijéo,
cenoura, tomate, abobrinha e repolho. + Férmula Infantil 2° semestre frango, abdbora, abobrinha e acelga.
27/mar | SEX Férmula Infantil 2° semestre Péra Sopg de batata, feijao, frango, ) Papa de‘ma})(;a Sopa de macarréo, feijao, ovo,
abobora, chuchu e escarola. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e couve.
30/mar | SEG Férmula Infantil 20 semestre Maca Sopa creme de mandioca, feijao, carne ) Papa de mar:ao Sopa de arroz, feua’o, iscas de figado,
moida, cenoura e acelga. + Formula Infantil 2° semestre abobora, cara e escarola.
31/mar | TER Férmula Infantil 20 semestre Suco de Laranja Lima Sopg de macarréo, feijao, frango, ) Papa de _ma;;a Sopa de batata, feijao, carne moida,
abobora, abobrinha e repolho. + Foérmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e acelga.

VCT 589KCAL/ CHO 859 /PTN31g/LIP 159/ FE 08 mg/SODIO 371 mg/ZN 06 mg / CA 359 mg / VIT A 1.251 mcg / Mg 140 mg / VIT C 75 mg / FIBRAS 11 g

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, a férmula infantil do 2° semestre utilizada na alimentacéo escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j& iniciaram a alimentacéo salgada, estas poder&o seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.
O suco devera ser de fruta que dispense a adicéo de agucar.
Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitérios, conforme orientacéo/autorizagéo do Setor de Alimentacdo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubats
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CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) com forno - MES: MARCO/2020

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite I ) . . .
o02/mar | SEG Biscoito rosquinha de Suco Laranja Lima com| A+F/ Ovos mgmdos com cenoura picada e tomate Leite + mam3o Sopa de arroz, feijéao, frango, abdbora, chuchu e
beterraba picado / Salada de acelga acelga.
chocolate
o3/mar | TER Leite _ Maca Sopa de arroz, feijao, figado, cenoura, batata e Leite + abacate A+F / Iscas de Frango acebolado / Beterraba cozida
Bolo de laranja acelga. em cubos/ Salada de repolho
04/mar | QUA . .Lelte Banana pr.ata com Sopa de macarraq, feijdo, frango, abdbora, Leite + péra Sopa de arroz, fe!Jao, carne moida, cenoura,
Biscoito salgado aveia abobrinha e acelga abobrinha e escarola.
05/mar | QUI ' ' Leite ' Abacate com Banana A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu/ Salada Leite + banana prata Sopa creme de mand_loca, feijdo, frango, abdbora,
Bisnaguinha com margarina de alface abobrinha e acelga.
o6/mar | SEX _ Lelte_ Péra Sopa de batata, feijdo, frango, ab6bora, chuchu e Leite + maca A+F /| PTS (Protelr_1a Texturizada de Soja) com
Bisnaguinha escarola. batata e cenoura cozida em cubos/ Salada de alface
Leite Suco Laranja Lima com| Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, batata e Leite + mamé&o A+F/ Carne moida com cebola e cheiro verde/
09/mar | SEG . €
Biscoito salgado cenoura acelga. Abdbora refogado/ Salada de escarola
Leite . Sopa de macarréo, feijdo, carne moida, abobora e . . A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de
10/mar | TER L . Meléo Leite + maga
Biscoito maisena repolho. acelga
11/mar | QUA Leite Banana prata A+ F [ Iscas de Frango acebolado com abobrinha e Leite + abacate Sopa de macarrdo, feijao, carne em cubos, cenoura,
Bolo de chocolate cenoura/ Salada de acelga tomate e couve.
12/mar | Qui ) _ Leite _ Péra Sopa de mandioquinha, feijéo, carne moida, Leite + banana prata Sopa de arroz, feijéo, frango, abdbora, cara,
P&o de leite com margarina cenoura e couve escarola
13/mar | SEX ) Leite _ Macé A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Leite + mam3o Sopa de inhame, feijdo, carne moida, abdbora,
Pao de leite Salada de escarola tomate e acelga.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 755 KCAL /CHO 99g/PTN42g/LIP 20 g/ FE 06 mg/SODIO 634 mg/ZN 05 mg/ CA 596 mg/VIT A 1.162 mcg/ Mg 165 mg/ VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentac&o escolar é o Milnutri.
Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco deverd ser de fruta que dispense a adicdo de acUlcar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubata
Secretaria de Educacio

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) com forno - MES: MARCO/2020

DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Sopa de batata, feijéo, frango, cenoura, tomate e
16/mar | SEG L . Suco de Laranja Lima | Soja) com molho de tomate/ Puré de batata/ Salada Leite + maca P » 1elao, g0, ’
Biscoito rosquinha de coco acelga
de repolho
17/mar | TER Leite Maméo Sopa de macarréo, feijao, frango, cenoura, Leite + abacate A+F/ Carne em cubos com abdbora e abobrinha/
Bolo mesclado abobrinha e acelga. Salada de repolho
18/mar | QUA _ _Lelte Banana prata Sopa creme de |r]hame, feijéo, carne em cubos, Leite + péra Sopa de macarrao, feijéo, frango, cenoura, tomate,
Biscoito salgado abdbora e escarola. batata e couve.
Leite = Sopa de macarrao, feijéo, ovo, cenoura, tomate e . A+F / Peixe com tomate, cenoura e batata/ Salada
19/mar | QUI . . . Meldo . Leite + banana prata
Bisnaguinha com margarina espinafre de alface
20/mar | SEX _ Lelte_ Magca A+F/ Carne.m0|da com batata picada e tomate Leite + mamao Sopa de mandioquinha, feijao, carne moida,
Bisnaguinha picado / Salada de alface cenoura, chuchu e escarola.
23/mar | SEG o Lelte_ Suco Laranja Lima Sopa de creme de inhame, feijdo, carne moida, Leite + abacate A+F/ Carne moida com abo6bora/ Farofa com
Biscoito aveia e mel com beterraba cenoura, tomate e escarola. cenoura ralada/ Salada de acelga
2a/mar | TER _ L_elte _ Macé A+F /Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Leite + mamao Sopa de cara, feijdo, carne em cubos, cenoura,
Biscoito maria Salada de acelga e cenoura ralada tomate e repolho
25/mar | QUA Leite Banana pr‘ata com Sopa de macarréo, feijao, frango, abdbora, Leite + péra Sopa de arroz, fe_uao, carne moida, cenoura,
Bolo de chocolate aveia abobrinha, batata e escarola. abobrinha e espinafre
. . _ . - ,
26/mar | QUI ) _ Leite . Abacate com Banana A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura/ Leite + banana prata Sopa creme de mancyoca, feijéo, frango, abébora,
P&o de leite com margarina Salada de alface abobrinha e acelga.
27/mar | SEX ) Leite _ Péra Sopa de batata, feijao, frango, abobora, chuchu e Leite + macé A+F / Iscas de Pernil com cenoura em cubos/
P&o de leite escarola. Salada de alface
Leite Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata Sopa de arroz, feijéo, iscas de figado, abdbora, cara
30/mar | SEG . Maca picada, tomate picado e cheiro verde/ Salada de Leite + mamao P » 1120, gado. ’
Biscoito salgado e escarola.
acelga
i . . a ija ¢ . + fi
31/mar | TER Leite _ Suco de Laranja Lima Sopa de macarréo, feijédo, frango, abdbora, Leite + maga A+F/ Carne moida com molho de tomate / Salada
Bolo de laranja abobrinha e repolho. de pepino e beterraba

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentacéo escolar é o Milnutri.
Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigdo de agucar.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 755 KCAL/CHO 99g/PTN42g/LIP 20 g/FE 06 mg/SODIO 634 mg/ZN 05 mg/ CA 596 mg/ VIT A 1.162 mcg / Mg 165 mg / VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Na fase de introdugéo alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serédo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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CARDAPIO II: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) sem forno - MES: MARCO/2020

DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite I ) . . .
o02/mar | SEG Biscoito rosquinha de Suco Laranja Lima com| A+F/ Ovos mgmdos com cenoura picada e tomate Leite + mam3o Sopa de arroz, feijéao, frango, abdbora, chuchu e
beterraba picado / Salada de acelga acelga.
chocolate
o3/mar | TER _ L_elte _ Maca Sopa de arroz, feijao, figado, cenoura, batata e Leite + abacate A+F / Iscas de Frango acebolado / Beterraba cozida
Biscoito maria acelga. em cubos/ Salada de repolho
04/mar | QUA . .Lelte Banana pr.ata com Sopa de macarrag, feijdo, frango, abdbora, Leite + péra Sopa de arroz, fe!Jao, carne moida, cenoura,
Biscoito salgado aveia abobrinha e acelga abobrinha e escarola.
o5/mar | Qui | . ~ Leite ' Abacate com Banana | AP/ €arne moida com cenoura e chuchu/ Salada Leite + banana prata Sopa creme de mandioca, feijéo, frango, abdbora,
Bisnaguinha com margarina de alface abobrinha e acelga.
o6/mar | SEX _ Lelte_ Péra Sopa de batata, feijdo, frango, ab6bora, chuchu e Leite + maca A+F /| PTS (Protelr_1a Texturizada de Soja) com
Bisnaguinha escarola. batata e cenoura cozida em cubos/ Salada de alface
Leite Suco Laranja Lima com| Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, batata e Leite + mamé&o A+F/ Carne moida com cebola e cheiro verde/
09/mar | SEG . €
Biscoito salgado cenoura acelga. Abdbora refogado/ Salada de escarola
Leite . Sopa de macarréo, feijdo, carne moida, abobora e . . A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de
10/mar | TER L . Meléo Leite + maga
Biscoito maisena repolho. acelga
11/mar | QUA o Lelte_ Banana prata A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e Leite + abacate Sopa de macarrao, feijdo, carne em cubos, cenoura,
Biscoito aveia e mel cenoura/ Salada de acelga tomate e couve.
12/mar | Qui ) _ Leite _ Péra Sopa de mandioquinha, feijéo, carne moida, Leite + banana prata Sopa de arroz, feijéo, frango, abébora, cara,
P&o de leite com margarina cenoura e couve escarola
13/mar | SEX ) Leite _ Macé A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Leite + mam3o Sopa de inhame, feijdo, carne moida, abdbora,
Pao de leite Salada de escarola tomate e acelga.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 755 KCAL /CHO 99g/PTN42g/LIP 20 g/ FE 06 mg/SODIO 634 mg/ZN 05 mg/ CA 596 mg/VIT A 1.162 mcg/ Mg 165 mg/ VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentac&o escolar é o Milnutri.
Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco deverd ser de fruta que dispense a adicdo de acUlcar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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CARDAPIO II: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) sem forno - MES: MARCO/2020

DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Sopa de batata, feijéo, frango, cenoura, tomate e
16/mar | SEG L . Suco de Laranja Lima | Soja) com molho de tomate/ Puré de batata/ Salada Leite + maca P » 1elao, g0, ’
Biscoito rosquinha de coco acelga
de repolho
17/mar | TER _ _Lelte _ Maméo Sopa de macarréo, feijao, frango, cenoura, Leite + abacate A+F/ Carne em cubos com abdbora e abobrinha/
Biscoito maisena abobrinha e acelga. Salada de repolho
18/mar | QUA _ _Lelte Banana prata Sopa creme de |r]hame, feijéo, carne em cubos, Leite + péra Sopa de macarrao, feijéo, frango, cenoura, tomate,
Biscoito salgado abdbora e escarola. batata e couve.
Leite = Sopa de macarrao, feijéo, ovo, cenoura, tomate e . A+F / Peixe com tomate, cenoura e batata/ Salada
19/mar | QUI . . . Meldo . Leite + banana prata
Bisnaguinha com margarina espinafre de alface
20/mar | SEX _ Lelte_ Magca A+F/ Carne.m0|da com batata picada e tomate Leite + mamao Sopa de mandioquinha, feijao, carne moida,
Bisnaguinha picado / Salada de alface cenoura, chuchu e escarola.
23/mar | SEG o Lelte_ Suco Laranja Lima Sopa de creme de inhame, feijdo, carne moida, Leite + abacate A+F/ Carne moida com abo6bora/ Farofa com
Biscoito aveia e mel com beterraba cenoura, tomate e escarola. cenoura ralada/ Salada de acelga
2a/mar | TER _ L_elte _ Macé A+F /Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Leite + mamao Sopa de cara, feijdo, carne em cubos, cenoura,
Biscoito maria Salada de acelga e cenoura ralada tomate e repolho
25/mar | QUA . _Lelte Banana pr‘ata com Sopa de macarréo, feijao, frango, abdbora, Leite + péra Sopa de arroz, fe_uao, carne moida, cenoura,
Biscoito salgado aveia abobrinha, batata e escarola. abobrinha e espinafre
. . _ . - ,
26/mar | QUI ) _ Leite . Abacate com Banana A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura/ Leite + banana prata Sopa creme de mancyoca, feijéo, frango, abébora,
P&o de leite com margarina Salada de alface abobrinha e acelga.
27/mar | SEX ) Leite _ Péra Sopa de batata, feijao, frango, abobora, chuchu e Leite + macé A+F / Iscas de Pernil com cenoura em cubos/
P&o de leite escarola. Salada de alface
Leite Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata Sopa de arroz, feijéo, iscas de figado, abdbora, cara
30/mar | SEG . Maca picada, tomate picado e cheiro verde/ Salada de Leite + mamao P » 1120, gado. ’
Biscoito salgado e escarola.
acelga
31/mar | TER _ L_elte _ Suco de Laranja Lima Sopa de macarréo, feijao, frango, abdbora, Leite + maga A+F/ Carne moida com molho de tomate / Salada
Biscoito maria abobrinha e repolho. de pepino e beterraba

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 755 KCAL/CHO 99g/PTN42g/LIP 20 g/FE 06 mg/SODIO 634 mg/ZN 05 mg/ CA 596 mg/ VIT A 1.162 mcg / Mg 165 mg / VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentacéo escolar é o Milnutri.
Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigdo de agucar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serédo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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CARDAPIO IIl: REFERENCIA PARA MATERNAL |, MATERNAL II, 12 ETAPA E 22 ETAPA - com forno - MES: MARC0/2020

DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
02/mar | SEG Composto lacteo de chocolate A+F/ Ovos mexidos com cenoura picada e tomate picado / Composto lacteo de chocolate A+F/ Carne moida com abdbora/ Chuchu refogado/ Salada de
Biscoito rosquinha de chocolate Salada de acelga / Sobremesa: Suco de maracuja Biscoito salgado acelga/ Sobremesa: Maca
Leite com achocolatado . . . A+F / Iscas de Frango acebolado / Beterraba cozida em cubos/
03/mar | TER Bolo de laranja A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Leite com flocos de milho Salada de repolho / Sobremesa: Suco de maracuid
. X X Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com . - . .
Leite com macé e maméo . . = Leite com achocolatado Sopa de arroz, feijdo, carne moida, cenoura, abobrinha e
04/mar | QUA . abobrinha / Salada de acelga e tomate/ Sobremesa: Maméao
Biscoito salgado picado Bolo mesclado escarola.
Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface/ Leite com macé e banana Ma_carrao com molho de tomate/ Iscas de Frang(? com
05/mar | QUI - 3 . i . - - . abobrinha e tomate/ Salada de acelga / Sobremesa: Maméao
Bisnaguinha com queijo Sobremesa: Melancia Bisnaguinha com margarina picado
Leite com mamao A+F / Frango em cubos com abdbora e cheiro verde/ Salada Leite com achocolatado AYFTPTS _(Protelna Texturizada de Soja) com batata e .
06/mar | SEX . . . . . ) . " cenoura cozida em cubos/ Salada de alface / Sobremesa:
Bisnaguinha com margarina de escarola / Sobremesa: Maca Bisnaguinha com queijo Melancia
Composto lacteo de chocolate A+ F/ Peixe com batata picada e tomate picado/ Salada de Composto lacteo de chocolate A+F/ Carne moida com cebola e cheiro verde/ Ab6bora
09/mar | SEG S i - S .
Biscoito salgado acelga/ Sobremesa: Suco de caju Biscoito maria refogado/ Salada de escarola
10/mar | TER Leite com flocos de milho Macarrdo com molho de tomate /Carne moida com abdbora e Leite com mamao e macga A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de acelga/
chuchu / Salada de repolho/ Sobremesa: Maca Biscoito salgado Sobremesa: Gelatina de colorida
Leite com achocolatado A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Sopa de macarréo, feijdo, carne em cubos, cenoura, tomate e
11/mar | QUA . Salada de frutas . )
Bolo de chocolate Salada de acelga/ Sobremesa: Banana prata couve/ Sobremesa: Melancia
12/mar | QuI Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de Leite com achocolatado Sopa de arroz, feijéo, frango, abébora, cara, escarola /
P&o de leite com margarina alface P&o de leite com queijo Sobremesa: Banana prata
Leite com achocolatado A+F/ Iscas de Frango com abébora e abobrinha/ Salada de Leite com mamao e banana Torta de carne moida com cenoura, abobrinha, tomate e
13/mar | SEX N . - ) . ; ) .
P&o de leite com queijo escarola/ Sobremesa: Melancia Bolo de baunilha acelga/ Sobremesa: Suco de caju

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1.270 KCAL / CHO 191 g / PTN 52 g / LIP 31 g / FE 09 mg / SODIO 1.012 mg / ZN 06 mg / CA 645 mg / VIT A 1.041 mcg /Mg 208 mg / VIT C 83 mg / FIBRAS 17 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, o leite utilizado na alimentag&o escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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CARDAPIO lIl: REFERENCIA PARA MATERNAL |, MATERNAL II, 12 ETAPA E 22 ETAPA - com forno - MES: MARC0/2020

DESJEJUM

REFEICAO MANHA

LANCHE DA TARDE

REFEICAO TARDE

Composto lacteo de chocolate
Biscoito rosquinha de coco

A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) com
molho de tomate / Puré de batata / Salada de repolho /
Sobremesa: Suco de maracuja

Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado

Sopa de batata, feijdo, frango, cenoura, tomate e acelga./
Sobremesa: Maca

Leite com macé
Bolo mesclado

Macarrdo com molho de tomate/ Frango em cubos com
cenoura e abobrinha/ Salada de acelga

Arroz doce dourado

A+F/ Carne em cubos com abébora e abobrinha / Salada de
repolho

Leite com achocolatado
Biscoito salgado

A+F / Carne moida com abdbora / Salada de alface/
Sobremesa: Mamao Picado

Leite com banana e maga
Bolo de chocolate

Sopa de macarréo, feijéo, frango, cenoura, tomate, batata e
couve./ Sobremesa: Banana prata

Leite com mamao e banana
Bisnaguinha com queijo

.A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/
Salada de escarola / Sobremesa: Banana prata

Leite com flocos de milho

A+F / Peixe com tomate, cenoura e batata / Salada de alface /
Sobremesa: Melancia

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado /
Salada de alface / Sobremesa: Melancia

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com queijo

Torta de frango com abobrinha, tomate, cenoura e escarola/
Sobremesa: Suco de maracuja

Composto lacteo de chocolate
Biscoito aveia e mel

A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada
de escarola/ Sobremesa: Maca

Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado

A+F/ Carne moida com abébora/ Farofa com cenoura ralada /
Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de caju

Leite com flocos de milho

A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de
acelga e cenoura ralada/ Sobremesa: Suco de caju

Leite com achocolatado
Biscoito rosquinha de chocolate

Sopa de card, feijdo, carne em cubos, cenoura, tomate e
repolho/ Sobremesa: Maga

Leite com macéd e mamao
Bolo de chocolate

Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abdébora
e abobrinha/ Salada de escarola/ Sobremesa: Banana prata

Salada de frutas

Sopa de arroz, feijdo, carne moida, cenoura, abobrinha e
espinafre / Sobremesa: Melancia

Leite com achocolatado
P&o de leite com queijo

A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de
alface/ Sobremesa: Mamao picado

Leite com macéa e banana
P&o de leite com requeijao

Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango refogada
com abobrinha e tomate/ Salada de acelga / Sobremesa:
Banana prata

Leite com banana
P&o de leite com margarina

Feijao + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, tomate e
cheiro verde/ Salada de escarola / Sobremesa: Gelatina de
Cereja

Leite com achocolatado
Bolo de laranja

A+F / Iscas de Pernil com cenoura em cubos/ Salada de alface

Composto lacteo de morango
Biscoito salgado

Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata picada,
tomate picado e cheiro verde/ Salada de acelga/ Sobremesa:
Macéa

Composto lacteo chocolate
Biscoito rosquinha

Sopa de arroz, feijéo, iscas de figado, abdbora, cara e escarola

DATA
16/mar | SEG
17/mar | TER
18/mar | QUA
19/mar | QUI
20/mar | SEX
23/mar | SEG
24/mar | TER
25/mar [ QUA
26/mar | QUI
27/mar | SEX
30/mar | SEG
31l/mar | TER

Leite com achocolatado
Bolo de laranja

A+F / Frango em cubos com abébora e abobrinha / Salada de
repolho/ Sobremesa: Suco de maracuja

Leite com macé e maméo
Biscoito salgado

A+F/ Carne moida com molho de tomate / Salada de pepino e
beterraba / Sobremesa: Maga

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1.270 KCAL / CHO 191 g / PTN 52 g / LIP 31 g / FE 09 mg / SODIO 1.012 mg / ZN 06 mg / CA 645 mg / VIT A 1.041 mcg / Mg 208 mg / VIT C 83 mg / FIBRAS 17 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardéapio, o leite utilizado na alimentagéo escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacéo/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubate
Secretaria de Educacio

CARDAPIO lIl: REFERENCIA PARA MATERNAL |, MATERNAL II, 12 ETAPA E 22 ETAPA - sem forno - MES: MARCO/2020

DATA DESJEJUM REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
02/mar | SEG Composto lacteo de chocolate A+F/ Ovos mexidos com cenoura picada e tomate picado / Composto lacteo de chocolate A+F/ Carne moida com abdbora/ Chuchu refogado/ Salada de
Biscoito rosquinha de chocolate Salada de acelga / Sobremesa: Suco de maracuja Biscoito salgado acelga/ Sobremesa: Maca
Leite com achocolatado . . . A+F / Iscas de Frango acebolado / Beterraba cozida em cubos/
03/mar | TER Biscoito maria A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Leite com flocos de milho Salada de repolho / Sobremesa: Suco de maracuid
. X X Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com . - . .
Leite com macé e maméo . . = Leite com achocolatado Sopa de arroz, feijdo, carne moida, cenoura, abobrinha e
04/mar | QUA B abobrinha / Salada de acelga e tomate/ Sobremesa: Maméo N .
Biscoito salgado picado Biscoito aveia e mel escarola.
Leite com achocolatado A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface/ Leite com macé e banana Ma_carrao com molho de tomate/ Iscas de Frang(? com
05/mar | QUI - 3 . i . - - . abobrinha e tomate/ Salada de acelga / Sobremesa: Maméao
Bisnaguinha com queijo Sobremesa: Melancia Bisnaguinha com margarina picado
Leite com mamao A+F / Frango em cubos com abdbora e cheiro verde/ Salada Leite com achocolatado AYFTPTS _(Protelna Texturizada de Soja) com batata e .
06/mar | SEX . . . . . ) . " cenoura cozida em cubos/ Salada de alface / Sobremesa:
Bisnaguinha com margarina de escarola / Sobremesa: Maca Bisnaguinha com queijo Melancia
Composto lacteo de chocolate A+ F/ Peixe com batata picada e tomate picado/ Salada de Composto lacteo de chocolate A+F/ Carne moida com cebola e cheiro verde/ Ab6bora
09/mar | SEG S i - S .
Biscoito salgado acelga/ Sobremesa: Suco de caju Biscoito maria refogado/ Salada de escarola
10/mar | TER Leite com flocos de milho Macarrdo com molho de tomate /Carne moida com abdbora e Leite com mamao e macga A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate / Salada de acelga/
chuchu / Salada de repolho/ Sobremesa: Maca Biscoito salgado Sobremesa: Gelatina de colorida
Leite com achocolatado A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Sopa de macarréo, feijdo, carne em cubos, cenoura, tomate e
11/mar | QUA N . . Salada de frutas . )
Biscoito aveia e mel Salada de acelga/ Sobremesa: Banana prata couve/ Sobremesa: Melancia
12/mar | QuI Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de Leite com achocolatado Sopa de arroz, feijéo, frango, abébora, cara, escarola /
P&o de leite com margarina alface P&o de leite com queijo Sobremesa: Banana prata
Leite com achocolatado A+F/ Iscas de Frango com abébora e abobrinha/ Salada de Leite com mamao e banana Escondidinho de batata com carne moida, cenoura, abobrinha,
13/mar | SEX N . - ) . - ; ) .
P&o de leite com queijo escarola/ Sobremesa: Melancia Biscoito rosquinha de coco tomate e acelga/ Sobremesa: Suco de caju

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1.270 KCAL / CHO 191 g / PTN 52 g / LIP 31 g / FE 09 mg / SODIO 1.012 mg / ZN 06 mg / CA 645 mg / VIT A 1.041 mcg /Mg 208 mg / VIT C 83 mg / FIBRAS 17 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, o leite utilizado na alimentag&o escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubats
Secretaria de Educacio

CARDAPIO lIl: REFERENCIA PARA MATERNAL |, MATERNAL II, 12 ETAPA E 22 ETAPA - sem forno - MES: MARCO/2020

DESJEJUM

REFEICAO MANHA

LANCHE DA TARDE

REFEICAO TARDE

Composto lacteo de chocolate
Biscoito rosquinha de coco

A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) com
molho de tomate / Puré de batata / Salada de repolho /
Sobremesa: Suco de maracuja

Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado

Sopa de batata, feijdo, frango, cenoura, tomate e acelga./
Sobremesa: Maca

Leite com maca
Biscoito maisena

Macarrdo com molho de tomate/ Frango em cubos com
cenoura e abobrinha/ Salada de acelga

Arroz doce dourado

A+F/ Carne em cubos com abébora e abobrinha / Salada de
repolho

Leite com achocolatado
Biscoito salgado

A+F / Carne moida com abdbora / Salada de alface/
Sobremesa: Mamao Picado

Leite com banana e maga
Biscoito aveia e mel

Sopa de macarréo, feijéo, frango, cenoura, tomate, batata e
couve./ Sobremesa: Banana prata

Leite com mamao e banana
Bisnaguinha com queijo

.A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/
Salada de escarola / Sobremesa: Banana prata

Leite com flocos de milho

A+F / Peixe com tomate, cenoura e batata / Salada de alface /
Sobremesa: Melancia

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com margarina

A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado /
Salada de alface / Sobremesa: Melancia

Leite com achocolatado
Bisnaguinha com queijo

Escondidinho de batata com frango, abobrinha, tomate,
cenoura e escarola/ Sobremesa: Suco de maracuja

Composto lacteo de chocolate
Biscoito aveia e mel

A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada
de escarola/ Sobremesa: Maca

Composto lacteo de chocolate
Biscoito salgado

A+F/ Carne moida com abébora/ Farofa com cenoura ralada /
Salada de acelga/ Sobremesa: Suco de caju

Leite com flocos de milho

A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de
acelga e cenoura ralada/ Sobremesa: Suco de caju

Leite com achocolatado
Biscoito rosquinha de chocolate

Sopa de card, feijdo, carne em cubos, cenoura, tomate e
repolho/ Sobremesa: Maga

Leite com macéd e mamao
Biscoito salgado

Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abdébora
e abobrinha/ Salada de escarola/ Sobremesa: Banana prata

Salada de frutas

Sopa de arroz, feijdo, carne moida, cenoura, abobrinha e
espinafre / Sobremesa: Melancia

Leite com achocolatado
P&o de leite com margarina

A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de
alface/ Sobremesa: Mamao picado

Leite com macéa e banana
P&o de leite com requeijao

Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango refogada
com abobrinha e tomate/ Salada de acelga / Sobremesa:
Banana prata

Leite com banana
P&o de leite com margarina

Feijao + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, tomate e
cheiro verde/ Salada de escarola / Sobremesa: Gelatina de
Cereja

Leite com achocolatado
Biscoito maisena

A+F / Iscas de Pernil com cenoura em cubos/ Salada de alface

Composto lacteo de morango
Biscoito salgado

Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata picada,
tomate picado e cheiro verde/ Salada de acelga/ Sobremesa:
Macéa

Composto lacteo chocolate
Biscoito rosquinha

Sopa de arroz, feijéo, iscas de figado, abdbora, cara e
escarola/ / Sobremesa: Melancia

DATA
16/mar | SEG
17/mar | TER
18/mar | QUA
19/mar | QUI
20/mar | SEX
23/mar | SEG
24/mar | TER
25/mar [ QUA
26/mar | QUI
27/mar | SEX
30/mar | SEG
31l/mar | TER

Leite com achocolatado
Biscoito maria

A+F / Frango em cubos com abébora e abobrinha / Salada de
repolho/ Sobremesa: Suco de maracuja

Leite com macé e maméo
Biscoito salgado

A+F/ Carne moida com molho de tomate / Salada de pepino e
beterraba

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 1.270 KCAL / CHO 191 g / PTN 52 g / LIP 31 g / FE 09 mg / SODIO 1.012 mg / ZN 06 mg / CA 645 mg / VIT A 1.041 mcg / Mg 208 mg / VIT C 83 mg / FIBRAS 17 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardéapio, o leite utilizado na alimentagéo escolar é o Leite Integral Pasteurizado Tipo "C".

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos
aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacéo/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubate
Secretaria de Educacio

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental | ) E UNIDADES DE ENSINO INTEGRAL - com forno

MES: MARCO/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / ~
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/mar | sEG Composto lacteo de chocolate | A+F/ Ovos mexidos com cenoura picada e tomate picado / Salada Suco de Composto lacteo de chocolate
Biscoito rosquinha de chocolate de acelga maracuja Biscoito salgado
03/mar | TER L?'te com cafe A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce Lelt_e com achpcolatado
Biscoito maria dourado Biscoito aveia e mel
Leite com macé e banana Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / . Leite com café
04/mar | QUA S Melancia
Biscoito salgado Salada de acelga e tomate Bolo mesclado
O05/mar | QUI ~Le|te com achocolatad(_J A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Maca L~e|te com maca € mamao
P&o de leite com margarina P&o de leite com margarina
Leite com café A+F / Frango em cubos com abdbora e cheiro verde/ Salada de Leite com achocolatado
06/mar | SEX . . . Banana prata . :
Pao de leite com margarina escarola Biscoito rosquinha de chocolate
09/mar | SEG Compos?o Ia_cteo de chocolate A+ F/ Peixe com batata picada e tomate picado/ Salada de acelga| Suco de caju C"mp"s“.’ Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/mar | TER Leite com flocos de milho Macarrdo com molho de tomate /Carne moida com abdbora e Mac Leite com mamé&o e maga
chuchu / Salada de repolho Biscoito salgado
. , . .
11/mar | QuA _ Lel_te com café A+ F [ Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel de acelga
Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de . Leite com achocolatado
12/mar | QUI N . . Melancia ~ . )
P&o de leite com margarina alface P&o de leite com margarina
13/mar | SEX ~Le|te com achocolatadg A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de escarola Arroz doce Leite com cafe
Pao de leite com margarina dourado Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.086 KCAL /CHO 169 g /PTN 41 g /LIP 27 g/ Fe 07 mg / Sédio 1.024 mg / Zn 04 mg / Ca 600 mg / VIT A 610 mcg / Mg 148 mg / VIT C 57 mg / Fibras 13g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagédo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubats
Secretaria de Educacio

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental | ) E UNIDADES DE ENSINO INTEGRAL - com forno

MES: MARCO/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / %
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate |A com cenoura + F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com molho Suco de Composto lacteo de chocolate
16/mar | SEG o " - S .
Biscoito salgado de tomate / Puré de batata / Salada de repolho maracuja Biscoito aveia e mel
17/mar | TER . !_elte com café Macarrdo com molho de.tomate/ Frango em cubos com cenoura e Mac Leite com flocos de milho
Biscoito rosquinha de coco abobrinha/ Salada de acelga
18/mar | QUA Leite com achopolatado A+F / Carne moida com abdbora / Salada de alface Banana prata Leite com banana.e maca
Biscoito maisena Bolo de baunilha
19/mar | Qui Leite com mamao e banana A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada Arroz doce Leite com café
Pao de leite com margarina de escarola dourado Pao de leite com requeijdo
Leite com café A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de : Leite com achocolatado
20/mar | SEX N : . Melancia o !
Pao de leite com margarina alface Biscoito rosquinha de coco
Composto lacteo de chocolate | A+F/ Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de : Composto lacteo de chocolate
23/mar | SEG S . Suco de caju .
Biscoito aveia e mel escarola Biscoito salgado
. : A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de acelga e Arroz doce Leite com café
24/mar | TER Leite com flocos de milho L :
cenoura ralada dourado Biscoito rosquinha de chocolate
25/mar | QUA Leite com maméo e maga Macarrdo com molho dg tomate/ Iscas de Frango com abébora e Banana prata Salada de frutas
Biscoito salgado abobrinha/ Salada de escarola
26/mar [ QUI N Lelt_e com café o A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Maca Leite com achoco!atado
Pao de leite com requeijao Bolo de laranja
Leite com achocolatado Feijao + Risoto de Frango com abdébora, abobrinha, tomate e cheiro . Leite com magé e banana
27/mar | SEX ~ . X Melancia ~ . .
Pao de leite com margarina verde/ Salada de escarola Pao de leite com margarina
Composto lacteo de chocolate Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata picada, tomate ~ Composto lacteo de chocolate
30/mar | SEG e . . Maga o ;
Biscoito salgado picado e cheiro verde/ Salada de acelga Biscoito aveia e mel
Leite com café A+F/ Frango em cubos com abo6bora e abobrinha/ Salada de Suco de Leite com mamao
31/mar | TER o : o
Biscoito rosquinha repolho maracuja Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.086 KCAL /CHO 1699 /PTN 41g/LIP 27 g / Fe 07 mg / Sédio 1.024 mg / Zn 04 mg / Ca 600 mg / VIT A 610 mcg / Mg 148 mg / VIT C 57 mg / Fibras 13g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptag@es deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientac&o/autorizagéo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubats
Secretaria de EducacSo

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental | ) E UNIDADES DE ENSINO INTEGRAL - sem forno

MES: MARCO0/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
AN oA NG REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/mar | SEG Composto lacteo de chocolate | A+F/ Ovos mexidos com cenoura picada e tomate picado / Salada Suco de Composto lacteo de chocolate
Biscoito rosquinha de chocolate de acelga maracuja Biscoito salgado
03/mar | TER Le'te com ca_fe A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce Le|t_e com achpcolatado
Biscoito maria dourado Biscoito aveia e mel
Leite com maca e banana Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / . Leite com café
04/mar | QUA S Melancia o )
Biscoito salgado Salada de acelga e tomate Biscoito maisena
05/mar | QUI 1‘ eite com achocolatad(_) A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Maca L~e Ite com maga € mamao
Pao de leite com margarina Pao de leite com margarina
Leite com café A+F / Frango em cubos com abébora e cheiro verde/ Salada de Leite com achocolatado
06/mar | SEX ~ ; . Banana prata — ;
Pao de leite com margarina escarola Biscoito rosquinha de chocolate
09/mar | SEG CO”"F’OSFO Ia_cteo de chocolate A+ F/ Peixe com batata picada e tomate picado/ Salada de acelga| Suco de caju Compostq Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/mar | TER Leite com flocos de milho Macarrdo com molho de tomate /Carne moida com abobora e Maga Leite com mama&o e maga
chuchu / Salada de repolho Biscoito salgado
. . N .
11/mar | QUA _ Lel_te com café A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel de acelga
Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de . Leite com achocolatado
12/mar | QUI ~ . . Melancia ~ : )
P&o de leite com margarina alface P&o de leite com margarina
13/mar | SEX 1‘ eite com achocolatadp A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de escarola Arroz doce . _Le|te com café
P&o de leite com margarina dourado Biscoito rosquinha de coco

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.086 KCAL / CHO 169 g /PTN 41 g /LIP 27 g/ Fe 07 mg / Sédio 1.024 mg / Zn 04 mg / Ca 600 mg / VIT A 610 mcg / Mg 148 mg / VIT C 57 mg / Fibras 13g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacé&o oferecida,
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubatea
Secretaria de Educacio

CARDAPIO IV: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental |) E UNIDADES DE ENSINO INTEGRAL - sem forno

MES: MARCO/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
LANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate |A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) com molho Suco de Composto lacteo de chocolate
16/mar | SEG . A o S .
Biscoito salgado de tomate / Puré de batata / Salada de repolho maracuja Biscoito aveia e mel
17/mar | TER _ _Lelte com café Macarrdo com molho de_tomate/ Frango em cubos com cenoura e Maga Leite com flocos de milho
Biscoito rosquinha de coco abobrinha/ Salada de acelga
18/mar | QUA Leite com achopolatado A+F / Carne moida com abobora / Salada de alface Banana prata Leite com _banana € maca
Biscoito maisena Biscoito salgado
19/mar | Qui Leite com mamao e banana A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada Arroz doce Leite com café
P&o de leite com margarina de escarola dourado P&o de leite com requeijao
Leite com café A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de . Leite com achocolatado
20/mar | SEX ~ . . Melancia S .
P&o de leite com margarina alface Biscoito rosquinha de coco
Composto lacteo de chocolate A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de . Composto lacteo de chocolate
23/mar | SEG . . Suco de caju e
Biscoito aveia e mel escarola Biscoito salgado
. . A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de acelga e Arroz doce Leite com café
24/mar | TER Leite com flocos de milho L .
cenoura ralada dourado Biscoito rosquinha de chocolate
25/mar | QuA Leite com mamé&o e maga Macarrdo com molho d_e tomate/ Iscas de Frango com abébora e Banana prata Salada de frutas
Biscoito salgado abobrinha/ Salada de escarola
26/mar | QUI ~ Lelt_e com cafe L A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Maca Lelt_e com achpcolatado
P&o de leite com requeijao Biscoito aveia e mel
Leite com achocolatado Feijdo + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, tomate e cheiro . Leite com macé e banana
27/mar | SEX ~ . - Melancia ~ . .
P&o de leite com margarina verde/ Salada de escarola P&o de leite com margarina
Composto lacteo de morango Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata picada, tomate ~ Composto lacteo de chocolate
30/mar | SEG L : ; Maca o .
Biscoito salgado picado e cheiro verde/ Salada de acelga Biscoito aveia e mel
Leite com café A+F/ Frango em cubos com abobora e abobrinha/ Salada de Suco de Leite com mamé&o
31/mar | TER o . o L -
Biscoito rosquinha repolho maracuja Biscoito Maria

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.086 KCAL / CHO 169 g / PTN 41 g/ LIP 27 g / Fe 07 mg / Sédio 1.024 mg / Zn 04 mg / Ca 600 mg / VIT A 610 mcg / Mg 148 mg / VIT C 57 mg / Fibras 13g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientag&o/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubata
Secretaria de Educacdo

CARDAPIO |: REFERENCIA PARA BERCARIO (0 a 06 meses) - MES: MARC0/2020

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses

N . Lo

02/mar | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Férmula Infantil 1° semestre Formula Infanti % semestre Férmula Infantil 1° semestre
beterraba + mamao
. S0

03/mar | TER Formula Infantil 1° semestre Maca Formula Infantil 1° semestre Formula Tf:\getll(l:;tesemestre Formula Infantil 1° semestre
. Do

04/mar | QUA Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula Infflr;glr; semestre Férmula Infantil 1° semestre
. Lo

O05/mar | QUI Férmula Infantil 1° semestre Abacate com Banana Férmula Infantil 1° semestre Formu?gr;fna:rtlglpr:; mestre Férmula Infantil 1° semestre
. Lo

06/mar | SEX Férmula Infantil 1° semestre Péra Férmula Infantil 1° semestre Férmula Iniar:télgllé semestre Férmula Infantil 1° semestre
- . Lo

09/mar | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil l~ semestre Férmula Infantil 1° semestre
cenoura + mamao
. Lo

10/mar | TER Férmula Infantil 1° semestre Meléao Férmula Infantil 1° semestre Férmula In:a;tggla semestre Férmula Infantil 1° semestre
. Lo

11/mar [ QUA Foérmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula Tf:gglcitesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. Lo

12/mar | QUI Férmula Infantil 1° semestre Mamao Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semesire Férmula Infantil 1° semestre

+ Banana prata

A i o

13/mar | SEX Férmula Infantil 1° semestre Melancia Férmula Infantil 1° semestre Fémula In?r‘;glr; semestre Férmula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 504 KCAL / CHO 64 g / PTN 11 g / LIP 24 g / FE 05 mg / SODIO 1297 mg / ZN 05 mg / CA 330 mg / VIT A 490 mcg / Mg 53 mg / VIT C 109 mg/ FIBRAS 02 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagé&o escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderao seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢do de aclcar.
Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autoriza¢éo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educacio

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO (0 a 06 meses) - MES: MARCO/2020

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses 0 a 06 meses

. C o

16/mar | SEG Férmula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre Formula Inj_a:]tggl,gl semestre Férmula Infantil 1° semestre
A 1 o

17/mar | TER Férmula Infantil 1° semestre Maméo Férmula Infantil 1° semestre Formula Tf:gg::;.tesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. .

18/mar | QUA Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula Inff?)té"ri semestre Férmula Infantil 1° semestre

19/mar | QUI Férmula Infantil 1° semestre Melédo Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre

+ banana prata

. .

20/mar | SEX Férmula Infantil 1° semestre Magcéa Férmula Infantil 1° semestre Formula szin;rlnéosemestre Férmula Infantil 1° semestre
- . H 1o

23/mar | SEG Formula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Formula Infantil 1° semestre Formula Infantl J: semestre Formula Infantil 1° semestre
beterraba + mamao
. Lo

24/mar | TER Formula Infantil 1° semestre Maca Formula Infantil 1° semestre Formula Tf:gg(l};tesemestre Férmula Infantil 1° semestre
. Do

25/mar | QUA Formula Infantil 1° semestre Banana prata Formula Infantil 1° semestre Formula Inffgté”ri semestre Formula Infantil 1° semestre
. Lo

26/mar | QUI Férmula Infantil 1° semestre Abacate com Banana Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

+ banana prata

. Do

27/mar | SEX Formula Infantil 1° semestre Péra Formula Infantil 1° semestre Formula Inia:qtgglé semestre Formula Infantil 1° semestre
A 1 o

30/mar | SEG Formula Infantil 1° semestre Maca Formula Infantil 1° semestre Formula I:\f;n;:éosemestre Férmula Infantil 1° semestre
A 1 o

31l/mar | TER Formula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre Formula Inia:qt;llgla semestre Formula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 504 KCAL /CHO 64 g /PTN11g/LIP 24 g/FE 05 mg/ SODIO 1297 mg / ZN 05 mg / CA 330 mg / VIT A 490 mcg / Mg 53 mg / VIT C 109 mg/ FIBRAS 02 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, a férmula infantil do 1° semestre utilizada na alimentacéo escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j& iniciaram a alimentacéo salgada, estas poder&o seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adicéo de agucar.
Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitérios, conforme orientacéo/autorizagéo do Setor de Alimentacdo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubata

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO |: REFERENCIA PARA BERCARIO (06 a 01 ano) - MES: MARCO/2020

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
. oo Suco Laranja Lima com Sopa de creme de inhame, feijdo, Papa de maméo Sopa de arroz, feijao, frango, abébora,
02/mar | SEG Férmula Infantil 2° semestre carne em cubos, cenoura, tomate e . oo
beterraba repolho + Formula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.
03/mar | TER Férmula Infantil 20 semestre Maga Sopa de arroz, feijao, figado, cenoura, ) Papa de a_bacate Sopa de card, feijdo, carne em cubos,
batata e acelga. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e repolho.
O4/mar | QUA Formula Infantil 2° semestre Banana prata com aveia SOp? de macarrao, feijdo, frango, . Papa de_ pera Sopa de arroz, fe_uao, carne moida,
abdbora, abobrinha e escarola. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, abobrinha e espinafre.
o5/mar | QuI Férmula Infantil 20 semestre Abacate com Banana Sopa de arroz, feijao, carne moida, I?apa de bangna prata Sopa creme de man_dloca, feijao,
cenoura, tomate, abobrinha e repolho. + Formula Infantil 2° semestre | frango, abdbora, abobrinha e escarola.
o6/mar | SEX Férmula Infantil 20 semestre Péra Sopa de batata, feijao, frango, abdbora, ) Papa de maga Sopa de macarrao, feijao, ovo,
chuchu e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e couve.
o9/mar | SEG Férmula Infantil 20 semestre Suco Laranja Lima com Sopa de arroz, lentilha, frango, ) Papa de maméo Sopa de man’dioca, feijdo, carne moida,
cenoura cenoura, batata e acelga. + Formula Infantil 2° semestre abdbora e escarola.
10/mar | TER Férmula Infantil 20 semestre Melo Sopa de macarréo, feijdo, carne moida, ) Papa de magca Sopa de arroz, feijao, frango, cenoura,
abdbora e repolho. + Formula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.
11/mar | QUA Férmula Infantil 20 semestre Banana prata Sopa de arroz, feijao, iscas de figado, ) Papa de a_bacate Sopa de macarrao, feijao, carne em
cenoura, batata e acelga. + Formula Infantil 2° semestre cubos, cenoura, tomate e couve.
12/mar | QuI Férmula Infantil 20 semestre Péra Sopa de [nandlqu|nha, feijdo, carne Papa de bangna prata Sopa de arroz, feljao, frango, abdbora,
moida, cenoura e couve. + Formula Infantil 2° semestre cara, escarola.
13/mar | SEX Férmula Infantil 20 semestre Maca Sop’a de macarréo, feijao, frango, ) Papa de mamé&o Sopa de'lnhame, feijao, carne moida,
abobora, abobrinha e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre abdbora, tomate e acelga.

VCT 589KCAL/CHO 859 /PTN31g/LIP15¢g/FE 08 mg/SODIO 371 mg/ZN 06 mg/CA 359 mg/VIT A1.251 mcg /Mg 140 mg /VIT C75mg/FIBRAS 11 g

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentacé&o escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderao seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco devera ser de fruta que dispense a adi¢do de aclcar.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagéo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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alimentacao escolar

CARDAPIO I: REFERENCIA PARA BERCARIO (06 a 01 ano) - MES: MARGO/2020

DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
DATA
06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano 06 a 01 ano
16/mar | SEG Férmula Infantil 2° semestre Suco de Laranja Lima Sopa de arroz, feu_ao, carne moida, ) Papa de_me‘ljga Sopa de batata, feijdo, frango,
cenoura, mandioca e repolho. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e acelga.
17/mar | TER Férmula Infantil 20 semestre Mamao Sopa de macarréo, feijao, frango, ) Papa de a_bacate Sopa d’e arroz, feijéo, carne moida,
cenoura, abobrinha e acelga. + Férmula Infantil 2° semestre abdbora, chuchu e repolho.
18/mar | QUA Férmula Infantil 2° semestre Banana prata Sopa creme de |r]hame, feijéo, carne ) Papa de_ péra Sopa de macarrao, feijao, frango,
em cubos, abdbora e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate, batata e couve.
19/mar | QuI Férmula Infantil 2° semestre Melso Sopa de macarréo, feuao, ovo, ,Papa de ban.ana prata Sopa de arroz, feijao, frango, abobora,
cenoura, tomate e espinafre. + Férmula Infantil 2° semestre abobrinha e escarola.
20/mar | SEX Férmula Infantil 2° semestre Magca Sopa de arroz, feijdo, frango, tomate, ) Papa de r_naTaO Soga de mandioquinha, feijao, carne
abobora e couve. + Formula Infantil 2° semestre moida, cenoura, chuchu e escarola.
Suco Laranja Lima com Sopa de creme de inhame, feijdo, Papa de maméao Sopa de arroz, feijao, frango, ab6bora
23/mar | SEG Formula Infantil 2° semestre ! carne moida, cenoura, tomate e . P b p » 1eljao, 90, '
beterraba escarola + Férmula Infantil 2° semestre chuchu e acelga.
2a/mar | TER Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de arroz, feijao, figado, cenoura, ) Papa de gbaocate Sopa de cara, feijao, carne em cubos,
batata e acelga. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e repolho.
25/mar | QUA Formula Infantil 2° semestre Banana prata com aveia Sopg de macarrdo, feijéo, frango, . Papa de‘ p(—.:)ra Sopa de arroz, fe_ljao, carne moida,
abobora, abobrinha e escarola. + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, abobrinha e espinafre.
26/mar | QUI Férmula Infantil 2° semestre Abacate com Banana Sopa de arroz, feijdo, carne moida, f’apa de ban‘_ama0 prata Sopa creme de manqloca, feijéo,
cenoura, tomate, abobrinha e repolho. + Férmula Infantil 2° semestre frango, abdbora, abobrinha e acelga.
27/mar | SEX Férmula Infantil 2° semestre Péra Sopg de batata, feijao, frango, ) Papa de‘ma})(;a Sopa de macarréo, feijao, ovo,
abobora, chuchu e escarola. + Formula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e couve.
30/mar | SEG Férmula Infantil 20 semestre Maca Sopa creme de mandioca, feijao, carne ) Papa de mar:ao Sopa de arroz, feua’o, iscas de figado,
moida, cenoura e acelga. + Formula Infantil 2° semestre abobora, cara e escarola.
31/mar | TER Férmula Infantil 20 semestre Suco de Laranja Lima Sopg de macarréo, feijao, frango, ) Papa de _ma;;a Sopa de batata, feijao, carne moida,
abobora, abobrinha e repolho. + Foérmula Infantil 2° semestre cenoura, tomate e acelga.

VCT 589KCAL/ CHO 859 /PTN31g/LIP 159/ FE 08 mg/SODIO 371 mg/ZN 06 mg / CA 359 mg / VIT A 1.251 mcg / Mg 140 mg / VIT C 75 mg / FIBRAS 11 g

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, a férmula infantil do 2° semestre utilizada na alimentacéo escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j& iniciaram a alimentacéo salgada, estas poder&o seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.
O suco devera ser de fruta que dispense a adicéo de agucar.
Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos

sensoriais, como também sanitérios, conforme orientacéo/autorizagéo do Setor de Alimentacdo Escolar.
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CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) com forno - MES: MARCO/2020

DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite I ) . . .
o02/mar | SEG Biscoito rosquinha de Suco Laranja Lima com| A+F/ Ovos mgmdos com cenoura picada e tomate Leite + mam3o Sopa de arroz, feijéao, frango, abdbora, chuchu e
beterraba picado / Salada de acelga acelga.
chocolate
o3/mar | TER Leite _ Maca Sopa de arroz, feijao, figado, cenoura, batata e Leite + abacate A+F / Iscas de Frango acebolado / Beterraba cozida
Bolo de laranja acelga. em cubos/ Salada de repolho
04/mar | QUA . .Lelte Banana pr.ata com Sopa de macarraq, feijdo, frango, abdbora, Leite + péra Sopa de arroz, fe!Jao, carne moida, cenoura,
Biscoito salgado aveia abobrinha e acelga abobrinha e escarola.
05/mar | QUI ' ' Leite ' Abacate com Banana A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu/ Salada Leite + banana prata Sopa creme de mand_loca, feijdo, frango, abdbora,
Bisnaguinha com margarina de alface abobrinha e acelga.
o6/mar | SEX _ Lelte_ Péra Sopa de batata, feijdo, frango, ab6bora, chuchu e Leite + maca A+F /| PTS (Protelr_1a Texturizada de Soja) com
Bisnaguinha escarola. batata e cenoura cozida em cubos/ Salada de alface
Leite Suco Laranja Lima com| Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, batata e Leite + mamé&o A+F/ Carne moida com cebola e cheiro verde/
09/mar | SEG . €
Biscoito salgado cenoura acelga. Abdbora refogado/ Salada de escarola
Leite . Sopa de macarréo, feijdo, carne moida, abobora e . . A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de
10/mar | TER L . Meléo Leite + maga
Biscoito maisena repolho. acelga
11/mar | QUA Leite Banana prata A+ F [ Iscas de Frango acebolado com abobrinha e Leite + abacate Sopa de macarrdo, feijao, carne em cubos, cenoura,
Bolo de chocolate cenoura/ Salada de acelga tomate e couve.
12/mar | Qui ) _ Leite _ Péra Sopa de mandioquinha, feijéo, carne moida, Leite + banana prata Sopa de arroz, feijéo, frango, abdbora, cara,
P&o de leite com margarina cenoura e couve escarola
13/mar | SEX ) Leite _ Macé A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Leite + mam3o Sopa de inhame, feijdo, carne moida, abdbora,
Pao de leite Salada de escarola tomate e acelga.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 755 KCAL /CHO 99g/PTN42g/LIP 20 g/ FE 06 mg/SODIO 634 mg/ZN 05 mg/ CA 596 mg/VIT A 1.162 mcg/ Mg 165 mg/ VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentac&o escolar é o Milnutri.
Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco deverd ser de fruta que dispense a adicdo de acUlcar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubata
Secretaria de Educacio

CARDAPIO Il: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) com forno - MES: MARCO/2020

DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Sopa de batata, feijéo, frango, cenoura, tomate e
16/mar | SEG L . Suco de Laranja Lima | Soja) com molho de tomate/ Puré de batata/ Salada Leite + maca P » 1elao, g0, ’
Biscoito rosquinha de coco acelga
de repolho
17/mar | TER Leite Maméo Sopa de macarréo, feijao, frango, cenoura, Leite + abacate A+F/ Carne em cubos com abdbora e abobrinha/
Bolo mesclado abobrinha e acelga. Salada de repolho
18/mar | QUA _ _Lelte Banana prata Sopa creme de |r]hame, feijéo, carne em cubos, Leite + péra Sopa de macarrao, feijéo, frango, cenoura, tomate,
Biscoito salgado abdbora e escarola. batata e couve.
Leite = Sopa de macarrao, feijéo, ovo, cenoura, tomate e . A+F / Peixe com tomate, cenoura e batata/ Salada
19/mar | QUI . . . Meldo . Leite + banana prata
Bisnaguinha com margarina espinafre de alface
20/mar | SEX _ Lelte_ Magca A+F/ Carne.m0|da com batata picada e tomate Leite + mamao Sopa de mandioquinha, feijao, carne moida,
Bisnaguinha picado / Salada de alface cenoura, chuchu e escarola.
23/mar | SEG o Lelte_ Suco Laranja Lima Sopa de creme de inhame, feijdo, carne moida, Leite + abacate A+F/ Carne moida com abo6bora/ Farofa com
Biscoito aveia e mel com beterraba cenoura, tomate e escarola. cenoura ralada/ Salada de acelga
2a/mar | TER _ L_elte _ Macé A+F /Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Leite + mamao Sopa de cara, feijdo, carne em cubos, cenoura,
Biscoito maria Salada de acelga e cenoura ralada tomate e repolho
25/mar | QUA Leite Banana pr‘ata com Sopa de macarréo, feijao, frango, abdbora, Leite + péra Sopa de arroz, fe_uao, carne moida, cenoura,
Bolo de chocolate aveia abobrinha, batata e escarola. abobrinha e espinafre
. . _ . - ,
26/mar | QUI ) _ Leite . Abacate com Banana A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura/ Leite + banana prata Sopa creme de mancyoca, feijéo, frango, abébora,
P&o de leite com margarina Salada de alface abobrinha e acelga.
27/mar | SEX ) Leite _ Péra Sopa de batata, feijao, frango, abobora, chuchu e Leite + macé A+F / Iscas de Pernil com cenoura em cubos/
P&o de leite escarola. Salada de alface
Leite Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata Sopa de arroz, feijéo, iscas de figado, abdbora, cara
30/mar | SEG . Maca picada, tomate picado e cheiro verde/ Salada de Leite + mamao P » 1120, gado. ’
Biscoito salgado e escarola.
acelga
i . . a ija ¢ . + fi
31/mar | TER Leite _ Suco de Laranja Lima Sopa de macarréo, feijédo, frango, abdbora, Leite + maga A+F/ Carne moida com molho de tomate / Salada
Bolo de laranja abobrinha e repolho. de pepino e beterraba

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentacéo escolar é o Milnutri.
Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigdo de agucar.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 755 KCAL/CHO 99g/PTN42g/LIP 20 g/FE 06 mg/SODIO 634 mg/ZN 05 mg/ CA 596 mg/ VIT A 1.162 mcg / Mg 165 mg / VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Na fase de introdugéo alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serédo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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CARDAPIO II: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) sem forno - MES: MARCO/2020

DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite I ) . . .
o02/mar | SEG Biscoito rosquinha de Suco Laranja Lima com| A+F/ Ovos mgmdos com cenoura picada e tomate Leite + mam3o Sopa de arroz, feijéao, frango, abdbora, chuchu e
beterraba picado / Salada de acelga acelga.
chocolate
o3/mar | TER _ L_elte _ Maca Sopa de arroz, feijao, figado, cenoura, batata e Leite + abacate A+F / Iscas de Frango acebolado / Beterraba cozida
Biscoito maria acelga. em cubos/ Salada de repolho
04/mar | QUA . .Lelte Banana pr.ata com Sopa de macarrag, feijdo, frango, abdbora, Leite + péra Sopa de arroz, fe!Jao, carne moida, cenoura,
Biscoito salgado aveia abobrinha e acelga abobrinha e escarola.
o5/mar | Qui | . ~ Leite ' Abacate com Banana | AP/ €arne moida com cenoura e chuchu/ Salada Leite + banana prata Sopa creme de mandioca, feijéo, frango, abdbora,
Bisnaguinha com margarina de alface abobrinha e acelga.
o6/mar | SEX _ Lelte_ Péra Sopa de batata, feijdo, frango, ab6bora, chuchu e Leite + maca A+F /| PTS (Protelr_1a Texturizada de Soja) com
Bisnaguinha escarola. batata e cenoura cozida em cubos/ Salada de alface
Leite Suco Laranja Lima com| Sopa de arroz, lentilha, frango, cenoura, batata e Leite + mamé&o A+F/ Carne moida com cebola e cheiro verde/
09/mar | SEG . €
Biscoito salgado cenoura acelga. Abdbora refogado/ Salada de escarola
Leite . Sopa de macarréo, feijdo, carne moida, abobora e . . A+F/ Ovo mexido com cenoura e tomate/ Salada de
10/mar | TER L . Meléo Leite + maga
Biscoito maisena repolho. acelga
11/mar | QUA o Lelte_ Banana prata A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e Leite + abacate Sopa de macarrao, feijdo, carne em cubos, cenoura,
Biscoito aveia e mel cenoura/ Salada de acelga tomate e couve.
12/mar | Qui ) _ Leite _ Péra Sopa de mandioquinha, feijéo, carne moida, Leite + banana prata Sopa de arroz, feijéo, frango, abébora, cara,
P&o de leite com margarina cenoura e couve escarola
13/mar | SEX ) Leite _ Macé A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Leite + mam3o Sopa de inhame, feijdo, carne moida, abdbora,
Pao de leite Salada de escarola tomate e acelga.

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 755 KCAL /CHO 99g/PTN42g/LIP 20 g/ FE 06 mg/SODIO 634 mg/ZN 05 mg/ CA 596 mg/VIT A 1.162 mcg/ Mg 165 mg/ VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentac&o escolar é o Milnutri.
Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco deverd ser de fruta que dispense a adicdo de acUlcar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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CARDAPIO II: REFERENCIA PARA BERCARIO (01 a 02 anos) sem forno - MES: MARCO/2020

DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Leite A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Sopa de batata, feijéo, frango, cenoura, tomate e
16/mar | SEG L . Suco de Laranja Lima | Soja) com molho de tomate/ Puré de batata/ Salada Leite + maca P » 1elao, g0, ’
Biscoito rosquinha de coco acelga
de repolho
17/mar | TER _ _Lelte _ Maméo Sopa de macarréo, feijao, frango, cenoura, Leite + abacate A+F/ Carne em cubos com abdbora e abobrinha/
Biscoito maisena abobrinha e acelga. Salada de repolho
18/mar | QUA _ _Lelte Banana prata Sopa creme de |r]hame, feijéo, carne em cubos, Leite + péra Sopa de macarrao, feijéo, frango, cenoura, tomate,
Biscoito salgado abdbora e escarola. batata e couve.
Leite = Sopa de macarrao, feijéo, ovo, cenoura, tomate e . A+F / Peixe com tomate, cenoura e batata/ Salada
19/mar | QUI . . . Meldo . Leite + banana prata
Bisnaguinha com margarina espinafre de alface
20/mar | SEX _ Lelte_ Magca A+F/ Carne.m0|da com batata picada e tomate Leite + mamao Sopa de mandioquinha, feijao, carne moida,
Bisnaguinha picado / Salada de alface cenoura, chuchu e escarola.
23/mar | SEG o Lelte_ Suco Laranja Lima Sopa de creme de inhame, feijdo, carne moida, Leite + abacate A+F/ Carne moida com abo6bora/ Farofa com
Biscoito aveia e mel com beterraba cenoura, tomate e escarola. cenoura ralada/ Salada de acelga
2a/mar | TER _ L_elte _ Macé A+F /Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Leite + mamao Sopa de cara, feijdo, carne em cubos, cenoura,
Biscoito maria Salada de acelga e cenoura ralada tomate e repolho
25/mar | QUA . _Lelte Banana pr‘ata com Sopa de macarréo, feijao, frango, abdbora, Leite + péra Sopa de arroz, fe_uao, carne moida, cenoura,
Biscoito salgado aveia abobrinha, batata e escarola. abobrinha e espinafre
. . _ . - ,
26/mar | QUI ) _ Leite . Abacate com Banana A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura/ Leite + banana prata Sopa creme de mancyoca, feijéo, frango, abébora,
P&o de leite com margarina Salada de alface abobrinha e acelga.
27/mar | SEX ) Leite _ Péra Sopa de batata, feijao, frango, abobora, chuchu e Leite + macé A+F / Iscas de Pernil com cenoura em cubos/
P&o de leite escarola. Salada de alface
Leite Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata Sopa de arroz, feijéo, iscas de figado, abdbora, cara
30/mar | SEG . Maca picada, tomate picado e cheiro verde/ Salada de Leite + mamao P » 1120, gado. ’
Biscoito salgado e escarola.
acelga
31/mar | TER _ L_elte _ Suco de Laranja Lima Sopa de macarréo, feijao, frango, abdbora, Leite + maga A+F/ Carne moida com molho de tomate / Salada
Biscoito maria abobrinha e repolho. de pepino e beterraba

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 755 KCAL/CHO 99g/PTN42g/LIP 20 g/FE 06 mg/SODIO 634 mg/ZN 05 mg/ CA 596 mg/ VIT A 1.162 mcg / Mg 165 mg / VIT C 45 mg/ FIBRAS 12 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentacéo escolar é o Milnutri.
Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigdo de agucar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serédo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubata
Secretaria de Educacio

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - com forno
MES: MARCO/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / x
LANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/mar | SEG Composto lacteo de chocolate | A+F/ Ovos mexidos com cenoura picada e tomate picado / Salada Suco de Composto lacteo de chocolate
Biscoito rosquinha de chocolate de acelga maracuja Biscoito salgado
03/mar | TER Le'te com ca_fe A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce Le|t_e com achpcolatado
Biscoito maria dourado Biscoito aveia e mel
Leite com maca e banana Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / . Leite com café
04/mar | QUA S Melancia
Biscoito salgado Salada de acelga e tomate Bolo mesclado
05/mar | QUI 1‘ eite com achocolatad(_) A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Maca L~e Ite com maga € mamao
Pao de leite com margarina Pao de leite com margarina
Leite com café A+F / Frango em cubos com abébora e cheiro verde/ Salada de Leite com achocolatado
06/mar | SEX ~ ; . Banana prata — ;
Pao de leite com margarina escarola Biscoito rosquinha de chocolate
09/mar | SEG CO”"F’OSFO Ia_cteo de chocolate A+ F/ Peixe com batata picada e tomate picado/ Salada de acelga| Suco de caju Compostq Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/mar | TER Leite com flocos de milho Macarrdo com molho de tomate /Carne moida com abobora e Maga Leite com mama&o e maga
chuchu / Salada de repolho Biscoito salgado
. . N .
11/mar | QUA _ Lel_te com café A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel de acelga
Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de . Leite com achocolatado
12/mar | QUI ~ . . Melancia ~ : )
P&o de leite com margarina alface P&o de leite com margarina
13/mar | SEX 1‘ eite com achocolatadp A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de escarola Arroz doce Leite com café
P&o de leite com margarina dourado Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.321 KCAL /CHO 199 g / PTN 54 g / LIP 34 g / Fe 09 mg / S6dio 1.149 mg / Zn 06 mg / Ca 819 mg / VIT A 773 mcg / Mg 195 g / VIT C 62 mg / Fibras 159

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacé&o oferecida,
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - com forno
MES: MARCO/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate |A com cenoura + F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com molho Suco de Composto lacteo de chocolate
16/mar | SEG o " . S .
Biscoito salgado de tomate / Puré de batata / Salada de repolho maracuja Biscoito aveia e mel
17/mar | TER . !_elte com café Macarrdo com molho de'tomate/ Frango em cubos com cenoura e Maga Leite com flocos de milho
Biscoito rosquinha de coco abobrinha/ Salada de acelga
18/mar | QUA Leite com achopolatado A+F / Carne moida com abdbora / Salada de alface Banana prata Leite com banana.e maga
Biscoito maisena Bolo de baunilha
Leite com mama&o e banana A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada Arroz doce Leite com café
19/mar | QUI " . . N . -
P&o de leite com margarina de escarola dourado P&o de leite com requeijdo
20/mar | SEX ) LEIFe com café _ A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de Melancia ]_eltg com ac‘hocolatado
P&o de leite com margarina alface Biscoito rosquinha de coco
Composto lacteo de chocolate | A+F/ Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de . Composto lacteo de chocolate
23/mar | SEG SO . Suco de caju e
Biscoito aveia e mel escarola Biscoito salgado
. . A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de acelga e Arroz doce Leite com café
24/mar | TER Leite com flocos de milho L )
cenoura ralada dourado Biscoito rosquinha de chocolate
25/mar | QUA Leite com maméo e maga Macarrdo com molho d_e tomate/ Iscas de Frango com abdbora e Banana prata Salada de frutas
Biscoito salgado abobrinha/ Salada de escarola
26/mar | QUI ~ Lelt_e com café . A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Maca Leite com achoco!atado
P&o de leite com requeijao Bolo de laranja
Leite com achocolatado Feijdo + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, tomate e cheiro . Leite com magé e banana
27/mar | SEX ~ . . Melancia ~ . .
P&o de leite com margarina verde/ Salada de escarola P&o de leite com margarina
Composto lacteo de chocolate Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata picada, tomate ~ Composto lacteo de chocolate
30/mar | SEG . . - Maca o .
Biscoito salgado picado e cheiro verde/ Salada de acelga Biscoito aveia e mel
Leite com café A+F/ Frango em cubos com abébora e abobrinha/ Salada de Suco de Leite com mamao
31/mar | TER T ) it
Biscoito rosquinha repolho maracuja Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.321 KCAL / CHO 199 g / PTN 54 g / LIP 34 g / Fe 09 mg / S6dio 1.149 mg / Zn 06 mg / Ca 819 mg / VIT A 773 mcg / Mg 195 g / VIT C 62 mg / Fibras 159

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Secretaria de EducaciSo

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - sem forno
MES: MARCO/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
AN oA NG REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/mar | SEG Composto lacteo de chocolate | A+F/ Ovos mexidos com cenoura picada e tomate picado / Salada Suco de Composto lacteo de chocolate
Biscoito rosquinha de chocolate de acelga maracuja Biscoito salgado
03/mar | TER Le'te com ca_fe A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce Le|t_e com achpcolatado
Biscoito maria dourado Biscoito aveia e mel
Leite com maca e banana Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / . Leite com café
04/mar | QUA S Melancia
Biscoito salgado Salada de acelga e tomate Bolo mesclado
05/mar | QUI 1‘ eite com achocolatad(_) A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Maca L~e Ite com maga € mamao
Pao de leite com margarina Pao de leite com margarina
Leite com café A+F / Frango em cubos com abébora e cheiro verde/ Salada de Leite com achocolatado
06/mar | SEX ~ ; . Banana prata — ;
Pao de leite com margarina escarola Biscoito rosquinha de chocolate
09/mar | SEG CO”"F’OSFO Ia_cteo de chocolate A+ F/ Peixe com batata picada e tomate picado/ Salada de acelga| Suco de caju Compostq Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/mar | TER Leite com flocos de milho Macarrdo com molho de tomate /Carne moida com abobora e Maga Leite com mama&o e maga
chuchu / Salada de repolho Biscoito salgado
. . N .
11/mar | QUA _ Lel_te com café A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel de acelga
Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de . Leite com achocolatado
12/mar | QUI ~ . . Melancia ~ : )
P&o de leite com margarina alface P&o de leite com margarina
13/mar | SEX 1‘ eite com achocolatadp A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de escarola Arroz doce Leite com café
P&o de leite com margarina dourado Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.321 KCAL /CHO 199 g / PTN 54 g / LIP 34 g / Fe 09 mg / S6dio 1.149 mg / Zn 06 mg / Ca 819 mg / VIT A 773 mcg / Mg 195 g / VIT C 62 mg / Fibras 159

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacé&o oferecida,
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educacio

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA ENSINO MEDIO - sem forno
MES: MARC0/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
LANCHE DA NGITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate A com cenoura + F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com molho Suco de Composto lacteo de chocolate
16/mar | SEG e " o S .
Biscoito salgado de tomate / Puré de batata / Salada de repolho maracuja Biscoito aveia e mel
17/mar | TER _ _Lelte com café Macarrdo com molho de_tomate/ Frango em cubos com cenoura e Macé Leite com flocos de milho
Biscoito rosquinha de coco abobrinha/ Salada de acelga
18/mar | QUA Leite com achopolatado A+F / Carne moida com abdbora / Salada de alface Banana prata Leite com panana € maga
Biscoito maisena Biscoito salgado
19/mar | qui Leite com mamao e banana A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada Arroz doce Leite com café
Pao de leite com margarina de escarola dourado Pao de leite com requeijao
20/mar | sEX ) LEIFe com café _ A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de Melancia ]_eltg com ac‘hocolatado
P&o de leite com margarina alface Biscoito rosquinha de coco
Composto lacteo de chocolate | A+F/ Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de . Composto lacteo de chocolate
23/mar | SEG S . Suco de caju o
Biscoito aveia e mel escarola Biscoito salgado
. . A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de acelga e Arroz doce Leite com café
24/mar | TER Leite com flocos de milho L .
cenoura ralada dourado Biscoito rosquinha de chocolate
25/mar | QUA Leite com maméao e maga Macarrdo com molho d_e tomate/ Iscas de Frango com abdbora e Banana prata Salada de frutas
Biscoito salgado abobrinha/ Salada de escarola
26/mar | QUI ~ Lelt_e com café . A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Maca Lelt_e com achpcolatado
P&o de leite com requeijao Biscoito aveia e mel
Leite com achocolatado Feijdo + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, tomate e cheiro . Leite com maca e banana
27/mar | SEX ~ . . Melancia ~ . .
P&o de leite com margarina verde/ Salada de escarola P&o de leite com margarina
Composto lacteo de morango Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata picada, tomate ~ Composto lacteo de chocolate
30/mar | SEG o ) - Magca o .
Biscoito salgado picado e cheiro verde/ Salada de acelga Biscoito aveia e mel
Leite com café A+F/ Frango em cubos com abdbora e abobrinha/ Salada de Suco de Leite com mamé&o
31/mar | TER o . e L .
Biscoito rosquinha repolho maracuja Biscoito Maria

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.321 KCAL /CHO 199 g / PTN 54 g / LIP 34 g / Fe 09 mg / S6dio 1.149 mg /Zn 06 mg / Ca 819 mg / VIT A773 mcg / Mg 195 g / VIT C 62 mg / Fibras 15g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentago oferecida,
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientag&o/autorizagéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Prefeitura MMunicipal de Taubats
Secretaria de Educac3o

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il ) - com forno

MES: MARCO0/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / x
LANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/mar | SEG Composto lacteo de chocolate | A+F/ Ovos mexidos com cenoura picada e tomate picado / Salada Suco de Composto lacteo de chocolate
Biscoito rosquinha de chocolate de acelga maracuja Biscoito salgado
03/mar | TER Le'te com ca_fe A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce Le|t_e com achpcolatado
Biscoito maria dourado Biscoito aveia e mel
Leite com maca e banana Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / . Leite com café
04/mar | QUA S Melancia
Biscoito salgado Salada de acelga e tomate Bolo mesclado
05/mar | QUI 1‘ eite com achocolatad(_) A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Maca L~e Ite com maga € mamao
Pao de leite com margarina Pao de leite com margarina
Leite com café A+F / Frango em cubos com abébora e cheiro verde/ Salada de Leite com achocolatado
06/mar | SEX ~ ; . Banana prata — ;
Pao de leite com margarina escarola Biscoito rosquinha de chocolate
09/mar | SEG CO”"F’OSFO Ia_cteo de chocolate A+ F/ Peixe com batata picada e tomate picado/ Salada de acelga| Suco de caju Compostq Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/mar | TER Leite com flocos de milho Macarrdo com molho de tomate /Carne moida com abobora e Maga Leite com mama&o e maga
chuchu / Salada de repolho Biscoito salgado
. . N .
11/mar | QUA _ Lel_te com café A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel de acelga
Leite com maca e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de . Leite com achocolatado
12/mar | QUI ~ . . Melancia ~ : )
P&o de leite com margarina alface P&o de leite com margarina
13/mar | SEX 1‘ eite com achocolatadp A+F/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de escarola Arroz doce Leite com café
P&o de leite com margarina dourado Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.321 KCAL /CHO 199 g / PTN 54 g / LIP 34 g / Fe 09 mg / S6dio 1.149 mg / Zn 06 mg / Ca 819 mg / VIT A 773 mcg / Mg 195 g / VIT C 62 mg / Fibras 159

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacé&o oferecida,
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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FPrefeitura Municipal de Taubats
Secretaria de Educacio

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il ) - com forno

MES: MARGO/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate [A com cenoura + F/PTS (Proteina Texturizada de Soja) com molho Suco de Composto lacteo de chocolate
16/mar | SEG o X . . .
Biscoito salgado de tomate / Puré de batata / Salada de repolho maracuja Biscoito aveia e mel
17/mar | TER _ _Lelte com café Macarrdo com molho de_tomate/ Frango em cubos com cenoura e Maca Leite com flocos de milho
Biscoito rosquinha de coco abobrinha/ Salada de acelga
18/mar | QUA Leite com achopolatado A+F / Carne moida com abobora / Salada de alface Banana prata Leite com banana_e maga
Biscoito maisena Bolo de baunilha
19/mar | QuI Leite com mamao e banana A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada Arroz doce Leite com café
Pao de leite com margarina de escarola dourado Pao de leite com requeijao
Leite com café A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de . Leite com achocolatado
20/mar | SEX ~ . . Melancia o .
Pao de leite com margarina alface Biscoito rosquinha de coco
Composto lacteo de chocolate | A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de . Composto lacteo de chocolate
23/mar | SEG . . Suco de caju o
Biscoito aveia e mel escarola Biscoito salgado
. . A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de acelga e Arroz doce Leite com café
24/mar | TER Leite com flocos de milho L )
cenoura ralada dourado Biscoito rosquinha de chocolate
25/mar | QuA Leite com mamé&o e maga Macarrdo com molho d_e tomate/ Iscas de Frango com abdbora e Banana prata Salada de frutas
Biscoito salgado abobrinha/ Salada de escarola
26/mar | QUI ~ Lelt_e com cafe - A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Maca Leite com achoco!atado
Pao de leite com requeijao Bolo de laranja
Leite com achocolatado Feijao + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, tomate e cheiro . Leite com magé e banana
27/mar | SEX ~ . ) Melancia ~ . .
P&o de leite com margarina verde/ Salada de escarola P&o de leite com margarina
Composto lacteo de chocolate Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata picada, tomate ~ Composto lacteo de chocolate
30/mar | SEG o . X Maca SOy .
Biscoito salgado picado e cheiro verde/ Salada de acelga Biscoito aveia e mel
Leite com café A+F/ Frango em cubos com abdbora e abobrinha/ Salada de Suco de Leite com mamé&o
31/mar | TER o . o
Biscoito rosquinha repolho maracuja Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.321 KCAL / CHO 199 g / PTN 54 g / LIP 34 g / Fe 09 mg / S6dio 1.149 mg / Zn 06 mg / Ca 819 mg / VIT A 773 mcg / Mg 195 g / VIT C 62 mg / Fibras 159

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Prefaeitura Muunicipal de Taubats
Secretaria de Educacio

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il) - sem forno
MES: MARCO/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
A EA e REFEIGAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
02/mar | SEG Composto lacteo de chocolate A+F/ Ovos mexidos com cenoura picada e tomate picado / Salada Suco de Composto lacteo de chocolate
Biscoito rosquinha de chocolate de acelga maracuja Biscoito salgado
03/mar | TER Le_lte com ca_fe A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce Lelt_e com ach_ocolatado
Biscoito maria dourado Biscoito aveia e mel
Leite com macé e banana Macarrdo com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / . Leite com café
04/mar | QUA S Melancia
Biscoito salgado Salada de acelga e tomate Bolo mesclado
05/mar | QUI l_elte com achocolatadp A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Maca L~e|te com maga & mamao
P&o de leite com margarina P&o de leite com margarina
Leite com café A+F / Frango em cubos com abdbora e cheiro verde/ Salada de Leite com achocolatado
06/mar | SEX . ; . Banana prata o ;
P&o de leite com margarina escarola Biscoito rosquinha de chocolate
09/mar | SEG Compos‘_to Ia_cteo de chocolate A+ F/ Peixe com batata picada e tomate picado/ Salada de acelga | Suco de caju Compostq Iac_teo de _chocolate
Biscoito salgado Biscoito maria
10/mar | TER Leite com flocos de milho Macarrdo com molho de tomate /Carne moida com abébora e Mac Leite com mam&o e maga
chuchu / Salada de repolho Biscoito salgado
. 7 + 1
11/mar | QUA ' Lel'te com café A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada Banana prata Salada de frutas
Biscoito aveia e mel de acelga
Leite com macé e banana A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de . Leite com achocolatado
12/mar | QUI . . . Melancia ~ . )
P&o de leite com margarina alface P&o de leite com margarina
13/mar | SEX 1‘ eite com achocolatadp A+F/ Iscas de Frango com abébora e abobrinha/ Salada de escarola Arroz doce Leite com cafe
Pao de leite com margarina dourado Bolo de chocolate

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.321 KCAL /CHO 199 g/ PTN 54 g / LIP 34 g / Fe 09 mg / S6dio 1.149 mg / Zn 06 mg / Ca 819 mg / VIT A 773 mcg / Mg 195 g / VIT C 62 mg / Fibras 159

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida,
tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizacé@o do Setor de Alimentag&o Escolar.
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FPrefeitura MMunicipal de Taubate
Secretaria de Educaci o

CARDAPIO V: REFERENCIA PARA EMEF ( Fundamental Il ) - sem forno

MES: MARGO/2020

PERIODO PARCIAL

PERIODO INTEGRAL

DATA
DESJEJUM / LANCHE DA TARDE / X
L ANCHE DA NOITE REFEICAO SOBREMESA LANCHE DO INTEGRAL
Composto lacteo de chocolate |A com cenoura + F/ PTS (Proteina Texturizada de Soja) com molho Suco de Composto lacteo de chocolate
16/mar | SEG o " . S .
Biscoito salgado de tomate / Puré de batata / Salada de repolho maracuja Biscoito aveia e mel
17/mar | TER . !_elte com café Macarrdo com molho de'tomate/ Frango em cubos com cenoura e Maga Leite com flocos de milho
Biscoito rosquinha de coco abobrinha/ Salada de acelga
18/mar | QUA Leite com achopolatado A+F / Carne moida com abdbora / Salada de alface Banana prata Leite com panana € maca
Biscoito maisena Biscoito salgado
Leite com mama&o e banana A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada Arroz doce Leite com café
19/mar | QUI " . . N . -
P&o de leite com margarina de escarola dourado P&o de leite com requeijdo
20/mar | SEX ) LEIFe com café _ A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de Melancia ]_eltg com ac‘hocolatado
P&o de leite com margarina alface Biscoito rosquinha de coco
Composto lacteo de chocolate | A+F/ Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de . Composto lacteo de chocolate
23/mar | SEG SO . Suco de caju e
Biscoito aveia e mel escarola Biscoito salgado
. . A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de acelga e Arroz doce Leite com café
24/mar | TER Leite com flocos de milho L )
cenoura ralada dourado Biscoito rosquinha de chocolate
25/mar | QUA Leite com maméo e maga Macarrdo com molho d_e tomate/ Iscas de Frango com abdbora e Banana prata Salada de frutas
Biscoito salgado abobrinha/ Salada de escarola
26/mar | QUI ~ Lelt_e com café . A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Maca Lelt_e com achpcolatado
P&o de leite com requeijao Biscoito aveia e mel
Leite com achocolatado Feijdo + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, tomate e cheiro . Leite com magé e banana
27/mar | SEX ~ . . Melancia ~ . .
P&o de leite com margarina verde/ Salada de escarola P&o de leite com margarina
Composto lacteo de morango Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata picada, tomate ~ Composto lacteo de chocolate
30/mar | SEG o . - Maca o .
Biscoito salgado picado e cheiro verde/ Salada de acelga Biscoito aveia e mel
Leite com café A+F/ Frango em cubos com abébora e abobrinha/ Salada de Suco de Leite com mamao
31/mar | TER T ) - L .
Biscoito rosquinha repolho maracuja Biscoito Maria

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.321 KCAL / CHO 199 g / PTN 54 g / LIP 34 g / Fe 09 mg / S6dio 1.149 mg / Zn 06 mg / Ca 819 mg / VIT A 773 mcg / Mg 195 g / VIT C 62 mg / Fibras 159

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS E 30% DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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Prefeitura MMiunicipal de Taubate
Secretaria de Educacdio

CARDAPIO VI: REFERENCIA PARA EJA (Ensino de Jovens e Adultos)
MES: MARCO/2020

PERIODO PARCIAL

DATA -

REFEICAO SOBREMESA
02/mar | SEG A+F/ Ovos mexidos com cenoura picada e tomate picado / Salada de acelga Suco de maracuja
03/mar | TER A+F / Carne em cubos com batata doce/ Salada de pepino Arroz doce dourado
oaimar | oua Macarrdao com molho de tomate/ Iscas de Frango com abobrinha / Salada de acelga e Melancia

tomate
05/mar | QUI A+F/ Carne moida com cenoura e chuchu / Salada de alface Maca
06/mar | SEX A+F / Frango em cubos com abobora e cheiro verde/ Salada de escarola Banana prata
09/mar | SEG A+ F/ Peixe com batata picada e tomate picado/ Salada de acelga Suco de caju
10/mar | TER [Macarrdo com molho de tomate /Carne moida com abdbora e chuchu / Salada de repolho Maca
11/mar | QUA A+ F / Iscas de Frango acebolado com abobrinha e cenoura/ Salada de acelga Banana prata
12/mar | QuUI A+F/ Iscas de Pernil acebolado/ Farofa de cenoura/ Salada de alface Melancia
13/mar | SEX A+F/ Iscas de Frango com abobora e abobrinha/ Salada de escarola Arroz doce dourado

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 573 KCAL/CHO 99 g /PTN27g/LIP 8g/Fe 04 mg/So6dio 496 mg/Zn 03 mg/Ca 97 mg/VIT A555mcg /Mg 123 mg / VIT C 43 mg / Fibras 11g
SUPRINDO 20% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagédo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientacéo/autorizagdo do Setor de Alimentag&o Escolar.




DAIA

REFEIGAO SOBREMESA
= TR
CARDAPIO VI: REFERENCIA PARA EJA (Ensino de Jovens e Adultos)
MES: MARGO/2020
PERIODO PARCIAL
DATA
REFEIGAO SOBREMESA
A com cenoura + F / PTS (Proteina Texturizada de Soja) com molho de tomate / Puré de o
16/mar | SEG Suco de maracuja
batata / Salada de repolho
Macarrdao com molho de tomate/ Frango em cubos com cenoura e abobrinha/ Salada de ~
17/mar | TER Maca
acelga
18/mar | QUA A+F / Carne moida com abobora / Salada de alface Banana prata
19/mar | QUI A+F / Iscas de Frango acebolado/ Beterraba cozida picada/ Salada de escarola Arroz doce dourado
20/mar | SEX A+F/ Carne moida com batata picada e tomate picado / Salada de alface Melancia
23/mar | SEG A+F / Ovo mexido com cenoura, tomate e cheiro verde/ Salada de escarola Suco de caju
24/mar | TER A+F / Iscas de Figado acebolado/ Batata sauté/ Salada de acelga e cenoura ralada Arroz doce dourado
Macarrao com molho de tomate/ Iscas de Frango com abdbora e abobrinha/ Salada de
25/mar | QUA Banana prata
escarola
26/mar | QUI A+F/ Carne em cubos com tomate e cenoura / Salada de alface Maca
Feijdo + Risoto de Frango com abdbora, abobrinha, tomate e cheiro verde/ Salada de .
27/mar | SEX Melancia
escarola
Macarrdo com molho de tomate/ Atum com batata picada, tomate picado e cheiro verde/ ~
30/mar | SEG Maca
Salada de acelga
31/mar | TER A+F/ Frango em cubos com abobora e abobrinha/ Salada de repolho Suco de maracuja

As necessidades alimentares

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE
VCT 573 KCAL/CHO 99 g /PTN 27 g/LIP 8g/Fe 04 mg/Sédio 496 mg /Zn 03 mg / Ca 97 mg / VIT A 555 mcg / Mg 123 mg / VIT C 43 mg / Fibras 11g
SUPRINDO 20% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS
iais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos com adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida,

tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentag&o Escolar.




