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ATIVIDADE DO DIA:
O CORPO FALA

O objetivo dessa atividade é trabalhar a criatividade em desenvolver
movimentos a partir das partes do corpo, além de trabalhar a noção
espacial e de lateralidade em realizar os desafios.
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• É preciso definir um mediador antes de
iniciar a atividade, que comandará a
música e as ordens. Os participantes
devem se posicionar de forma aleatória
pelo espaço.

• Assim que solicitado pelo líder durante a
música, os participantes deverão realizar
movimentos apenas com a parte do
corpo solicitada, como por exemplo:
braço direito, perna esquerda, cabeça,
tronco e pé direito.
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Os participantes terão que ser bem criativos e explorar vários 
movimentos corporais. Assim que a música parar, o 

participante deverá realizar uma pose bem divertida dando 
ênfase à parte do corpo trabalhada.

BOA ATIVIDADE! 
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