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Esta atividade foi preparada pelo educador, com apoio, orientacao e
revisao da equipe de Coordenacao do Programa de Ensino Integral.




ATIVIDADE DO DIA:

O Objetivo desta atividade é
desenvolver a expressao corporal,
criatividade, coordenacao motora,

equilibrio e ritmo.




Amarelinha da danca

Primeiramente € preciso desenhar uma amarelinha no chao. Vocé pode
desenhar a amarelinha de 1 a 10, ou com mais numeros.




Amarelinha da danca

« Em seguida vocé vai precisar que alguém escreva varios desafios
relacionados a danca, em papéis que serdao enumerados de acordo com a
amarelinha;

« No numero onde a pedra cair, vocé tera que realizar o desafio
correspondente.




Sugestao para os desafios dos cartoes

1. Crie algum movimento em nivel baixo, ou seja, no chéo;

2. Crie uma nova maneira de saltar;

3. Dance como uma pessoa que carrega uma bolsa muito pesada;
4. Faca 3 movimentos diferentes usando a cabeca e os ombros;
5. Dance imaginando um par invisivel;

6. Imite algum personagem que vocé gosta;

7. Crie uma nova maneira de girar;

8. Faca uma danca muito maluca,;

9. Dance como um robo;

10. Faca algum movimento em nivel médio, ou seja, ndo € em pé e nem no chéao.
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A Secretaria de Educacao ainda
promove outras atividades para
serem feitas em casa, com
apoio e participacao da familia
por meio da pagina Escola Sem
Muros.
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