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ESCOLA SEM MUROS
em casa também se aprende

DANÇA

ENSINO FUNDAMENTAL - ETAPA III
alunos de 12 a 15 anos
ENSINO FUNDAMENTAL - ETAPA I

alunos de 6 a 8 anos



ATIVIDADE DO DIA:

A Dança Engraçada
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EDUCADOR: Isabella Menezes Pedroso

UNIDADE ESCOLAR: EMEF Professor Walter Thaumaturgo

SUPERVISOR PEDAGÓGICO: Thayna Jasmini Walter

Esta atividade foi preparada pelo educador, com apoio, orientação e 

revisão da equipe de Coordenação do Programa de Ensino Integral.
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ATIVIDADE DO DIA:

A Dança Engraçada

Essa atividade tem como objetivo trabalhar 

a percepção, sensibilidade, trabalho em 

equipe, comunicação, flexibilidade e 

relacionamento interpessoal.
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❖ Para começar se posicionem em duplas, um

encostado de costas para o outro.

❖ Escolha quem será o líder que dará início ao

jogo.

❖ Coloque uma música de ritmos mistos (que

começa lenta, torna-se agitada, por exemplo)

iniciem uma divertida dança.

❖ A pessoa que lidera executará os passos da

dança e a outra irá segui-la, esforçando-se

para acompanhar o ritmo e a cadência do

companheiro.
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❖ Não é permitido segurar as mãos, como meio de facilitar 

a dança. 

❖ Após cinco minutos revezem quem comanda a atividade.

Chame todas as pessoas que moram com você para que fique ainda mais divertido!!!
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A Secretaria de Educação 
segue promovendo 

atividades para serem 
feitas em casa, com apoio e 

participação da família.

ESCOLA 
SEM 

MUROS
Place your screenshot here

taubate.sp.gov.br/escolasemmurostaubate.sp.gov.br/escolasemmuros

http://www.taubate.sp.gov.br/escolasemmuros/
taubate.sp.gov.br/escolasemmuros
http://www.taubate.sp.gov.br/escolasemmuros/

