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ESCOLA SEM MUROS
em casa também se aprende

DANÇA

ENSINO FUNDAMENTAL - ETAPA III
alunos de 12 a 15 anos

ENSINO FUNDAMENTAL - ETAPA II

alunos de 9 a 11 anos



ATIVIDADE DO DIA:

SIGA O COMANDO 2
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EDUCADOR: Erick Johny Monteiro

UNIDADE ESCOLAR: EMIEF Sgto. Everton Vendramel

de Castro Chagas – Sítio II

SUPERVISOR PEDAGÓGICO: Thayna Jasmini Walter

Esta atividade foi preparada pelo educador, com apoio, orientação e 

revisão da equipe de Coordenação do Programa de Ensino Integral.
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ATIVIDADE DO DIA:

Siga o comando

Além de usar a criatividade, será

um desafio para os outros

participantes realizarem a sequência

que você desenhou da forma que eles

compreenderem.



5

Siga o comando

Em uma folha de papel, cada jogador fará um desenho

utilizando linhas retas, curvas, círculos, espiral, zig zag, entre

outros, para fazer um percurso.

Após finalizar, troque de papel com outro participante e ele irá

criar uma lógica de movimentos e deslocamentos para o que está

vendo. Por exemplo, se for linha reta, pode se movimentar andando

para frente com os braços para cima. Se for espiral será um giro. E

assim vai executando conforme sua criatividade diante do que foi

desenhado.
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Siga o comando

Lembre-se de colocar um ritmo na sua sequência, e

tente encaixar em alguma música.

Dica: É muito importante fazer o desenho de forma

pensada, para que não ocorra rabisco e dificuldades

extrema para identificação do outro participante.
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A Secretaria de Educação ainda 

promove outras atividades para 

serem feitas em casa, 

com apoio e participação da 

família por meio da 

página Escola Sem Muros.

taubate.sp.gov.br/escolasemmuros

taubate.sp.gov.br/escolasemmuros

