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O objetivo da brincadeira é explorar a movimentação

corporal em diferentes ritmos, mantendo a

concentração e a percepção auditiva.



ATIVIDADE DO DIA:

BRINCADEIRA DO PALHAÇO

• A brincadeira deve ter o máximo de participantes

possível. Um participante começará como

palhaço e o restante dos participantes deverão se

posicionar lado a lado.

• Assim que a música começar todos terão que

dançar, quando a música parar os participantes

deverão paralisar como estátuas. Então o palhaço

entrará em ação fazendo muitas palhaçadas e

travessuras, mas as estátuas não poderão se

mexer e nem rir.
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Ganha quem conseguir resistir (sem rir e sem se mexer) às

travessuras do palhaço.

LEMBRE-SE DE ESCOLHER MÚSICAS VARIADAS E DE DIFERENTES 

RITMOS! 
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