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ATIVIDADE DO DIA:

formas geométricas e movimentos Jiu-Jitsu.

A partir das formas geomeétricas, vamos realizar nossos movimentos.
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Materiais: Papel, cola, tesoura, lapis de cor, régua, um bom espaco Peca
autorizacao aos pais e responsaveis para utilizar os materiais e brincar.
Verifiguem um espaco sem objetos que possam quebrar e machucar.




Lutas — Soma dos movimentos.

Confeccionar desenhos para um sorteio: Cada desenho feito em um papelao, deve
conter uma forma geométrica, comecando pela ordem:

3 lados - Triangulo.

4 lados - Quadriléatero.

5 lados - Pentagono.
6 lados - Hexagono.

7 lados - Heptagono. -
8 lados - Octégono. O O ‘s v,
T

heptagono  octogono

triangulo quadrado pentagono  hexagono

Cada figura geomeétrica indicara qual serd movimento que VOCe€ ira executar.
Ex: 5 = pentagono — movimento: mae ukemi.

Vamos ver os movimentos e golpes?



Lutas — Lista de movimentos conforme o sorteio

Depois de desenhar as figuras geométrica no papel, coloque-as viradas para baixo no
chao. Pe¢a para um adulto sortear uma figura geométrica para vocé!!!!
De acordo com a imagem sorteada, identifique e faca o movimento do lJiu-jitsu

correspondente a imagem. Vamos |a?

e Triangulo — Ushiro ukemi e Pentdgono — mae ukemi

# Ushiro ukemi

[migi (direita);hidari(esquerda)] yoko ukemi
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e Quadrilatero — yoko ukemi

Mae ukemi
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Zempo Kaiten ukemi
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e Hexagono —zempo kaiten ukemi




Lutas — Lista de GOLPES conforme o sorteio

Seguem alguns golpes...

e Heptagono —ude-garami e Octégono — Juji-gatame

Ude-garami beidseiting (americana) Juji-gatame beidseitig (Arm-lock)

Assim que finalizar os movimentos e golpes, desafie alguém da sua familia!
Ensine os golpes e as formas geométricas a eles!!!! Brinque quantas vezes quiser!
Divirtam-se!!!!



7 O Jiu-jitsu Kids traz varios beneficios para
sua vida? Entre eles estao: controle
muscular; aperfeicoamento do reflexo;
desenvolvimento do raciocinio; equilibrio
mental; reforco do carater e da moral;
fortalecimento da autoconfianca; respeito aos
companheiros; senso de disciplina e

" . i a melh t ol
vOce Sabm? ierarquia, melhora o seu autocontrole, o

companheirismo e amizades.
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Agora que voceé ja aprendeu sobre os beneficios do Jiu- “OSS »
Jitsu em sua vida, vamos praticar e desenvolver tudo i
ISS0? -
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ESCOLA
SEM
MUROS

A Secretaria de Educacéao ainda
promove outras atividades para
serem feitas em casa,
com apoio e participacéo da
familia por meio da
pagina Escola Sem Muros.

taubate.sp.gov.br/escolasemmuros

ESCOLA SEM MUROS

Crigue not botdes » scesse as i pars 44 Saciplines:




