
ENSINO FUNDAMENTAL - ETAPA II

alunos de 9 a 11 anos

TEATRO

ESCOLA SEM MUROS
em casa também se aprende



ATIVIDADE DO DIA:

JOGO DO ESPELHO



EDUCADOR: Ramyres Oliveira

UNIDADE: EMEF Cônego José Luiz Pereira Ribeiro

COORDENADOR PEDAGÓGICO: José Rodrigues Júnior

Esta atividade foi preparada pelo educador, com apoio,

orientação e revisão da equipe de Coordenação do Programa

de Ensino Integral.



ATIVIDADE DO DIA:
Jogo do espelho

A atividade estimula a criatividade, expressão corporal e 

foco.



• Primeiramente o jogo precisa de no mínimo duas pessoas, então é

preciso chamar qualquer pessoa que more com você;

• É preciso decidir quem vai iniciar os movimentos (o comandante) e

quem vai ser o espelho (deve imitar os movimentos do comandante).

• Começa o jogo, um parado de frente para o outro, e então o

comandante inicia o movimento explorando o máximo de

movimentações do corpo.

ATIVIDADE DO DIA:
Jogo do espelho



• Depois trocam-se as funções, quem era espelho vira comandante e

quem era comandante vira espelho;

• É muito importante que o comandante não faça movimentos muito

rápidos para que o espelho consiga acompanhar, e o imite o mais

parecido possível.
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