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Esta atividade foi preparada pelo educador, com apoio,
orientacao e revisao da equipe de Coordenacao do Programa
de Ensino Integral.



ATIVIDADE DO DIA:
Jogo do espelho

A atividade estimula a criatividade, expressao corporal e
foco.




ATIVIDADE DO DIA:
Jogo do espelho

 Primeiramente o jogo precisa de no minimo duas pessoas, entao é
preciso chamar qualquer pessoa que more com VOCE,;

« E preciso decidir quem vai iniciar os movimentos (0 comandante) e
guem vai ser o espelho (deve imitar os movimentos do comandante).

« Comeca o jogo, um parado de frente para o outro, e entao o
comandante inicia 0 movimento explorando 0 maximo de
movimentacdes do corpo.




ATIVIDADE DO DIA:
Jogo do espelho

 Depois trocam-se as funcoes, quem era espelho vira comandante e
guem era comandante vira espelho;

« E muito importante que o comandante ndo faca movimentos muito
rapidos para que o espelho consiga acompanhar, e 0 imite o mais
parecido possivel.
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A Secretaria de Educacgao ainda
promove outras atividades para
serem feitas em casa, com
apoio e participacao da familia
por meio da pagina Escola Sem
Muros.
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