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ATIVIDADE DO DIA:
CONSTRUÇÃO COREOGRÁFICA EM GRUPO

A ATIVIDADE TEM O OBJETIVO DE TRABALHAR A CRIATIVIDADE 
ATRAVÉS DA CONSTRUÇÃO COREOGRÁFICA E COMPARTILHAR AS 

EXPERIÊNCIAS COM OS AMIGOS.



ATIVIDADE DO DIA:
CONSTRUÇÃO COREOGRÁFICA  EM GRUPO

1° passo: Primeiramente convide seus amigos a
participar da atividade (por telefone ou
aplicativo de conversa);

2° passo: Para dar continuidade faça um grupo
através deste aplicativo para definir uma música
em que será criada a sequência coreográfica.



3° passo: Após selecionar a música, deverão ser criados oito
tempos coreográficos com movimentos corporais por cada
participante (Cada participante irá coreografar uma parte da
música) e devidamente gravados com o auxílio de uma câmera ou
com o próprio celular.
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4° passo: E por fim serão unidas todas as sequências em apenas
um vídeo.

Obs.: Podem ser inseridos vários efeitos legais em aplicativos de 
edição de vídeo (como: Tik Tok, Inshot e Vivavideo). Use e abuse 

de sua criatividade!
Boa construção!
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