
ESCOLA SEM MUROS: 
EM CASA TAMBÉM SE APRENDE!

EDUCAÇÃO INFANTIL – 1º ETAPA



● NÍVEL: 1ª ETAPA

● CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS

● HABILIDADE: CANTAR CANÇÕES CONHECIDAS, INDIVIDUALMENTE E EM GRUPO

● ATIVIDADE:

TRAVA-LÍNGUA

OBA! HOJE VAMOS NOS DIVERTIR COM UM TRAVA-LÍNGUA MUITO LEGAL. NOSSO DESAFIO
SERÁ CONSEGUIR PRONUNCIAR COM CLAREZA E VELOCIDADE, SEM GAGUEJAR, O TRAVA-
LÍNGUA ESCOLHIDO. ESSA BRINCADEIRA AJUDA NO DESENVOLVIMENTO DOS MÚSCULOS
ENVOLVIDOS NA FALA. PARA INICIAR, A CRIANÇA PODERÁ FALAR DEVAGAR PARA TREINAR,
E DEPOIS IR AUMENTANDO A VELOCIDADE.



VAMOS TENTAR?

- O RATO ROEU A RICA ROUPA DO REI DE ROMA

AGORA QUE VOCÊ JÁ TREINOU, VAMOS AUMENTAR A DIFICULDADE?

- OLHA O SAPO DENTRO DO SACO. O SACO COM O SAPO DENTRO. O SAPO BATENDO PAPO,
E O PAPO DO SAPO SOLTANDO VENTO.

MUITO BEM!! VOCÊ CONHECE OUTROS? ENTÃO VAMOS TREINAR...
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