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PRATICAS LUDICAS
CAMPO E TACO:
BEISEBOL

ESPORTES DE REDE E
PAREDE:BADMINTON

ESPORTES DE REDE
E PAREDE:
TENIS DE MESA




Nas aulas de Educacao Fisica seu filho (a) apreln<e muitas
coisas, entre elas, aprende o que chamamos de Praticas
Luadicas Esportivas de Rede e Parede.

Por meio dessas brincadeiras, jogos e esportes seu filho (a)
aprende sobre modalidades nas quais o objetivo principal é
lancar, bater ou arremessar a bola para a quadra adversaria,
sobre uma rede ou rebatendo contra uma parede. Podemos
citar como exemplos de esportes com rede divisoria o
voleibol, volei de praia, ténis, badminton, squash, ténis de
mesa,etc.



Ola pessoal do 5° ano!
Aqui € o professor de Educacao
Fisica Miguel da Rede Municipal
de Taubate.

Vamos ficar juntos, aprendendo os
conteudos da Educacao Fisica no
nosso site.

Nessa aula vamos continuar a

conhecer o Tenis de Mesa! Vamos /
tambem ter outros assuntos
importantes nas nossas aulas.
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/AULA 4. 1EMA PRINCIPAL
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A HISTORIA DO TENIS DE
MESA NO BRASIL
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QUANTOS POR CENTO
DE MADEIRA DEVE SER?

QUAL ALTURAE
COMPRIMENTO?

QUANTOS CENTIMETROS
DE DIAMETRO?

QUANTOS CENTIMETROS
DE ALTURA?
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(O profissional de \

Educacao Fisica tambem
e da area da sauvde e
nas nossas aulas, nessa
sessao sempre vao ter
umas dicas importantes

pdra a nossa saude. j

Vocé sabe a importancia da dgua para o
funcionamento do seu corpo? E simples
entender. Do total de composicao do corpo
humano, 70% ou mais € de dgua. E ela tem
varias funcoes. A dgua funciona, por exemplo,
como um solvente, diluindo substancias,
inclusive os nutrientes, e levando-as para as
células. Além disso, ela ajuda a eliminar o que
nos € prejudicial. Sempre procure se hidratar
durante o dia, principalmente nas aulas de
Educacao Fisica.

Saiba http://www.blog.saude.qgov.br/index.php/53817-sem

DO\

nao-ha-como-ter-saude


http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude/54034-a-obesidade-infantil-e-um-problema-serio-e-traz-riscos-para-a-saude-adulta
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/53817-sem-agua-nao-ha-como-ter-saude
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REPORTAGEM SOBRE O TENIS DE MESA NO BRASIL
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Cangéio Nova

#TV #Radio #Googleplay
Ténis de Mesa ganha cada vez mais adeptos no Brasil - CN Noticias

Para assistir o video, aperte a
tecla “CTRL” e clique no link
acima pressionando a tecla.

OU COPIE O
LINK E ASSISTA .

https://www.youtube.com/watch?v=m


https://www.youtube.com/watch?v=mp4nWycxYXw
https://www.youtube.com/watch?v=mp4nWycxYXw
https://www.youtube.com/watch?v=mp4nWycxYXw
https://www.youtube.com/watch?v=mp4nWycxYXw







O pingue-pongue chegou ao Brasil por volta de 1905, trazido por turistas
ingleses que praticavam o esporte.

8
O ano de 1912 é considerado um marco do inicio das atividades organizadas de

ténis de mesa no pais. Neste ano, ocorreu o primeiro campeonato por equipes,
disputado na cidade de Sdo Paulo. O Vitoria Real Clube foi o vencedor.

v

Nas décadas seguintes, foram sendo criadas diversas associagoes e ligas
voltadas para o esporte, sobretudo no eixo Rio - Sao Paulo. Em 1980, foi
fundada a Confederacado Brasileira de Ténis de Mesa.

8

Em 1983, nos Jogos Pan Americanos da Venezuela, o Brasil conquistou
suas primeiras medalhas. De |a pra ca, o esporte tem crescido muito no pais.




Ténis de mesa paralimpico brasileiro

No Brasil, as primeiras competicdes de ténis de
mesa paralimpico ocorreram a partir de 1975,
promovidas pela Associacao Nacional de
Desporto para Deficientes (ANDE).

O esporte foi tdo bem aceito, que houve um
aumento expressivo de atletas. Isto gerou a
necessidade da criacdo de novas associagoes
que apoiassem seu desenvolvimento no pais.

Os mesa-tenistas brasileiros participam dos
Jogos Pan-Americanos desde a década de 1970.
A estreia nos Jogos Paralimpicos ocorreu em
1988, nos Jogos de Seul.

A partir de 1995, depois da criacao do Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB), o Brasil tem
participado de todas as competigoes
internacionais de responsabilidade do Comité.




REALIZEM
A
ATIVIDADE.

ATIVIDADE: HISTORIADO TENIS DE MESANO BRASIL
Professor(a): Miguel

Verdadelro ou Falso
Questio 1 -

QUANDO FOI A CHEGADA DO TENIS DE MESA NO BRASIL?

® ® A 190

©® ® B 1905

® ® 9 19

® ® 0 9n
Questdo2 -  Verdadeiro ou Faiso

EM QUE ANO QUANDO OCORREU O PRIMEIRC CAMPEONATO POR EQUIPES DISPUTADO NA CIDADE
DE SAQ PAULO?

® ® A 190
© ® B8 19,
® ®9 wn
® ® D 1910

Questdo 3 -  Verdadelro ou Falso
EM QUE ANO FOI FUNDADA A CONFEDERA(;AO BRASILEIRA DE TENIS DE MESA?

© ®Aa 72
® ® 8 1912
® ® 9 19
® ® 0 100




Questéio 4 -

SOBRE OS JOGOS PAN AMERICANOS DA VENEZUELA:

@ ® A)  FOI REALIZADO EM 1983,

@ ® B) 0 BRASILCONQUISTOU AS SUA PRIMEIRA MEDALHAS,

@ ® O DE LA PARA CA O BRASIL PAROU DE CRESCER NO TEMIS DE MESA,
@ ® D)  Fol REALIZADO EM 1980 E NAD 1983,

Questdo5-  Multipla Escolha
COMRELAGAQ AQ TENIS DE MESA PARALIMPICO E CORRETO AFIRMAR:

CONTINUACAO
DA ATIVIDADE.

D A) N0 BRASIL AS PRIMEIRAS COMPETIGOES DE TENIS DE MESA PARALIMPICO OCORRERA
APARTIR DE 1975,

D B) A ESTREIANOSJOGOS PARALIMPICOS OCORREU EM 1988,EM SEUL.
D Q  OESPORTE NAO FOI BEM ACEITO NO BRASIL.

D D) a CRIACAQ DO COMITE PARALIMPICO BRASILEIRQ FOI A PARTIR DE 1990.
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SAUDE E MOVIMENTO!

Vd

FACA ATIVIDADE FISI



ATE A PROXIMAL
VAMOS APRENDENDO JUNTOS!




Fontes de Pesquisa:

http://www.blog.saude.qgov.br/

https://impulsiona.org.br/

https://www.cbtm.org.br/home/index

.org.br/


http://www.blog.saude.gov.br/
https://impulsiona.org.br/
https://www.cbtm.org.br/home/index
https://www.cpb.org.br/
https://www.ittf.com/
https://www.youtube.com/?gl=BR&hl=pt

Prefeitura de

TAUBATE

Ele preparou este materia

(HCEFo5EF03BT) Experimentar e fruir esporte
rede/parede comparando seu elementos comuns, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.




