


SENHORES

RESPONSAVEIS:







Como jogar Badminton:

Bata na peteca (ou volante) enquanto ela estiver no ponto mais
alto de sua trajetoria.

Para se beneficiar da velocidade e altura gerada, bata na
volante no topo de seu arco. Isso permitira que voceé alivie a
sobrecarga de peso sobre ela e tenha mais controle sobre onde
posiciona-la.

Nao espere que ela chegue pertinho de vocé: caso isso

acontecer, vocé estara recebendo uma peteca sem muita forca e
altura.



A forca da peteca
é tao grande, que

ela pode furar
uma melancia!

https://www.youtube.com/watch?v=u u 70mYCik&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=u_u_70mYCik&feature=youtu.be
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- Colar os rolinhds na raquete '

- Recortar a sobra




argd completar a raquete
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Al As coisas mais simples sao as mais bonitas...
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Prefeitura de

TAUBATE

A professora Virginia Mara S. S. Smegal, trabalha
na escola Anita Ribas de Andrade.

Ela preparou este material conforme a habilidade:
(HCEFo5EF03BT) Experimentar e fruir esportes de
rede/parede comparando os elementos comuns,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo.
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