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ARTE
PINTANDO COM OS DEDOS

SEMANA 3

EMEEEIF MADRE CECÍLIA



OBJETIVOS

● EXPERIMENTAR A PINTURA COM OS DEDOS E OUTRAS PARTES 
DAS MÃOS.

● EXPLORAR AS POSSIBILIDADES DE CRIAÇÃO USANDO A TINTA E AS 
MÃOS, RECONHECENDO MELHOR AS PARTES DO CORPO.

● APRIMORAR A PERCEPÇÃO DE CORES, TEXTURAS E MOVIMENTO.



HABILIDADES
(EF01AR04SP) EXPERIMENTAR DESENHO, PINTURA, MODELAGEM E 
COLAGEM POR MEIO DE TÉCNICAS CONVENCIONAIS E NÃO 
CONVENCIONAIS, FAZENDO USO SUSTENTÁVEL DE MATERIAIS E 
INSTRUMENTOS.



1. Faça marcas usando a ponta do dedo;

2. Agora, use o dedo inteiro para produzir marcas diferentes;

3. Finalmente, faça uma composição utilizando as diferentes marcas que você 

aprendeu a fazer com os dedos. Use a imaginação para criar outras maneiras de 

fazer marcas com as mãos.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES



 Usando a ponta dos dedos e partes das mãos para fazer uma pintura abstrata, 
com manchas de cores;

ATIVIDADE ESTRATÉGIA 1 



Usar a ponta dos dedos e/ou partes das mãos e reproduzir uma flor, animal, etc.

ATIVIDADE ESTRATÉGIA 2  



Usando a ponta dos dedos e/ou parte das mãos e reproduzir uma paisagem ou 
uma composição com vários elementos.

ATIVIDADE ESTRATÉGIA 3 
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OBSERVAÇÃO AOS PAIS 
Olá queridos responsáveis e alunos da escola 

Madre Cecília.
Hoje vamos fazer uma obra de arte usando os 

dedos. Mas fique a vontade, se for mais fácil ou 
divertido, use as outras partes das mãos.

O importante agora é usar a criatividade! Você 
pode criar um jardim, borboletas, joaninhas, pode ser 
também uma pintura abstrata, com manchas de cores 
ou o que a imaginação permitir.

Agora, mãos na massa! Está na hora de criar...

Um beijão da Equipe de Arte da Escola Madre Cecília.



REFERÊNCIAS 
BIBLIOGRÁFICAS 

FONTE: Novo Pitanguá – ARTE- Ed. (Moderna, página 50, 51) 

Desenhando com os Dedos, de Ed Emberley.
Imagem 1 – livro: Desenhando com os dedos (pintura feita com 
almofada de carimbo)
Imagem2 - https://www.revistaartesanato.com.br/ (feita com tinta 
guache)

https://www.revistaartesanato.com.br/
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