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- Explique a importancia do uso da mascara
para se proteger e proteger as pessoas;

- Faca massagem facial no rosto da crianca;
- Passe diferentes texturas no rosto da crianca;

- Pratique o uso da mascara em casa. Vocé e as
outras pessoas que moram na casa para ajudar

o seu filho se acostumar, pois vocés sao

exemplo;




Coloque a mascara em um brinquedo ou bicho de pelucia favorito;

Use a imaginac¢ao! deixe a mascara mais divertida e personalizada,
enfeitando e decorando;

Mostre fotos de outras criancas utilizando a mascara;
Desenhe com a crianga pessoas ou super-herdis usando mdscara e

mais uma vez explique a importancia do uso para proteger as
pessoas;

Incentive/estimule seu filho a usar a mascara, mesmo em casa e
por curtos periodos de tempo, para que se acostume;

Assistam ao video https://youtu.be/k-HiLmmfa34



https://youtu.be/k-HjLmmfa34

LEMBRANDO SEMPRE:

Lavar as maos antes de colocar a mascara;

A mascara deve cobrir o queixo e o nariz;

Nao ter espacos laterais na mascara;

Tire a mascara pelas alcas laterais e a guarde em
um recipiente fechado;

Lave as maos.

Nao togue no pano da mascara e nao a remova
para falar.
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