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EMEEEIF MADRE CECÍLIA

EDUCAÇÃO INFANTIL
FAZER BOLHAS DE SABÃO.

SEMANA 4



CAMPOS DE EXPERIÊNCIA 
DESENVOLVIDOS 

• CG (CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS);
• ET (ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES);
• TS (TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS);
• EF (ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO);



OBJETIVO
BRINCAR DE FAZER BOLHAS DE SABÃO ESTIMULA A 

COORDENAÇÃO MOTORA E VISUAL. TRABALHA OS 

MOVIMENTOS CORPORAIS, AJUDA NA PERCEPÇÃO E 

ATENÇÃO, NOS MOVIMENTOS DOS MÚSCULOS FACIAIS E 

LABIAIS, ALÉM DE PROPORCIONAR SENSAÇÃO DE 

BEM-ESTAR E PRAZER.

                                                                            



MATERIAIS
● ÁGUA;
● SABÃO NEUTRO;
● UMA GARRAFA DE PLÁSTICO PEQUENA (600ML);
● MEIA USADA (VELHA);
● UMA TIGELA MÉDIA;
● UM ELÁSTICO (DE PRENDER CABELO OU NOTAS;
● CANUDOS FINOS E GROSSOS.



PREPARO
PREPARAR UMA SOLUÇÃO DE ÁGUA E SABÃO. 

MISTURE TRÊS PARTES DE ÁGUA COM UMA PARTE DE SABÃO NEUTRO 
EM UMA TIGELA DE TAMANHO MÉDIO.



ESTRATÉGIA 1
CONVIDE A CRIANÇA PARA IR ATÉ O 
QUINTAL OU GARAGEM DA CASA, 
ORIENTE ELA A MERGULHAR A 
GARRAFA PLÁSTICA NA TIGELA COM 
O PREPARO DE ÁGUA E SABÃO. 
DIRECIONE A CRIANÇA A LEVAR O 
BICO DA GARRAFA ATÉ PRÓXIMO DOS 
LÁBIOS E ASSOPRAR PARA QUE 
PRODUZA AS BOLHAS DE SABÃO. 
NESSE MOMENTO AS BOLHAS SERÃO 
GRANDES, E EM POUCA QUANTIDADE 
A SEREM PRODUZIDAS. 



ESTRATÉGIA 2

O RESPONSÁVEL IRÁ OFERECER A GARRAFA PLÁSTICA PARA A 
CRIANÇA NOVAMENTE, SÓ QUE NESSE MOMENTO IRÁ PRENDER 
A MEIA USADA COM O ELÁSTICO ATÉ O FIM DA GARRAFA. COM 
ISSO AO INVÉS DE PRODUZIREM BOLHAS GRANDES, A CRIANÇA 
IRÁ PRODUZIR UMA CADEIA DE BOLHAS QUE CRESCEM. ISSO 
IRÁ PROLONGAR UM POUCO MAIS A BRINCADEIRA, ALÉM DE 
PRODUZIR AS BOLHAS EM MAIOR QUANTIDADE.



ESTRATÉGIA 3
 O RESPONSÁVEL IRÁ OFERECER AGORA O CANUDO FINO OU GROSSO PARA CRIANÇA 
MERGULHAR SOB SUPERVISÃO DO MESMO NO PREPARO DE ÁGUA E SABÃO E DEPOIS 
ASSOPRAR PARA FORMAR AS BOLHAS DE SABÃO. NESSA FASE SERÃO FORMADAS BOLHAS 
MENORES. O TRABALHO DE SOPRO NESSE MOMENTO TERÁ QUE TER UM MELHOR 
CONTROLE PARA QUE ASSIM CONSIGA FORMAR AS BOLHAS. VOCÊ TAMBÉM PODE JUNTAR 
VÁRIOS CANUDOS FINOS E PRENDER COM UMA FITA ADESIVA (DUREX) PARA QUE AO 
ASSOPRAR PRODUZAM VÁRIAS BOLHAS DE UMA ÚNICA VEZ. NO CASO DE NÃO TEREM OS 
CANUDOS PODERÁ SER UTILIZADO O TUBO VAZIO DE UMA CANETA “BIC” SERVINDO COMO 
CANUDO, E CASO TENHA MAIS TUBOS VAZIOS DE CANETA EM CASA, PODERÁ JUNTAR E 
PRENDER COM UMA FITA ADESIVA, PARA QUE ASSIM AO ASSOPRAR A CRIANÇA PRODUZA 
VÁRIAS BOLINHAS AO MESMO TEMPO. UMA OUTRA OPÇÃO, A CRIANÇA PODERÁ UTILIZAR 
UMA ESCUMADEIRA DE PLÁSTICO, MERGULHAR NA ÁGUA COM SABÃO NEUTRO E 
ASSOPRAR, ASSIM TAMBÉM ESTARÁ PRODUZINDO VÁRIAS BOLHAS AO MESMO TEMPO. 
FAZER A ATIVIDADE PROPOSTA SEMPRE COM A SUPERVISÃO DO RESPONSÁVEL.



OBSERVAÇÕES AOS 
PAIS/RESPONSÁVEL

 SE A CRIANÇA PRECISAR DE AJUDA OU APOIO, O RESPONSÁVEL 

PODERÁ FAZER PARA QUE ESSA VISUALIZE AS BOLHAS, E O MESMO 

PODERÁ INTERAGIR COM A CRIANÇA FALANDO A QUANTIDADE DE 

BOLHAS QUE ESTÁ SENDO FORMADA, PARA ONDE ESTÁ 

DIRECIONANDO, QUE FORMA ELA PODE PARECER OU LEMBRAR, SE FOI 

PARA PERTO OU LONGE. PREPAREM-SE PARA TIRAR MUITAS FOTOS, 

POIS ESSA BRINCADEIRA É MUITO DIVERTIDA E IRÁ RENDER MUITOS 

SORRISOS.
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SUPERVISORES DE ENSINO
EQUIPE GESTORA E PEDAGÓGICA EMEEEIF MADRE CECÍLIA 

PROFESSORES ESPECIALISTAS NAPE

E-MAIL EMEEEIF MADRE CECÍLIA: cemtemadrececilia@educacaotaubate.sp.gov.br

E-MAIL NAPE: nape@educacaotaubate.sp.gov.br
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