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LINGUAGEM:

DIA DA BELEZA

Propostas Diferenciadas

Semana 4

EMEEEIF MADRE CECÍLIA



Habilidade
Coordenação motora global e viso-motora;

Atividade de Vida Prática;

     Atividade de Vida Diária.



Objetivo
PROMOVER A PERCEPÇÃO DE SI E CUIDADO COM O 

CORPO;

HÁBITOS DE HIGIENE;

INCENTIVAR A AUTONOMIA E O AUTOCUIDADO;

TROCA DE AFETO.



Atividade
O dia da beleza! Tire um dia para cuidarem de vocês. Algo diferente para a 
rotina que está fora do normal.
Para as meninas, pensem em se olhar no espelho, cuidar do cabelo, da pele, da 
unha, e para os meninos também, quem sabe um gel no cabelo!
Podem também pensar em uma massagem nos ombros, um carinho é sempre 
bem vindo! 
Além de relaxarem e se curtirem, irão desenvolver muitas habilidades.



Estratégia 1
PEDIR QUE NOMEIE AS PARTES DO CORPO.



Estratégia 2

PEDIR QUE NOMEIE AS PARTES DO CORPO E 

OS PRODUTOS UTILIZADOS.



Estratégia 3

PEDIR QUE NOMEIE AS PARTES DO CORPO 
E OS PRODUTOS UTILIZADOS, BEM COMO 

FAZER A TROCA DE UM CUIDAR DO OUTRO.



Sugestões
Pode-se usar mímicas, músicas, figuras ou 

embalagens para ajudar nos cuidados e 

comunicação. Divirtam-se e cuidem-se.



Referências 
Bibliográficas 

https://pt.dreamstime.com

Imagens ilustrativas retiradas da internet:

https://pt.dreamstime.com/
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