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EDUCAÇÃO FÍSICA
“Brincando de taco”
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EMEEEIF MADRE CECÍLIA



OBJETIVOS
DERRUBAR UMA GARRAFA COM UMA BOLA DE MEIA 
UTILIZANDO UMA VASSOURA .



HABILIDADES
EXPERIMENTAR E FRUIR, PREZANDO PELO TRABALHO COLETIVO E 
PELO PROTAGONISMO, A PRÁTICA DE ESPORTES DE MARCA E DE 
PRECISÃO, DE REDE E PAREDE, DE INVASÃO, TACO E CAMPO TÉCNICO 
– COMBINATÓRIO, IDENTIFICANDO OS ELEMENTOS COMUNS A ESSES 
ESPORTES.



VOCÊ VAI PRECISAR DE:
● 1 GARRAFA PET/ 1 GARRAFA PET CORTADA PELA 

METADE;
● 1 VASSOURA;
● E UMA BOLA DE MEIA.



COMO JOGAR?
EM UM ESPAÇO 

DEFINIDO, 
COLOCAR A 

GARRAFA PET EM 
PÉ.

O JOGADOR 
FICARÁ DE 

FRENTE PARA 
A GARRAFA.

TERÁ QUE 
DERRUBAR A 

GARRAFA.



COLOCAR A GARRAFA INTEIRA NO CHÃO AFASTADA DO JOGADOR.

ATIVIDADE ESTRATÉGIA 1 



ATIVIDADE
COLOCAR A GARRAFA CORTADA DEITADA NA DIREÇÃO DO 
JOGADOR.

ESTRATÉGIA 2



ATIVIDADE
2 JOGADORES JOGANDO JUNTOS.

CADA JOGADOR TENTARÁ DERRUBAR AS GARRAFAS DO OUTRO.  SE 
NECESSÁRIO, USE MAIS GARRAFAS. FICARÁ MAIS DIVERTIDO.

ESTRATÉGIA 3



10

ADAPTAÇÕES 
  

● O JOGADOR PODE FAZER SENTADO E 
COM SUPORTE DE OUTRA PESSOA. 

● A BOLA NÃO PRECISA 
NECESSARIAMENTE SER DE MEIA, 
PODE-SE UTILIZAR DIVERSOS 
MATERIAIS COMO (PAPEL OU ALUMÍNIO 
E DEVE SER PEQUENA).

● PODE-SE USAR UM ESPANADOR, OU 
UM ROLINHO DE JORNAL E COLOCAR 
SOBRE UMA SUPERFÍCIE (MESA) E 
EXECUTAR A MESMA PROPOSTA.
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