PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE
SECRETARIA DE SAUDE

COMUNICADO SANITARIO

Em decorréncia da classificagdo de pandemia pela OMS em 11 de marco de 2020, pelo Novo
Coronavirus, foram adotadas diversas medidas evitando a disseminagdo do virus, por meio de Decretos:
Estadual e Municipal, Resolugdes, Portarias, suspendendo e normatizando o exercicio das atividades,
dentro de critérios técnicos e cientificos, amplamente divulgados pelas midias e redes sociais.

Neste contexto, todas as atividades que possam promover o aumento de circulagdo de pessoas e
contribuir para a aglomeragdo estdo suspensas nesta fase, como: uso de academias, area de lazer (piscinas,
saldo de festas), quadras de esporte de todas as modalitades, ateliés, cinema em condominios verticais e
horizontais.

Essa suspensdo em Decreto Estadual n? 64.881 de 22/03/2020, decretando quarentena no Estado de
Sdo Paulo, com as medidas ali elencadas, sendo revistas pelo Plano Sdo Paulo, sendo chamado de
“Retomada Consciente”, prevendo uma flexibilizagdo da quarentena mediante critérios definidos, frente a
realidade do Perfil Epidemioldgico de cada municipio, sendo que nesta fase inicial, a classificagdo de nossa
regido é da “cor laranja”, ou seja, fase de controle.

Assim sendo, a Vigildncia Sanitdria no uso de suas atribuicdbes e o Comité Municipal de
Enfrentamento da COVID — 19, nos termos e de acordo com as fases estabelecidas pelo Plano Sdo Paulo
definido pelo Governo Estadual e Lei 10083/98, no que se refere a Protecdo a Saude, através da prevencdo,
minimizacdo e eliminagdo de riscos de agravos a Saude, RECOMENDAM a _manutencdo das seguintes
medidas de controle em Condominios Verticais e Horizontais:

I. Recomendacdes Gerais

¢ Aresponsabilidade pelo adequado funcionamento do local é da administragdo do Condominio.

e Quanto mais informados todos estiverem, menos motivos para fake news e duvidas, o que ajudara no
resultado da adesdo;

¢ Cuidados com a salude dos colaboradores e moradores.

e Sempre que possivel aferir a temperatura dos colaboradores, assim como o uso de mdscaras,
obedecendo o decreto estadual vigente.

« O trajeto entre a casa e o local de trabalho é o0 momento de alta exposicdo dos colaboradores ao virus.
Portanto, é imprescindivel que todos sejam orientados a ndo realizar o trajeto de uniforme a fim de evitar a
contaminagdo dos colegas de trabalho, bem como utiliza-lo somente dentro do condominio.

e Lave e troque os uniformes diariamente e leve-os ao local de trabalho protegidos em saco plastico ou -
outra prote¢io adequada. Os cuidados para evitar a contaminagdo cruzada do uniforme devem ser
tomados: ndo deixe as pegas limpas com as sujas.

e N3o toque boca, nariz e olhos durante o trajeto.

e Higienize as maos sempre que sair e voltar ao local de trabalho.

e Utilize mascaras de protegdo no trajeto.

«E da responsabilidade do administrador incentivar colaboradores e condéminos do grupo de risco —
idosos, portadores de doengas cronicas, gravidas e puérperas — a permanecerem um pouco mais na
seguranca de suas casas, aguardando um segundo momento, em que a possibilidade de contaminagdo
esteja mais reduzida e controlada.
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e Sempre que possivel, realize as atividades de forma virtual, incluindo reunides de Condominio.

¢ Mantenha funciondrios com suspeita de contaminagdo da Covid-19 e aqueles com diagnosticos
confirmados afastados, mesmo quando apresentem condicdes fisicas de saide que possibilitem o trabalho
presencial. OBS: O mesmo se aplica para aqueles que tiveram contato com infectado pela Covid-19 nos
ultimos 14 dias.

e Realize busca ativa diaria, em todos os turnos de trabalho, por colaboradores com sintomas de sindrome
gripal.

e Garanta o imediato afastamento para isolamento domiciliar de 14 dias, a contar do inicio dos sintomas,
aos colaboradores que testarem positivos para Covid-19, tiverem contato ou residirem com caso
confirmado de Covid-19 ou apresentarem sintomas de sindrome gripal. Mantenha registro atualizado do
acompanhamento de todos os colaboradores afastados (quem, de que setor, data de afastamento entre
outros).

¢ Notifique imediatamente os casos suspeitos de sindrome gripal e os confirmados de Covid-19 a Vigilancia
em Saude do municipio do estabelecimento, bem como a Vigildncia em Satude do municipio de residéncia
do colaborador.

e Oriente os funcionarios para ndo compartilharem objetos pessoais — fones de ouvido, celulares, canetas,
copos, talheres e pratos —, bem como realizarem a higieniza¢do adequada dos mesmos.

¢E recomendavel desabilitar o acesso por biometria, substituindo-o por meios alternativos de controle.
Caso ndo seja possivel, serd fundamental oferecer meios de higienizagdo eficazes desses equipamentos,
bem como das mios dos associados antes e depois de toca-los. Cumpra a rotina de higienizagdo frequente
interna e externa do equipamento onde estdo os produtos expostos aos clientes.

Il. Recomendacdes de protegdo e higienizagdo, mdveis, utensilios e instalagdes:

 Providencie cartazes com orientagdes e incentivos para a correta higienizagao das maos;

o £ obrigatério disponibilizar meios para higienizagdo das mdos com dgua e sab3do sempre que possivel e,
na auséncia, uso do alcool em gel a 70% a cada 2 horas, ou a qualquer momento dependendo da
atividade realizada ou quando em contato com o morador;

eCumpra o programa de limpeza implementado no estabelecimento de forma que todos os
equipamentos, utensilios, superficies e instalagdes sejam higienizados antes do retorno das operagdes.
eRecomenda-se que os estabelecimentos verifiquem a necessidade de aperfeigoar suas rotinas de
limpeza e a sua frequéncia.

e Intensifique a higieniza¢do do “display” dos equipamentos de Interfone da entrada, guarita.

e Intensifique a higienizagdo e a frequéncia das instalagdes dos sanitdrios de uso de colaboradores e
moradores (pias, pegas sanitdrias, valvula de descarga, torneiras, suporte de papel higiénico/papel toalha
e secador de mios), equipamentos, utensilios, superficies em que hd maior frequéncia de contato como '
fechaduras, macanetas das portas, interruptores, corrimdos, carrinhos, lixeiras, dispensadores de
sabonete liquido e de dlcool em gel, piso, paredes e portas, dentre outros.

«E importante que os borrifadores e dispensadores de alcool 70% e/ou de outros desinfetantes sejam
abastecidos de acordo com a demanda de uso do local, evitando que fiquem por muito tempo, perdendo
sua eficacia. Além disso, precisam ser previamente higienizados antes de serem abastecidos.

# Os borrifadores de dlcool 70% abastecidos ndo devem ser mantidos proximos a equipamentos e fontes
geradores de calor, pois podem ocasionar incéndios.
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eTodos os produtos de limpeza utilizados no estabelecimento, fracionados ou ndo, devem estar
devidamente identificados, dentro do prazo de validade e seguindo as orientagdes dos fabricantes e das
legislagdes vigentes.

e Ndo devem ser utilizados panos téxteis, mas sim descartadveis, para a higienizagdo de equipamentos e
utensilios.

e Realize a higienizacdo frequente, pelo menos antes e apos uso, dos fones, dos aparelhos de telefone,
das mesas, entre ou Realize a higienizacdo frequente de macanetas, torneiras, corrimdos, mesas,
cadeiras, teclados, computadores, botdes de elevadores, telefones e todas as superficies metalicas
constantemente com alcool 70%.

e Reforce os procedimentos de higiene de todos os ambientes, como depdsitos, sanitarios e dreas de
circulagdo de pessoas, além dos pontos de retaguarda do condominio, como a drea de Almoxarifado,
Zeladoria, etc.

e Sistematize a limpeza local (piso, balcdo e outras superficies) com desinfetantes a base de cloro para
piso e dlcool 70% para as demais superficies, no minimo, 2 vezes ao dia, ou conforme necessidade.

e Intensifique a higienizacdo dos sanitdrios existentes, sendo que o funciondrio devera utilizar os
equipamentos de protec¢do apropriados (luva de borracha, avental, cal¢a comprida, sapato fechado).

lll. Recomendagdes especificas

« Mantenha portas e janelas abertas, incluindo dreas de convivéncia de funcionarios, tais como refeitérios
de locais de descanso.

* Caso o uso de aparelhos de ar-condicionado seja necessario, os componentes do sistema de
climatizagdo como bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos devem ser conservados
limpos para evitar a difusdo ou multiplicagdo de agentes nocivos a satide humana e manter a qualidade
interna do ar, com portas mantidas abertas para renovagdo do ar pelo menos a cada 2 horas.

* Os dispensadores de dgua que exigem aproximagao da boca para ingestdo devem ser lacrados em todos
os bebedouros, permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de dgua para copos descartdveis.

e Os estabelecimentos deverdo fornecer copos descartaveis aos conddminos e colaboradores. Também é
permitido aos colaboradores copos ou canecas ndo descartaveis, desde que de uso individual e
higienizados com regularidade. '

Os sofds das salas de espera devem ser isolados.

Esta proibida nesta fase o uso dos Saldes de Festas e Area Gourmet para evitar aglomeragdes.

Est4 proibida nesta fase cinemas, quadras de esporte de todas modalidades, ateliés.

S6 permita a entrada de visitantes e prestadores de servigo se estiverem usando mascaras. _
 Nos elevadores permitir a entrada com menor nimero de pessoas, repeitando o distanciamento com
uso de mascaras. Sendo da mesma familia podera ser permitido.

’

Fabiola Moreira de Jesus de Almeida

Gestora de Projetos e Campanhas Presidente do Comité Municipal COVID - 19
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COMUNICADO SANITARIO

Em decorréncia da classificagdo de pandemia pela OMS em 11 de marco de 2020, pelo Novo
Coronavirus, foram adotadas diversas medidas evitando a disseminagdo do virus, por meio de Decretos:
Estadual e Municipal, Resolugdes, Portarias, suspendendo e normatizando o exercicio das atividades,
dentro de critérios técnicos e cientificos, amplamente divulgados pelas midias e redes sociais.

Neste contexto, todas as atividades que possam promover o aumento de circulagdo de pessoas e
contribuir para a aglomeracgdo estdo suspensas nesta fase, como: uso de academias, area de lazer (piscinas,
saldo de festas), quadras de esporte de todas as modalitdades, ateliés, cinema em condominios verticais e
horizontais.

Essa suspensdo em Decreto Estadual n? 64.881 de 22/03/2020, decretando quarentena no Estado de
S3o Paulo, com as medidas ali elencadas, sendo revistas pelo Plano Sdo Paulo, sendo chamado de
“Retomada Consciente”, prevendo uma flexibilizacdo da quarentena mediante critérios definidos, frente a
realidade do Perfil Epidemiolégico de cada municipio, sendo que nesta fase inicial, a classificagdo de nossa
regido é da “cor laranja”, ou seja, fase de controle.

Assim sendo, a Vigildncia Sanitdria no uso de suas atribuicbes e o Comité Municipal de
Enfrentamento da COVID — 19, nos termos e de acordo com as fases estabelecidas pelo Plano Sdo Paulo
definido pelo Governo Estadual e Lei 10083/98, no que se refere a Protecdo a Saude, através da prevencdo,
minimizacdo e eliminagdo de riscos de agravos a Saude, RECOMENDAM a manutencdo das seguintes
medidas de controle em Condominios Verticais e Horizontais:

I. Recomendacgodes Gerais

e Aresponsabilidade pelo adequado funcionamento do local é da administragdo do Condominio.

e Quanto mais informados todos estiverem, menos motivos para fake news e dividas, o que ajudara no
resultado da adesdo;

e Cuidados com a saude dos colaboradores e moradores.

e Sempre que possivel aferir a temperatura dos colaboradores, assim como o uso de madscaras,
obedecendo o decreto estadual vigente.

¢ O trajeto entre a casa e o local de trabalho é o momento de alta exposi¢do dos colaboradores ao virus.
Portanto, é imprescindivel que todos sejam orientados a ndo realizar o trajeto de uniforme a fim de evitar a
contaminacdo dos colegas de trabalho, bem como utilizé-lo somente dentro do condominio.

eLave e troque os uniformes diariamente e leve-os ao local de trabalho protegidos em saco plastico ou -
outra protecdo adequada. Os cuidados para evitar a contamina¢do cruzada do uniforme devem ser
tomados: ndo deixe as pegas limpas com as sujas.

e N3o toque boca, nariz e olhos durante o trajeto.

e Higienize as mdos sempre que sair e voltar ao local de trabalho.

e Utilize mdscaras de proteg¢do no trajeto.

« £ da responsabilidade do administrador incentivar colaboradores e condéminos do grupo de risco —
idosos, portadores de doengas cronicas, grdvidas e puérperas — a permanecerem um pouco mais na
seguranca de suas casas, aguardando um segundo momento, em que a possibilidade de contaminagdo
esteja mais reduzida e controlada.
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e Sempre que possivel, realize as atividades de forma virtual, incluindo reunides de Condominio.

e Mantenha funciondrios com suspeita de contaminagdo da Covid-19 e aqueles com diagndsticos
confirmados afastados, mesmo quando apresentem condigGes fisicas de saude que possibilitem o trabalho
presencial. OBS: O mesmo se aplica para aqueles que tiveram contato com infectado pela Covid-19 nos
ultimos 14 dias.

e Realize busca ativa didria, em todos os turnos de trabalho, por colaboradores com sintomas de sindrome
gripal.

e Garanta o imediato afastamento para isolamento domiciliar de 14 dias, a contar do inicio dos sintomas,
aos colaboradores que testarem positivos para Covid-19, tiverem contato ou residirem com caso
confirmado de Covid-19 ou apresentarem sintomas de sindrome gripal. Mantenha registro atualizado do
acompanhamento de todos os colaboradores afastados (quem, de que setor, data de afastamento entre
outros).

¢ Notifique imediatamente os casos suspeitos de sindrome gripal e os confirmados de Covid-19 a Vigilancia
em Satude do municipio do estabelecimento, bem como a Vigildncia em Saude do municipio de residéncia
do colaborador.

e Oriente os funcionarios para ndo compartilharem objetos pessoais — fones de ouvido, celulares, canetas,
copos, talheres e pratos —, bem como realizarem a higienizagdo adequada dos mesmos.

eE recomenddvel desabilitar o acesso por biometria, substituindo-o por meios alternativos de controle.
Caso ndo seja possivel, serd fundamental oferecer meios de higieniza¢do eficazes desses equipamentos,
bem como das maos dos associados antes e depois de toca-los. Cumpra a rotina de higienizagdo frequente
interna e externa do equipamento onde estdo os produtos expostos aos clientes.

Il. Recomendacdes de protecdo e higienizagdo, mdveis, utensilios e instala¢des:

e Providencie cartazes com orienta¢des e incentivos para a correta higienizagdo das maos;

o E obrigatério disponibilizar meios para higienizagdo das mdos com dgua e sabdo sempre que possivel e,
na auséncia, uso do alcool em gel a 70% a cada 2 horas, ou a qualquer momento dependendo da
atividade realizada ou quando em contato com o morador;

eCumpra o programa de limpeza implementado no estabelecimento de forma que todos os
equipamentos, utensilios, superficies e instalagdes sejam higienizados antes do retorno das operagges.
eRecomenda-se que os estabelecimentos verifiquem a necessidade de aperfeicoar suas rotinas de
limpeza e a sua frequéncia.

e Intensifique a higienizacdo do “display” dos equipamentos de Interfone da entrada, guarita.

e Intensifique a higienizacdo e a frequéncia das instalagdes dos sanitarios de uso de colaboradores e
moradores (pias, pecas sanitarias, valvula de descarga, torneiras, suporte de papel higiénico/papel toalha
e secador de mios), equipamentos, utensilios, superficies em que ha maior frequéncia de contato como '
fechaduras, macanetas das portas, interruptores, corrimdos, carrinhos, lixeiras, dispensadores de
sabonete liquido e de dlcool em gel, piso, paredes e portas, dentre outros.

o E importante que os borrifadores e dispensadores de &lcool 70% e/ou de outros desinfetantes sejam
abastecidos de acordo com a demanda de uso do local, evitando que fiquem por muito tempo, perdendo
sua eficacia. Além disso, precisam ser previamente higienizados antes de serem abastecidos.

¢ Os borrifadores de alcool 70% abastecidos ndo devem ser mantidos préximos a equipamentos e fontes
geradores de calor, pois podem ocasionar incéndios.
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eTodos os produtos de limpeza utilizados no estabelecimento, fracionados ou ndo, devem estar
devidamente identificados, dentro do prazo de validade e seguindo as orientagGes dos fabricantes e das
legislagdes vigentes.

e Ndo devem ser utilizados panos téxteis, mas sim descartdveis, para a higienizacdo de equipamentos e
utensilios.

¢ Realize a higienizagdo frequente, pelo menos antes e ap0s uso, dos fones, dos aparelhos de telefone,
das mesas, entre ou Realize a higienizagdo frequente de maganetas, torneiras, corrimdos, mesas,
cadeiras, teclados, computadores, botdes de elevadores, telefones e todas as superficies metalicas
constantemente com alcool 70%.

e Reforce os procedimentos de higiene de todos os ambientes, como depositos, sanitdrios e dreas de
circulacdo de pessoas, além dos pontos de retaguarda do condominio, como a drea de Almoxarifado,
Zeladoria, etc.

e Sistematize a limpeza local (piso, balcdo e outras superficies) com desinfetantes a base de cloro para
piso e dlcool 70% para as demais superficies, no minimo, 2 vezes ao dia, ou conforme necessidade.

e Intensifique a higienizacdo dos sanitdrios existentes, sendo que o funciondrio deverd utilizar os
equipamentos de protecdo apropriados (luva de borracha, avental, calga comprida, sapato fechado).

lil. Recomendacgdes especificas

» Mantenha portas e janelas abertas, incluindo dreas de convivéncia de funcionarios, tais como refeitorios
de locais de descanso.

* Caso o uso de aparelhos de ar-condicionado seja necessario, os componentes do sistema de
climatizacdo como bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos devem ser conservados
limpos para evitar a difusdo ou multiplicagdo de agentes nocivos a satide humana e manter a qualidade
interna do ar, com portas mantidas abertas para renovagdo do ar pelo menos a cada 2 horas.

* Os dispensadores de dgua que exigem aproximagdo da boca para ingestdo devem ser lacrados em todos
os bebedouros, permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de dgua para copos descartaveis.

e Os estabelecimentos deverdo fornecer copos descartdveis aos condéminos e colaboradores. Também é
permitido aos colaboradores copos ou canecas ndo descartaveis, desde que de uso individual e
higienizados com regularidade. '

Os sofas das salas de espera devem ser isolados.

Esta proibida nesta fase o uso dos Saldes de Festas e Area Gourmet para evitar aglomeragdes.

Estd proibida nesta fase cinemas, quadras de esporte de todas modalidades, ateliés.

S6 permita a entrada de visitantes e prestadores de servigo se estiverem usando mascaras. 7
Nos elevadores permitir a entrada com menor numero de pessoas, repeitando o distanciamento com
uso de mascaras. Sendo da mesma familia poderd ser permitido.
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Fabiola Moreira de Jesus de Almeida Ro elano

Gestora de Projetos e Campanhas Presidente do Comité Municipal COVID - 19






