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“A leitura é o caminho para 

o conhecimento” 
Humberto Queiroz 
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Os cientistas dizem que somos feitos de átomos, 

mas um passarinho me diz que somos feitos de 

histórias.  

 
Eduardo Galeano 
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"Diários nos ajudam a revisitar histórias, sentimentos, 

situações que podem ser esquecidas, apagadas, 

desaparecidas pelos próprios processos psíquicos. 

Quando a gente escreve, a gente também deixa rastro, 

deixa viva a possibilidade de que alguém, em algum 

momento, possa revisitar aquele momento, mesmo que 

seja eu mesma no futuro"  
Marina Guzzo 



Diário 
O Diário é um tipo de texto 

pessoal em que uma pessoa 

relata experiências, ideias, 

opiniões, desejos, sentimentos, 

acontecimentos e fatos do 

cotidiano. 

Ainda que com a expansão da 

internet o diário manuscrito tem 

sido pouco explorado, muitas 

pessoas preferem produzir seus 

textos com papel e caneta. 
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Saiba mais: https://www.todamateria.com.br/genero-textual-diario/ 

https://eslamoda.com/20-diarios-que-te-inspiraran-a-escribir-todo-lo-que-pasa-por-tu-cabeza 

 

Em um diário não há 

regras, você pode escrever 

frases que significam 

muito para você, 

desenhar algo que 

represente como você se 

sente ou literalmente, 

escrever folhas e folhas 

sobre o que está passando 

pela sua cabeça. 

 Você encontra a 

tradução deste texto 

na plataforma do 

YouTube com o título: 

Diário Conceito 

https://www.techtudo.com.br/listas/2020/01/diario-virtual-lista-traz-cinco-opcoes-de-apps-diarios-para-2020.ghtml
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Vamos pensar 

Por ser uma tarefa permanente de escrita,  se torna algo valioso para formar escritores 

competentes e identificar as necessidades de aprendizagem de cada aluno. É ainda capaz de 

fomentar o prazer por redigir, "No diário, é possível relatar vivências, sonhos e o que mais 

der vontade. É um gênero com grande liberdade estrutural‖.                        Cláudio Bazzoni. 

 

Além do mais, é uma terapia maravilhosa que nos ajudará a lembrar e valorizar as coisas 

importantes que estamos aprendendo durante a semana, mês ou ano. 
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A escrita do diário auxilia a aprendizagem? 

https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario 

Você encontra a 

tradução deste 

texto na plataforma 

do YouTube com o 

título: Diário 

Conceito 

https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario
https://novaescola.org.br/conteudo/3465/convide-a-turma-para-organizar-um-diario


Escrever os acontecimentos cotidianos ajuda a 

liberar o estresse, administrar emoções e 

esvaziar a mente de pensamentos intrusivos. 
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Escrever, é um prazer terapêutico. 

-Estimula nossa criatidade; 

-Nos ajuda a gerir nossas emoções; 

-Permite o auto-conhecimento; 

-Nos dá a oportunidade de compartilhar 

nossos sentimentos 

Escrever faz bem 

https://amenteemaravilhosa.com.br 



Vamos ouvir o diário de memórias da Emília? 

https://youtu.be/l3w_9nyTIUc 
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https://youtu.be/7sZlWDMN3Po 



É bem possível que já tenha ouvido a expressão 

“segredo guardado a sete chaves”, sim? E 

acredite: Alguns diários já vem acompanhado 

de algumas chaves. Será que sua função é 

somente armazenar aquilo que não temos 

vontade de revelar a ninguém? Pois bem, ele 

serve, além disso, para registrarmos os fatos 

ocorridos no dia a dia, expressarmos nossas 

ideias, emoções, desejos e até fazermos 

aquele desabafo que tanto nos incomoda. 
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https://escolakids.uol.com.br/portugues/conhecendo-mais-um-genero-textual-o-diario.htm 

Proibido para curiosos! 
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Pra começo de conversa... 
Decida sobre o que você 

quer escrever 

A ideia de manter um 

diário geralmente é 

associada à recapitulação 

de um dia ou semana. 

Comece registrando alguns 

acontecimentos, e com o 

tempo é importante focar 

em como esses momentos 

fizeram você se sentir. 
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Saiba mais: https://revistagalileu.globo.com/Life-Hacks/noticia/2017/08/3-dicas-infaliveis-para-comecar-e-manter-

um-diario.html 

Descubra o melhor 

horário 

Em qual momento do dia 

você se sente mais focado? 

É possível escrever logo de 

manhã ou  antes de dormir, 

por exemplo, que te deixa 

mais relaxado para uma 

noite de sono. O importante 

é encontrar um horário que 

funcione e mantê-lo para 

construir o hábito. 

Apenas comece 

Passe menos tempo se 

preocupando com a 

estética — quais canetas 

e cadernos usar — e a 

qualidade dos textos, e 

mais focando na 

experiência de escrever 

em si.  
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Diário Virtual 

O diário virtual pode servir de 

alternativa aos diários de papel 

para que as pessoas registrem 

seus pensamentos, sentimentos e 

detalhes do cotidiano 

 Os programas grátis permitem 

fazer anotações de 

acontecimentos, avaliações de 

atividades diárias e outras 

informações.  
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Saiba mais: https://www.techtudo.com.br/listas/2020/01/diario-virtual-lista-traz-cinco-opcoes-de-apps-

diarios-para-2020.ghtml 

Com o passar do tempo, os apps de 

diário são capazes de extrair 

informações e estatísticas sobre o 

humor do usuário, provocando 

reflexões sobre seu comportamento 

e estabelecendo uma espécie de 

app de agenda para conferir 

atividades passadas.  

Na comunicação virtual, os 

blogs se assemelham aos 

diários uma vez que muitos 

possuem as mesmas 

características e, por isso, são 

comumente chamados de 

―Diários Virtuais‖. 
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Veja mais em https://tab.uol.com.br/noticias/redacao/2020/04/19/querido-diario-por-que-

a-pandemia-inspira-tantos-registros-autobiograficos.htm?cmpid=copiaecola 

Foto real do Diário de Anne Frank 

Diário que ficou famoso! 
O livro é o destino final de muitos diários! 

 

Temos alguns exemplos que ficaram 

famosos. 

 o diário de Anne Frank (1929-1945), a 

adolescente alemã de origem judaica que 

escreveu sobre o isolamento da família 

durante a Segunda Guerra Mundial, é um 

dos maiores exemplos: o diário se tornou 

um documento histórico, foi traduzido para 

70 idiomas e, 75 anos após a morte da 

autora, é um dos livros mais lidos do 

mundo 

Você encontra a 

tradução deste 

texto na plataforma 

do YouTube com o 

título: Diário 

famosos 
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O personagem principal foi criado em Janeiro de 

1998 em Massachusetts. A princípio não havia 

quase nada sobre ele, era só um esboço num 

papel. Jeff Kinney foi criando esboços e histórias ao 

longo dos anos até que juntou todas as piadas num 

só caderno. O resultado foi um caderno de 1300 

páginas que foi posto online no site Funbrain.com 

(...) 

Um ano depois a editora New York Times decidiu 

publicar o "Diário de um Banana" e foi assim que 

Greg Heffley passou de um caderno de esboços para 

um livro best-seller internacional traduzido em 28 

línguas e com milhões de cópias vendidas em todo o 

mundo sempre com enorme sucesso.  

 A história baseia-se num garoto que no seu 

dia-a-dia tem que lidar com os seus irmãos, 

os seus pais e a escola. E além disso tem o 

desejo de se tornar famoso e popular. 

Diário de um banana 
Sabia que esse gênero textual também permite que os 

fatos nele contidos sejam fictícios? Sim, nem sempre o 

diário retrata uma história verdadeira, ele pode 

constituir-se de algo inventado 

Saiba mais: https://pt.wikipedia.org/wiki/O_Di%C3%A1rio_de_um_Banana_(s%C3%A9rie) 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Jeff_Kinney
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jeff_Kinney
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jeff_Kinney


14 Foto real do Diário de Pero Vaz de Caminha 

(...)Um deles viu umas contas de 

rosário brancas. Mostrou que as 

queria, pegou-as, folgou muito com 

elas e colocou-as no pescoço. 

Depois tirou-as e, com elas, 

envolveu os braços. E acenava para 

a terra e logo para as contas e 

para o colar do capitão, como 

querendo dizer que dariam ouro por 

aquilo.  

https://escolakids.uol.com.br/historia/

carta-pero-vaz-caminha.htm 

Nosso país possui um documento 

histórico chamado ―Carta de Pero 

Vaz de Caminha‖. Esse documento 

não é só o primeiro documento da 

História Brasileira, ele também é 

considerado o primeiro texto 

literário do Brasil.  

A carta foi redigida pelo escrivão 

Pero Vaz de Caminha em forma 

de diário, com o propósito de 

contar ao rei D. Manuel as 

primeiras impressões dos 

portugueses recém-chegados sobre 

a terra descoberta e seus habitantes. 

 

Em um dos trechos da carta, 

Caminha descreve o contato que 

Cabral fez com dois índios. O 

episódio segue narrado no trecho 

abaixo: 

 

1º Diário do Brasil 
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Momento de registrar nossa memória 

Recentemente, historiadores alemães lançaram o projeto 

Coronarchiv, um arquivo colaborativo de memórias da pandemia 

do novo corona vírus para futuras pesquisas históricas. Além de 

textos, o banco de dados aceita upload de vídeos, fotos e arquivos 

de áudio, anônimos ou não. Pesquisadores do laboratório de 

jornalismo de Harvard, nos Estados Unidos, lançaram o projeto 

Corona Diaries para documentar áudios da crise global. "Histórias 

grandes ou pequenas, alegres ou tristes, relato único ou registros 

diários. Toda história é bem-vinda", define o site. 
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Veja mais em https://tab.uol.com.br/noticias/redacao/2020/04/19/querido-diario-por-que-a-pandemia-inspira-tantos-

registros-autobiograficos.htm?cmpid=copiaecola 

Você encontra a 

tradução deste 

texto na plataforma 

do YouTube com o 

título: Diário de 

isolamento 
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Não tenho mais qualquer plano para o futuro. Não consigo imaginar como será 

a vida daqui a cinco anos, daqui a um ano, daqui a dois meses. Hoje não 

consigo imaginar que as compras de mercado chegarão daqui a dois dias, 

pode ser que não cheguem. 

  

Vamos dar uma espiadinha em uns Diários de isolamento? 
 
Este é de Jarid Arraes 

Continue lendo em: 

http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-

Jarid-Arraes 

Não consigo imaginar o próximo episódio da minha série favorita, pode ser que eu não 

o veja. Hoje o futuro aparece para mim como as folhas finais de um caderno. Pode 

ser que eu nunca escreva sequer uma frase naquelas linhas. 

Ontem eu assistia temporadas antigas de RuPaul’s Drag Race e comentei com meu 

namorado que estava animada pela final da temporada atual. Ele falou, mas 

como eles vão fazer a final, se não podem gravar? E por alguns segundos eu fiquei 

solta no tempo, como assim não podem gravar? É que a x 

http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-Jarid-Arraes
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-Jarid-Arraes
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-Jarid-Arraes
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-Jarid-Arraes
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-Jarid-Arraes
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-Jarid-Arraes
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-Jarid-Arraes
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-Jarid-Arraes
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-Jarid-Arraes
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-Jarid-Arraes
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-52-Jarid-Arraes


  Nem sabemos se vamos viver pra contar histórias. 

A gente que vive nas periferias está mais do 

que acostumado com essa incerteza do 

amanhã, mas sempre que você troca ideia 

com o nosso povo, você encontra felicidade, 

alegria de viver e esperança em dias 

melhores. 

Vencer na vida não é 
 

 

 

Continue lendo em:  
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualiz

ar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho 
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Você também acredita nessa parada de ano perdido? Você 

acha mesmo que ficar em casa no isolamento social é 

a mesma coisa que deixar de viver? Alguém aí está 

congelado, não tem sentimentos, não deu um sorriso, 

não reclamou do som alto do vizinho, não pirou com 

as notícias do nosso desgoverno? 

  
 Gente, a vida não é só produzir. Nem todo aprendizado 

vem só das escolas, faculdades e cursos. Nem tudo é 

trabalho, assim como a vida não pode ser apenas 

uma preparação para o futuro. 

  
  Viva o agora. Em casa ou na rua, de preferência de 

máscara — não por conta do que possa acontecer lá 

na frente, mas pelo que pode acontecer agora. 

  

 
Este é de Jesse Andarilho 

http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
http://www.blogdacompanhia.com.br/conteudos/visualizar/Diarios-do-isolamento-58-Jesse-Andarilho
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Este é de Fábio Moon 



Hora de agir! 

Estamos passando por um momento importante de 

pandemia. Durante esse período, a rotina de todo mundo 

ficou diferente e as famílias estão experimentando ficar 

mais tempo em casa e ainda tivemos que mudar nossos 

hábitos do dia a dia e principalmente reduzirmos nossos 

contatos com outras pessoas.  

Nossa proposta é a Criação de um Diário para 

registrar nossos pensamentos, situações vividas, 

observações pessoais, lembranças, fatos importantes , 

relativos a este tempo que estamos em casa.  

No futuro, será interessante reler o que fizemos e pensamos 

durante este período de isolamento social. 
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"Escrever, fotografar, filmar, fazer shows 

na varanda ou pintar quadros que 

retratam a crise do novo coronavírus é 

dizer para nós mesmos que não estamos 

passivos diante dela. É uma forma de 

reafirmar nosso protagonismo e nossa 

capacidade de produzir narrativas 

estruturantes. Registrar uma experiência 

é ainda tentar entender ou tirar algo dessa 

experiência - e todos queremos que ela 

signifique algo"  

Bruno Leal 

Você encontra a 

tradução deste 

texto na plataforma 

do YouTube com o 

título: Hora de agir- 

atividades 



Vamos compartilhar sua produção? 
Ficaríamos felizes em ver o resultado de suas produções. Sugerimos 

que poste em suas redes sociais fotos ou vídeos da construção de seu 

diário. Claro, só alguma coisa que você queira que se torne público. 

Será legal conhecer sua criatividade. 

 

Deixe com a #EscolaSemMuros para que a gente tenha acesso! 

Também veja o que os colegas também compartilharam! 
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https://blog.ataba.com.br/o-diario-de-zlata-a-vida-de-uma-menina-na-guerra/ 

 

https://gauchazh.clicrbs.com.br/geral/noticia/2013/06/colecoes-infantojuvenis-

que-apostam-no-formato-do-depoimento-sao-hits-nas-livrarias-4159420.html 

 

https://youtu.be/kXNdgHmElcs 

 

Sugestão de leitura 
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Organizado por: 
Professores da Rede Municipal de ensino de Taubaté  

Núcleo de apoio Pedagógico Especializado – NAPE 

(nape@educacaotaubate.sp.gov.br) 

    Supervisores de Ensino da Rede Municipal de Taubaté 
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