
ESCOLA SEM MUROS 

Em casa também se aprende 

ARTE 

1º. ano 



HABILIDADE DESENVOLVIDA (EF01AR08SP)  
 

 
Experimentar, identificar e apreciar  
formas distintas de manifestações da dança 
presentes em seu cotidiano (rodas cantadas, 
brincadeiras rítmicas e expressivas),  
cultivando a percepção,  

o imaginário,  
a capacidade de simbolizar e  

o repertório corporal. 



Abre a roda, 

tindolelê 

Você conhece essa música? 
 
Você pode ouvi-la no link abaixo: 
 
https://youtu.be/Dh3dWxZlsxA 
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Roda Infantil (1932) Cândido Portinari 

https://youtu.be/Dh3dWxZlsxA
https://youtu.be/Dh3dWxZlsxA
https://youtu.be/Dh3dWxZlsxA


Abre a roda, tindolelê 

Abre a roda, tindolalá 

Abre a roda, tindolelê  

Tindolelê tindolalá 

 

Bate palmas, tindolelê 

Bate palmas, tindolalá 

Bate palmas, tindolelê 

Tindolelê, tindolalá 

E dá um giro, tindolelê 

Torna a girar, tindolalá 

E dá um giro, tindolelê 

Tindolelê, tindolalá 

 

Dá um pulinho, tindolelê 

Outro pulinho, tindolalá 

Dá um pulinho, tindolelê 

Tindolelê, tindolalá 

E segue a roda, tindolelê 

E volta a roda, tindolalá 

E segue a roda, tindolelê 

Tindolelê, tindolalá 

 

E fecha a roda, tindolelê 

E abre a roda, tindolalá 

E fecha a roda, tindolelê 

Tindolelê, tindolalá.” 
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Vamos aprender a letra da música: 



Atividades 
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Aprenda a cantar a música. 

Convide os seus familiares e as 
pessoas que moram com você para 

dançar essa música juntos. 

Se puder, grave um vídeo de você e sua 

família dançando juntos e compartilhe 
com seu professor e colegas. 
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http://bit.ly/2X9RQ9U

