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(HCEFo08EF14SP) Identificar os estereodtipos e preconceitos relativos as dancas de
salao, propondo alternativas para sua superacao.

(HCEFo08EF15SP) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e
musicas) das dancas de salao, bem como suas transformacoes historicas e os grupos
de origem.



A expressao danca de salao refere-se a diversos tipos de dancas em
casal, que sao executadas em saloes com praticas técnicas e artisticas. As dancas
de salao sao consideradas uma forma de entretenimento e de integracao social,
bem como uma forma de atividade fisica.

As dancas de salao podem ser caracterizadas de varias formas. Algumas
sao dancadas predominantemente no mesmo lugar do salao (como o Forré de
salao) enquanto outras sao dancadas com deslocamento pelo salao (como no
Samba, no Bolero e no Tango). Outra forma de rotular as dancas é pela forma
mais comum de conexao (conducao). Na conducao pelos bracos (Ex: Forro
moderno, Salsa, Bachata), as figuras sao feitas puxando, empurrando e
levantando os bracos. Na conducao pelo tronco, pegando pela a cintura e levada
a passos leves, (Ex: Samba, Bolero, Tango), os bracos acompanham a virada do
tronco exigindo uma conexao maior entre o casal.




A dama poe a mao
esquerda no ombro
do cavalheiro, que
por sua vez apoia

a mao direita nas
costas dela.

As outras maos
ficam unidas

O casal se
desloca pelo
saldo variando
o tamanho

da passada

e a diregao

Nesta e em
outras dangas

de saldo, a dupla

deve sempre se
olhar nos olhos

As sequéncias
incluem
muitos giros,
levantamentos
e paradinhas
para poses

" O cavalheiro usa
0 COrpo, as pernas
e, principalmente,

as maos para
conduzir a dama

Os pés se movem

~ rapidamente
~————em movimentos
coordenados

ar

A dama

geralmente

se mantém na 5
ponta dos pés

O deslocament
varia entre lateral
e diagonal, dando

mobilidade para

a caminhada
pelo salao

O movimento
bésico é de dois
passos para

a direita

e dois para

a esquerda




Essas dancas sao para todas as idades!
Todos podem dancar!




Na sociedade atual sao evidentes as diversas atitudes de preconceito em
relacao a cor, raca, religiao, género, entre outros.

Além disso, no ambiente social como um todo é comum rotular algumas
atividades de exclusividade masculina ou feminina.

Durante as aulas de Educacao Fisica na escola, alguns alunos e alunas
acabam rotulando algumas modalidades como de exclusividade feminina

ou masculina, por exemplo, o futebol como masculino e a danca como
SJeminina.

E vocé, o que pensa sobre isso?
Ja parou para refletir?




Convide alguém da sua familia!
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Se posstvel, registre vocé e sua
familia dancando uma danca de
salao!
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